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Capitulo 1: Introduccion al Desarrollo Infantil

Objetivos del capitulo
Después de este capitulo podras:
1. Describir los principios que subyacen en el desarrollo.
Diferenciar los periodos del desarrollo humano.
Evaluar los problemas en el desarrollo infantil.
Distinguir los diferentes métodos de investigacion.
Explicar lo que es una teoria.
Comparar y contrastar diferentes teorias del desarrollo infantil.

o vk wnN

o 7
Introduccion
Bienvenidos al crecimiento y desarrollo infantil. En este segmento presentaremos el cémo vy el
por qué los ninos crecen, se desarrollan y aprenden.

Veremos como cambiamos fisicamente al pasar el tiempo, desde la concepcion hasta la
adolescencia. Analizaremos el cambio cognitivo, o cdmo nuestra capacidad de pensary
recordar cambia durante los primeros 20 afios de vida. Y vamos a ver cdmo nuestras
emociones, el estado psicoldgico y las relaciones sociales cambian a lo largo de la infancia y la
adolescencia.?

Principios del desarrollo
Hay varios principios subyacentes del desarrollo a tener en cuenta:

e El desarrollo es permanente y el cambio es evidente a lo largo de la vida (aunque este
texto termina con la adolescencia). Y las primeras experiencias afectan el desarrollo
posterior.

e El desarrollo es multidireccional. Mostramos ganancias en algunas areas de desarrollo,
al tiempo que pérdidas en otras areas.

e El desarrollo es multidimensional. Cambiamos a través de tres dominios o dimensiones
generales; fisico, cognitivo, emocional y social.

o El dominio fisico incluye cambios en la altura y el peso, cambios en las
habilidades motoras gruesas y finas, las capacidades sensoriales, el sistema
nervioso, asi como la tendencia a la enfermedad y las dolencias.

o El dominio cognitivo, abarca los cambios en la inteligencia, la sabiduria, la
percepcion, la resolucion de problemas, la memoria y el lenguaje.

o El dominio social y emocional (también conocida como psicosocial) se centra en
los cambios de la emocidn, la autopercepcion, y las relaciones interpersonales
con la familia, compafieros y amigos.

! Introduction to Lifespan, Growth and Development por Lumen Learning se distribuye bajo licencia de CC BY 4.0
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Los tres dominios se influyen entre si. También es importante tener en cuenta que un cambio
en un dominio puede caer en cascada y provocar cambios en los otros dominios.

e El desarrollo se caracteriza por la plasticidad, es nuestra capacidad de cambio y que
muchas de nuestras caracteristicas son maleables. Las primeras experiencias son muy
importantes, pero los nifios son notablemente resistentes (capaces de superar la
adversidad).

e El desarrollo es multicontextual.? Estamos influenciados tanto por la naturaleza
(genética) y por la crianza (el medio ambiente) cuando y donde vivimos y nuestras
acciones, las creencias y los valores son una respuesta a las circunstancias que nos
rodean. Lo importante aqui es entender que los comportamientos, las motivaciones, las
emociones, y las elecciones son partes de un panorama mas amplio.?

Ahora veamos algunas etapas del desarrollo.

Los periodos del desarrollo
Pensemos en que periodos del desarrollo tendriamos que abordar en un curso sobre el
desarrollo infantil. ¢ Cuantas etapas hay en tu lista? Quizas tienes tres: la infancia, la nifiez y la
adolescencia. Los desarrollistas (aquellos que estudian el desarrollo) dividen esta parte de la
vida en cinco etapas de la siguiente manera:

e Desarrollo prenatal (desde la concepcién hasta el nacimiento)

e Primera infancia (desde el nacimiento hasta los 2 afios)

e Infancia temprana (desde los 3 hasta los 5 afios)

e Infancia media (desde los 6 hasta los 11 afos)

e Laadolescencia (desde los 12 afios a la edad adulta)

Esta lista refleja aspectos Unicos de las diversas etapas de la infancia y la adolescencia que
serdn exploradas en este libro. Asi que mientras tanto desde los 8 meses hasta los 8 afios de
edad son considerados nifios, tienen una gran variedad de habilidades motoras, relaciones
sociales, y habilidades cognitivas. Sus necesidades nutricionales son diferentes y también son
peculiares sus preocupaciones psicolégicas primarias.

2 Lifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally y Suzanne Valentine-French se distribuye
bajo licencia de CC BY-NC-SA 3.0 (modificado por Jennifer Paris)
3 Introduction to Lifespan, Growth and Development por Lumen Learning se distribuye bajo licencia de CC BY 4.0
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Desarrollo prenatal

Desde que la concepcion se produce comienza el desarrollo. Todas las principales estructuras
del cuerpo se estdn formando y la salud de la madre es nuestra principal preocupacion. La
comprensién de la nutricidn, teratégenos (o factores ambientales que pueden conducir a

defectos de nacimiento), y el parto son las principales preocupaciones.

N ooy
Figura 1.1 - Un pequefio embrién que muestra un cierto desarrollo de brazos y piernas, asi como los rasgos faciales

que se estan empezando a mostrar. *

Los primeros afios de vida

Los dos afios de vida son de espectacular crecimiento y cambio. Un recién nacido, con un agudo
sentido del oido, pero muy mala visidn se transforma en un nifio que camina, y habla dentro de
un periodo relativamente corto de tiempo. Los padres también se transforman de una persona
gue maneja sus horarios de alimentacién y de suefio a un guia en constante movimiento como
un inspector de seguridad para un nifio en constante movimiento, y lleno de energia.

Figura 1.2 — Un recién nacido. ®

4 Imagen por lunar caustic se distribuye bajo licencia de CC BY 2.0
5 Imagen por Han Myo Htwe en Unsplash
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La primera infancia

La primera infancia también se conoce como la edad preescolar y consiste en los aifos que
siguen a los primeros afios de vida y preceden a la educacién formal. Entre los 3 a 5 afios de
edad, el nifio estd ocupado en el aprendizaje de idiomas, estd ganando un sentido de si mismoy
una mayor independencia, y estd empezando a aprender el funcionamiento del mundo fisico.
Este conocimiento no se ve pronto, sin embargo, el nifo en edad preescolar puede tener
inicialmente concepciones interesantes del tamaiio, tiempo, espacio y distancia, como el temor
airse por el desagtie si se sienta en la parte delantera de la bafiera o mediante la demostracién
de cuanto tiempo durara algo demostrandolo con sus dos dedos indices muy separados. La
feroz determinacidon de un nifio pequeno al hacer algo podria dar lugar a una sensacién de
culpa por parte de un nifio de 4 afios ocasionando la desaprobacion de los demas.

Figura 1.3 - Dos nifios pequefios jugando en el Jardin Botanico de Singapur ©

La infancia media

Las edades de 6 a 11 comprenden la infancia media y gran parte de lo que experimentan los
nifios a esta edad se conecta a su participacion en los primeros grados de la escuela. Ahora el
mundo se convierte en uno de aprendizaje y pruebas de nuevas habilidades académicas y
mediante la evaluacion de las capacidades y los logros de uno al hacer comparaciones entre
uno mismo y los demas. Las escuelas comparan a los estudiantes y hacen que estas
comparaciones sean publicas a través de deportes de equipo, resultados de examenes, y otras
formas de reconocimiento. Las tasas de crecimiento se desaceleran y los nifios son capaces de
refinar sus habilidades motrices en este momento de la vida. Los nifios comienzan a aprender
acerca de las relaciones sociales mas alla de la familia a través de la interaccion con amigos y
compaferos de estudio.

6 Imagen por Alaric Sim en Unsplash
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Figura 1.4 - Dos nifios corriendo por las calles de Carenage, Trinidad y Tobago ’

Adolescencia

La adolescencia es un periodo de cambio fisico espectacular marcado por una aceleracién del
crecimiento global fisico y la maduracién sexual, conocida como la pubertad. También es un
tiempo de cambio cognitivo a medida que el adolescente comienza a pensar en nuevas
posibilidades y considerar los conceptos abstractos tales como el amor, el miedo y la libertad.
Irébnicamente, los adolescentes tienen un sentido de invencibilidad que los pone en mayor
riesgo de morir a causa de accidentes o de contraer infecciones de transmisién sexual que
pueden tener consecuencias de por vida.®

- Y
Figura 1.5 - Dos adolescentes sonriendo.’

Hay algunos aspectos del desarrollo que fueron ampliamente debatidos. Analicémoslos.

Temas de desarrollo

Naturaleza y crianza

éPor qué las personas son de la manera como lo son? ¢Son caracteristicas tales como la altura,
el peso, la personalidad, ser diabético, etc., el resultado de la herencia o los factores
ambientales? éo ambos? Durante décadas, los académicos han llevado a cabo el debate entre

7 Imagen por Wayne Lee-Sing en Unsplash
8 Periods of Development por Lumen Learning se distribuye bajo licencia de CC BY 4.0
% Imagen por Matheus Ferrero en Unsplash
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la "naturaleza o el tipo de crianza". Para cualquier caracteristica particular, los del lado de la
naturaleza podrian argumentar que la herencia juega el papel mas importante en el logro de
esa caracteristica. Los del lado de la crianza podrian argumentar que el propio entorno es mas
significativo en la conformacion de la manera en la que somos. Este debate continda en todos
los aspectos del desarrollo humano, y la mayoria de los estudiosos coinciden en que hay una
interaccidn constante entre las dos fuerzas. Es dificil aislar la raiz de cualquier comportamiento
individual como resultado Unicamente de la naturaleza o la crianza.

¢El desarrollo humano se caracteriza mejor como un proceso lento y gradual, o es mejor verlo
como uno de los cambios mds abruptos? La respuesta a esa pregunta a menudo depende sobre
todo a cual tedrico del desarrollo le hace la pregunta y que tema esta siendo estudiado. Las
teorias de Freud, Erikson, Piaget, y Kohlberg se denominan teorias de las etapas. Las teorias de
las etapas o desarrollo discontinuo asumen que el cambio en el desarrollo se produce a
menudo en etapas distintas que son cualitativamente diferentes entre si, y en una secuencia
universal establecida. En cada etapa de desarrollo, los nifios y los adultos tienen diferentes
cualidades y caracteristicas. De este modo, los tedricos de las etapas asumen que el desarrollo
es mas discontinuo. Otros, como los conductistas, Vygotsky y tedricos del procesamiento de
informacién, asumen que el desarrollo es un proceso mas lento y gradual conocido como
desarrollo continuo. Por ejemplo, considerarian al adulto como no poseedor de nuevas
habilidades, pero las habilidades mas avanzadas ya estaban presentes de alguna forma en el
nifio. El desarrollo del cerebro y las experiencias ambientales contribuyen a la adquisicion de las
habilidades mas desarrolladas.

Figura 1.6 - La grafica de la izquierda muestra tres etapas en el crecimiento continuo del arbol. El grafico de la
derecha muestra cuatro etapas distintas del desarrollo en el ciclo de vida de una mariquita.'°

10 |magen por NOBA se distribuye bajo licencia de CC BY-NC-SA 4.0
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¢Cudnto tiene que ver uno mismo en su desarrollo? ¢Estas al capricho de tu herencia genética o
al ambiente que te rodea? Algunos tedricos ven a las personas jugar un papel mucho mas activo
en su propio desarrollo. Piaget, por ejemplo, creia que los nifios exploran activamente su
mundo y construyen nuevas formas de pensar para explicar las cosas que experimentan. Por el
contrario, muchos conductistas ven a las personas mas pasivas en el proceso de su desarrollo.*!

¢Como sabemos tanto acerca de cémo crecer, desarrollarse y aprender? Echemos un vistazo a
la forma en cdmo se recogen los datos a través de la investigacion.

Métodos de investigacion

Una parte importante del aprendizaje de cualquier ciencia es tener un conocimiento basico de
las técnicas utilizadas en la recopilacién de informacién. El sello distintivo de la investigaciéon
cientifica es la de seguir una serie de procedimientos disefiados para mantener vivo el
cuestionamiento o el escepticismo mientras se describe, explica, o prueba cualquier fenémeno.
Algunas personas no se atreven a confiar en académicos o investigadores, ya que siempre
parecen cambiar su historia. Sin embargo, eso es exactamente de lo que trata la ciencia; Implica
tratar de renovar continuamente nuestra comprensién de los temas en cuestion y una
investigacion en curso de como y por qué se producen los eventos. La ciencia es un vehiculo
para ir a un viaje sin limite. En el drea del desarrollo, hemos visto cambios en las
recomendaciones para la nutricidn, en las explicaciones de los estados psicolégicos a medida
gue las personas envejecen, e incluso en los consejos de crianza. Entonces, el aprender sobre el
desarrollo humano es un esfuerzo de por vida.

Tédmese un momento para anotar dos cosas que usted sepa acerca de la infancia. Ahora, ¢cémo
obtuvo esa informacidon? Lo mas probable es que usted sepa estas cosas en base a su propia
historia (realidad experiencial) o en base a lo que otros le dijeron o en las ideas culturales
(concordancia de la realidad) (Seccombe y Warner, 2004). Hay varios problemas con la
investigacion personal. Lea en voz alta la siguiente frase:

Paris, en la

la primavera

¢Esta seguro que es lo que dice? Léalo de nuevo:

Paris, en la
la primavera

Si se lee de manera diferente la segunda vez (la adicién de la palabra “la”) que acaba de
experimentar es uno de los problemas con la investigacién personal; es decir, la tendencia a ver
lo que creemos. Nuestros supuestos muy a menudo guian nuestras percepciones, por

11 Lifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally y Suzanne Valentine-French se distribuye
bajo licencia de CC BY-NC-SA 3.0
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consiguiente, cuando vemos algo, tendemos a creerlo, incluso si no esta alli. Este problema sélo
puede ser el resultado de unas “vendas” cognitivas o puede ser parte de un intento mas
consciente de apoyar a nuestros propios puntos de vista. El sesgo de confirmacién es la
tendencia a buscar evidencia de que tenemos la razon y, al hacerlo, ignoramos la evidencia
contradictoria. Popper sugiere que la distincién entre lo que es cientifico y lo que es poco
cientifico es que la ciencia es falsificable; la investigacion cientifica implica intentos para
rechazar o refutar una teoria o conjunto de supuestos (Thornton, 2005). La teoria que no puede
ser falsificada no es cientifica. Y gran parte de lo que hacemos en la investigacidn personal
implica sacar conclusiones basadas en lo que hemos experimentado personalmente o validar
nuestra propia experiencia debatiendo lo que creemos que es cierto con otros que comparten
los mismos puntos de vistas.

La ciencia ofrece una manera mas sistematica de hacer comparaciones y protegerse contra los
prejuicios.

Uno de los métodos de la investigacion cientifica implica los siguientes pasos:
1. Ladeterminacion de una pregunta de investigacion
2. Larevision de anteriores estudios relacionados con el tema en cuestion (conocido como
revision de la literatura)
La determinacidon de un método de recopilacidn de informacion
La realizacion del estudio
La interpretacion de los resultados
Sacar conclusiones; indicando las limitaciones del estudio y sugerencias para futuras
investigaciones
7. Poner los hallazgos a disposicién de los demas (tanto para compartir informacién como
para que otros examinen nuestro trabajo)

o v kW

Sus hallazgos pueden ser utilizados por otros a medida que exploran el area de interés y por
medio de este proceso se establece una base de la literatura o el conocimiento. Este modelo de
investigacion cientifica presenta la investigacion como un proceso lineal guiado por una
pregunta de investigacion especifica. Y que por lo general implica cuantificar el uso de
estadisticas para entender e informar lo que se ha estudiado. Muchas publicaciones
académicas publican informes sobre los estudios llevados a cabo de esta manera.

Otro modelo de la investigacion referida como la investigacidn cualitativa puede incluir medidas
como las siguientes:

1. Comenzar con un drea amplia de interés

2. Obtener acceso al grupo que serd investigado

3. Reunir las notas de campo sobre el entorno, la gente, la estructura, las actividades o de

otras areas de interés
4. Preguntar sin limites, una gran variedad de preguntas a la hora de hacer entrevistas
5. Modificar las preguntas de investigacion a medida que el estudio continua

15| Desarrollo y crecimiento en la nifiez



6. Observar patrones
7. Explorar nuevas areas consideradas importantes por las personas observadas
8. Informar los hallazgos

En este tipo de investigacion, las ideas tedricas se “basan” en las experiencias de los
participantes. El investigador es el estudiante y las personas en el entorno son los maestros, ya
gue informan al investigador de su mundo (Glazer y Strauss, 1967). Los investigadores han de
ser conscientes de sus propios prejuicios y suposiciones, reconocerlos y poner esfuerzos para
evitar que limiten la precision de los informes. A veces, los estudios cualitativos se utilizan
inicialmente para explorar un tema vy los estudios mas cuantitativos se utilizan para probar o
explicar lo que fue descrito por primera vez.

Veamos mas de cerca algunas de las técnicas o métodos de investigacion que se utilizan para
describir, explicar o evaluar. Cada uno de estos modelos tiene fortalezas y debilidades y, a veces
se utilizan en combinacion con otros modelos dentro de un solo estudio.

Estudios observacionales

Los estudios observacionales implican observar y registrar las acciones de los participantes.
Esto puede tener lugar en el entorno natural, tales como la observacion de los nifios que juegan
en un parque, o detrds de una ventana de una sola via, mientras los nifios estan jugando en una
sala de juegos del laboratorio. El investigador puede seguir una lista de control y registrar la
frecuencia y la duracion de los eventos (quizds cudntos conflictos se producen entre los 2 afios
de edad) o pueden observar y registrar tanto como sea posible acerca de un evento (como la
observacion de los nifios en un saldn de clases y la captura de los detalles sobre el disefio de |a
habitacién y que estan haciendo o diciendo los nifios y los maestros). En general, los estudios
observacionales tienen la capacidad de permitir que el investigador vea cémo se comporta la
gente en lugar de confiar en el autoinforme. Lo que las personas hacen y lo que dicen que
hacen son a menudo muy diferentes. Una de las principales debilidades de los estudios de
observacion es que no permiten que el investigador explique las relaciones causales. Sin
embargo, los estudios de observacion son Utiles y ampliamente utilizados en el estudio de los
nifios. Los nifios tienden a cambiar su comportamiento cuando saben que estan siendo
observados (conocido como el efecto Hawthorne) y no podriamos evaluar muy bien.

Experimentos

Los experimentos estan disefiados para probar la hipdtesis (o declaraciones especificas acerca
de la relacion entre variables) en un entorno controlado, en los esfuerzos por explicar cémo
ciertos factores o eventos producen ciertos resultados. Una variable es cualquier cosa que
cambie su valor. Los conceptos son operacionalizados o transformados en variables en la
investigacidn, lo que significa que el investigador debe especificar exactamente lo que va a ser
medido en el estudio.
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Tres condiciones deben cumplirse con el fin de establecer la causa y efecto. Los disefios
experimentales son utiles en el cumplimiento de estas condiciones.

1. Lasvariables independientes y dependientes deben estar relacionadas. En otras
palabras, cuando uno es cambiado, los otros cambian también la respuesta. (La variable
independiente manipulada o introducida por el investigador. La variable dependiente es
el resultado o el factor afectado por la introduccion de la variable independiente. Por
ejemplo, si estamos ante el impacto del ejercicio sobre los niveles de estrés, la variable
independiente serd el ejercicio; la variable dependiente sera el estrés).

2. Lacausa debe llegar antes que el efecto. Los experimentos implican la medicién de los
sujetos en las variables dependientes antes de exponerlos a la variable independiente
(establecer una linea de base). Asi que nos gustaria medir el nivel de estrés de los
sujetos antes de introducir el ejercicio y luego otra vez después del ejercicio para ver si
se ha producido un cambio en los niveles de estrés. (la investigacion observacional y de
encuestas no siempre nos permiten observar el momento de estos eventos, lo que hace
gue la comprensién de la causalidad sea problematica con estos modelos.)

3. Lacausa debe ser aislada. El investigador debe garantizar que ninguna variable externa,
tal vez variables desconocidas estén causando el efecto que vemos. El disefio
experimental ayuda a hacer esto posible. En un experimento, nos asegurariamos de que
las dietas de nuestros sujetos se mantuvieran constantes durante todo el programa de
ejercicios. De lo contrario, |la dieta realmente podria estar creando el cambio en el nivel
de estrés en lugar del ejercicio.

Un disefio experimental basico implica comenzar con una muestra (o subconjunto de una
poblacién) y asignar aleatoriamente los sujetos a uno de los dos grupos: el grupo experimental
o el grupo de control. El grupo experimental es el grupo que va a estar expuesto a una variable
independiente o una condicion que el investigador esta introduciendo como una causa
potencial de un evento. El grupo de control va a ser utilizado para la comparaciéon y va a tener
la misma experiencia que el grupo experimental, pero no va a estar expuesto a la variable
independiente. Después de exponer el grupo experimental a la variable independiente, los dos
grupos se miden de nuevo para ver si se produjo un cambio. Si es asi, estamos en una mejor
posicion para sugerir que la variable independiente causo el cambio en la variable dependiente.
La principal ventaja del disefio experimental es el de ayudar a establecer relaciones de causa y
efecto. Una desventaja de este modelo es la dificultad de traducir gran parte de lo que sucede
en un entorno de laboratorio hacia la vida real.

Estudios de caso

Los estudios de caso implican la explotacién de un solo caso o situacién a gran detalle. La
informacién puede ser obtenida con el uso de la observacién, entrevistas, pruebas, u otros
métodos para descubrir tanto como sea posible acerca de una persona o situacién. Los estudios
de casos son utiles en la investigacion de situaciones inusuales, tales como trauma cerebral o
nifios criados en aislamiento. Y que a menudo son utilizados por los médicos que llevan a cabo
estudios de caso como parte de su practica normal cuando la recopilacién de informacién
acerca de un cliente o paciente durante un tratamiento. Los estudios de casos se pueden
utilizar para explorar las areas sobre las cuales se conoce poco y pueden proporcionar detalles
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muy relevantes acerca de las situaciones o condiciones. Sin embargo, los resultados de los
estudios de casos no se pueden generalizar o aplicarse a poblaciones mas grandes; esto es
porqgue los casos no se seleccionan al azar y ningun grupo de control se utiliza para la
comparacion.

#
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Figura 1.7 - Cartel ilustrado de una clase que describe un estudio de caso.'?

Encuestas

Mucha gente esta muy familiarizada con las encuestas ya que se utilizan ampliamente. Las
encuestas mejoran la accesibilidad a los sujetos, ya que pueden llevarse a cabo en persona, por
teléfono, por correo, o en linea. Una encuesta consiste en realizar un conjunto estandar de
preguntas a un grupo de sujetos. En una encuesta muy estructurada, los sujetos se ven
obligados a elegir entre una respuesta definida como “definitivamente en desacuerdo, en
desacuerdo, indeciso, de acuerdo, definitivamente de acuerdo”; 0 “0,1a 5, 6 a 10, etc.” Esto se
conoce como escala de Likert. Las encuestas son cominmente utilizadas por los sociélogos,
investigadores de marketing, politélogos, terapeutas y otros para recoger informacién de
muchas variables dependientes e independientes en un periodo relativamente corto de tiempo.
Las encuestas generalmente producen informacidn superficial en una amplia variedad de
factores, pero no permiten la comprensidn en profundidad de la conducta humana.

Por supuesto, las encuestas pueden ser disefadas en un nimero de maneras. Que pueden
incluir preguntas de eleccién forzada y preguntas semi-estructuradas en las que el investigador
permite al entrevistado describir o dar detalles acerca de ciertos eventos. Uno de los aspectos
mas dificiles de disefiar una encuesta es realizar una buena pregunta de redaccién de una
manera imparcial y hacer las preguntas correctas para que los encuestados puedan dar una
respuesta clara en lugar de elegir “no definido” cada vez. jSabiendo que el 30% de los
encuestados estdn indecisos es de poca utilidad! Por lo que una gran cantidad de tiempo y
esfuerzo se debe colocar en la construccion de los elementos de la encuesta. Uno de los
beneficios de tener elementos de eleccidén forzada es que cada respuesta esta codificada para

12 Imagen por MaryGeorge se distribuye bajo licencia de CC BY-SA 4.0
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gue los resultados puedan ingresarse y analizarse rapidamente utilizando un software
estadistico. El analisis lleva mucho mas tiempo cuando los encuestados dan respuestas largas
ya que deben ser analizadas de una manera diferente. Las encuestas son utiles para examinar
los valores establecidos, actitudes, opiniones, e informar sobre las practicas. Sin embargo, se
basan en el autoinforme o lo que la gente dice que hace, en lugar de la observacién y esto
puede limitar la precision.

Disefios de desarrollo

Los diseiios de desarrollo son técnicas utilizadas en la investigacion del desarrollo (y otras
areas). Estas técnicas tratan de examinar cdmo la edad, cohorte, el género y si la clase social
afecta el desarrollo.

La investigacion longitudinal

La investigacion longitudinal implica comenzar con un grupo de personas que pueden ser de la
misma edad y antecedentes, y medirlas de forma repetida durante un largo periodo de tiempo.
Una de las ventajas de este tipo de investigacidn es que las personas pueden ser seguidas a
través del tiempo y compararse con las mismas cuando eran mas jévenes.

Niio“A” | | Nifo“A” | [ Nifo“A” | | Nifio“A”
2 anos de edad 4 anos de edad 6 anos de edad 8 anos de edad
2004 2006 2008 2010

=

Figura 1.8 - Un disefio de investigacién longitudinal.’®

Un problema con este tipo de investigacidn es que es muy costoso y los sujetos pueden
desaparecer con el tiempo. El Proyecto Preescolar de Perry, que comenzd en 1962 es un
ejemplo de un estudio longitudinal que sigue proporcionando datos sobre el desarrollo de los
nifos.

Investigacion transversal

La investigacion transversal implica comenzar con una muestra que representa una seccion
transversal de la poblacidn. Los encuestados que varian en edad, género, etnia y clase social se
les puede pedir que completen una encuesta sobre las preferencias o actitudes de los
programas de television hacia el uso de Internet. En consecuencia, se comparan las actitudes de
los hombres y las mujeres, al igual que las actitudes basadas en la edad. En la investigacién
transversal, los encuestados se miden sélo una vez.

13 Imagen por NOBA se distribuye bajo licencia de CC BY-NC-SA 4.0
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Ao de Estudio - 2004
Grupo A -2 anos de edad

- 6 anos de edad

Grupo C-8 anos de edad

Figura 1.9 - Un disefio de la investigacion transversal.

Este método es mucho menos costoso que la investigacion longitudinal, pero no permite al
investigador distinguir entre el impacto de la edad y el efecto de cohorte. Las diferentes
actitudes sobre el uso de la tecnologia, por ejemplo, podrian no ser alterados por la edad
bioldgica de una persona tanto como sus experiencias de vida como miembros de la cohorte.

Investigacion secuencial

La investigacion secuencial implica combinar aspectos de las dos técnicas anteriores;
comenzando con una muestra transversal y midiéndolos a través del tiempo.

2002 2004 2006

Grupo A Edad 2 Edad 4 Edad 6
= Edad2 ™ Edad4
Grupo C — = Edad 2

A b A

Figura 1.10 - Un disefio de investigacién secuencial.®®

-
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Este es el modelo perfecto para buscar la edad, sexo, clase social y etnia. Pero los
inconvenientes de los altos costos y el desgaste estdn presentes aqui también.®

Tabla 1.1 - Ventajas y desventajas de los diferentes modelos de investigacién *’

Tipos de modelo
de investigacion

Ventajas

Desventajas

Examina los cambios dentro de
los individuos a través del

Costoso
Toma mucho tiempo
Desgaste de los participantes

Longitudinal tiempo Posibilidad de efectos de
Proporciona un analisis del practica
desarrollo No se puede examinar los
efectos de cohorte
Examina los cambios entre los
participantes de diferentes No se puede examinar la
edades al mismo tiempo evolucion en el tiempo
Transversal ) i ., .
Proporciona informacién sobre No se puede examinar los
los cambios relacionados con la efectos de cohorte
edad
Examina los cambios dentro de
los individuos a través del
tlemp_o ) Puede ser costoso
Secuencial Examina los cambios entre los Posibilidad de efectos de la

participantes de diferentes
edades al mismo tiempo

Puede ser utilizado para
examinar los efectos de cohorte

practica

La investigacion debe, en lo posible, basarse en el consentimiento informado, libremente y
voluntario de los participantes. Para los menores, también se requiere el consentimiento de sus
representantes legales. Esto implica la responsabilidad de explicar plenamente y de manera
significativa tanto para el nifio y sus tutores de lo que trata la investigacion y como se difundira.
Los participantes y sus representantes legales deben ser conscientes de la finalidad y los
procedimientos de investigacion, y su derecho a negarse a participar; el grado en que se
mantendra la confidencialidad; los usos potenciales que puede tener los datos; los riesgos
previsibles y beneficios esperados; y que los participantes tienen el derecho de interrumpirlo en

cualquier momento.
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Pero el consentimiento por si solo no exime la responsabilidad de los investigadores para
prever y evitar posibles consecuencias perjudiciales en los participantes.!® Es fundamental que
los investigadores protejan los derechos de los participantes, incluyendo la confidencialidad.

El desarrollo infantil es un campo fascinante de estudio, pero se debe tener cuidado para
asegurarse de que los investigadores utilicen los métodos apropiados para examinar el
comportamiento de lactantes y nifios, utilizar el disefio experimental adecuado para responder
a sus preguntas, y ser conscientes de los desafios especiales de los que son parte integrante de
la investigacion del desarrollo. Esperamos que esta informacién ayude a desarrollar una
comprensidn de estas diversas cuestiones y para estar preparados para pensar mas
criticamente sobre cuestiones de investigacidon que le interesen. jHay tantas preguntas
interesantes que quedan por examinar para las futuras generaciones de cientificos del
desarrollo, tal vez usted haga uno de los préoximos grandes descubrimientos!®

Otro esquema realmente importante para utilizar cuando se trata de entender el desarrollo de
los nifios son las teorias del desarrollo. Vamos a explorar lo que son las teorias e introducir
algunas teorias importantes en el desarrollo del nifio.

Teorias del desarrollo

Los estudiantes a veces se sienten intimidados por la teoria; incluso la frase “Ahora veamos
algunas teorias ...” se encuentra con algunas miradas en blanco y otros indicios de que se
perdio la atencion. Pero las teorias son herramientas valiosas para comprender el
comportamiento humano; de hecho, se proponen explicaciones para el “cémo” y “por qué” del
desarrollo. Se ha preguntado, “éPor qué mi hijo de 3 afios es tan inquisitivo?” o “éPor qué
algunos ninos del quinto grado son rechazados por sus comparieros de clase?” Las teorias
pueden ayudar a explicar estos y otros sucesos. Las teorias del desarrollo ofrecen explicaciones
sobre cdmo nos desarrollamos, porque cambiamos con el tiempo y los tipos de influencias que
tienen impacto en el desarrollo.

Una teoria nos guia y nos ayuda a interpretar los resultados de la investigacién. Proporciona al
investigador con un plano o modelo que se utilizara para ayudar a juntar diversos estudios.
Piense en las teorias como pautas muy similares a las instrucciones que vienen con un aparato
u otro objeto que requiere montaje. Las instrucciones pueden ayudar a juntar piezas mas
pequeias mas facilmente que si se utiliza el método de pruebay error.

18 | a confidencialidad y el consentimiento informado: cuestiones a considerar en la preservacién y el suministro de
acceso a archivos de datos cualitativos por Louise Corti, Dia Annette & Gill BackhouseFuente esta bajo licencia de
CC BY 4.0 (Modificado por Jennifer Paris); "No, gracias, no hoy": Apoyo éticos y profesionales Relaciones en
grandes estudios cualitativos por Lisa J. Blodgett, Wanda Boyer & Emily TurkSource se distribuye bajo licencia de
CC BY 4.0 (Modificada por Jennifer Paris)
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Las teorias se pueden desarrollar utilizando la induccién en el que se observan varios casos
individuales y después se observaron patrones o similitudes, el tedrico desarrolla ideas sobre la
base de estos ejemplos. Las teorias establecidas se prueban a través de la investigacion; Sin
embargo, no todas las teorias son igualmente adecuadas para la investigacién cientifica.
Algunas teorias son dificiles de probar, pero aun son utiles para estimular el debate o para
proporcionar conceptos que tienen una aplicacién practica. Tenga en cuenta que las teorias no
son hechos; son directrices para la investigacion y la prdctica, y adquieren credibilidad a través
de las investigaciones que no son refutadas.?°

Vamos a echar un vistazo a algunas teorias clave en el desarrollo infantil.

Teoria psicosexual de Sigmund Freud

Comenzamos con la figura a menudo controvertida, Sigmund Freud (1856-1939). Freud ha sido
una figura muy influyente en el area de desarrollo; su vision del desarrollo y la psicopatologia
domind el campo de la psiquiatria hasta el crecimiento del conductismo en la década de 1950.
Sus hipétesis de que la personalidad se forma durante los primeros afios de vida y que las
formas en que los padres u otros cuidadores interactiian con los nifios tienen un impacto
duradero sobre los estados emocionales de los nifios, han ofrecido una guia a los padres,
educadores, clinicos, y politicos desde hace muchos afios. Hemos comenzado a reconocer
recientemente que las experiencias de la primera infancia no siempre resultan en ciertos rasgos
de la personalidad o estados emocionales. Hay un creciente conjunto de literatura sobre
resiliencia en los nifios procedentes de medios agresivos y sin embargo se desarrollan sin dafios
de cicatrices emocionales (O'Grady y Metz, 1987). Freud estimulé una enorme cantidad de
investigacion la cual ha generado muchas ideas. No es necesario estar de acuerdo con la teoria
de Freud en su totalidad para apreciar la contribucién que hizo al campo del desarrollo.

20 |ntroduction to Developmental Theories por Lumen Learning se distribuye bajo licencia de CC BY 4.0
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Figure 1.11 - Sigmund Freud.!
La teoria del ego de Freud nos dice que hay tres partes.

El id (ello) es la parte del ego que es innata. Responde a necesidades bioldgicas sin pausa y es
guiado por el principio del placer: si se siente bien, es lo que hay que hacer. Un recién nacido es
todo id. Los gritos del recién nacido cuando tiene hambre, o va al bafio cuando tiene el impulso.

El ego (yo) se desarrolla a través de la interaccion con los demds y es guiado por la légica o el
principio de realidad. Tiene la capacidad de retrasar la gratificacidn. Se sabe que los impulsos
tienen que ser manejados. Se encuentre en el punto medio entre el id y el superego usando la
l6gica y la realidad para calmar las otras partes del ego.

El superego (superyd) representa las demandas de la sociedad para sus miembros. Se guia por
un sentimiento de culpa. Los valores, la moral y la conciencia son partes del superego.

Se cree que la personalidad se desarrolla en respuesta a la capacidad del nifio para aprender a
manejar los impulsos bioldgicos. Los padres son importantes aqui. Si el padre es demasiado
punitivo o permisivo, el niflo no podra progresar a la siguiente etapa. He aqui una breve
introduccion a las etapas de Freud.

Tabla 1.2 - La teoria psicosexual de Freud

Nombre de la

Etapa Descripciones de la etapa

La etapa oral dura desde el nacimiento del bebé hasta alrededor de los 2 afios y
es todo id. En esta etapa, todo estimulo y la comodidad se centran en la boca 'y

Etapa Oral se basa en el reflejo de succidn. El exceso de indulgencia o muy poca
estimulacién podrian conducir a la obsesion.

La etapa anal coincide con el entrenamiento para ir al bafio o el aprendizaje
para manejar los impulsos bioldgicos. El ego empieza a desarrollarse en esta
etapa. La obsesién anal puede resultar en una persona que es compulsivamente
limpia y organizada o uno que es descuidado y carece de autocontrol.

Etapa anal
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Nombre de la

Etapa Descripciones de la etapa

La etapa falica se produce en la primera infancia y marca el desarrollo del

Etapa falica . . . .
P superego y un sentido de masculinidad o feminidad como dicta la cultura.

La latencia ocurre durante la infancia media cuando los impulsos se calman y
Latencia las amistades se convierten en el foco. El ego y el superego pueden refinar a
medida que el nifio aprende a cooperar y negociar con los demas.

La etapa genital comienza con la pubertad y continta hasta la edad adulta.

Etapa genital S L
Ahora la preocupacidn tiene que ver con el sexo y la reproduccién.

Fortalezas y debilidades de la teoria de Freud

La teoria de Freud ha sido fuertemente criticada por varias razones. Una de ellas es que es muy
dificil de probar cientificamente. ¢ Cmo se podria monitorear la crianza en la infancia hasta la
personalidad en la edad adulta? ¢ Hay otras variables que podrian explicar mejor el desarrollo?
La teoria también se considera que es machista en lo que sugiere que las mujeres que no
aceptan una posicion inferior en la sociedad son, de alguna manera, psicolégicamente
defectuosas. Freud se centra en el lado oscuro de la naturaleza humana y sugiere que gran
parte de lo que determina nuestras acciones es desconocido para nosotros. Entonces, ¢por qué
estudiamos a Freud? Como se menciond anteriormente, a pesar de las criticas, las hipdtesis de
Freud acerca de la importancia de las experiencias de la primera infancia en la conformacion de
nuestro ser psicolégico encontraron su camino en el desarrollo del nifio, la educacién vy las
practicas de crianza. La teoria de Freud tiene un valor heuristico en la prestacidon de un marco
desde el que elaborar y modificar las teorias posteriores del desarrollo. Muchas teorias
posteriores, particularmente el conductismo y el humanismo, estuvieron en contraposicion a
las ideas de Freud.??

22psychodynamic Theory por Lumen Learning se distribuye bajo licencia de CC BY 4.0; Lecture Transcript:
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Puntos principales a tener en cuenta sobre la teoria psicosexual de Freud

Freud creia que:
El desarrollo en los primeros afos tiene un impacto duradero.
Hay tres partes del ser: el id, el ego y el superego
Las personas pasan por cinco etapas del desarrollo psicosexual: la etapa oral, la etapa
anal, la etapa falica, de latencia, y la etapa genital

Estudiamos a Freud debido a sus hipdtesis sobre la importancia de la experiencia de la
primera infancia que proporciona un marco para posteriores teorias.

Ahora, pasemos a un tedrico menos controvertido, Erik Erikson (1902-1994). Erikson sugirié que
nuestras relaciones y expectativas de la sociedad motivan gran parte de nuestro
comportamiento en su teoria del desarrollo psicosocial. Erikson era un estudiante de Freud,
pero hizo hincapié en la importancia del ego, o el pensamiento consciente, en la determinacién
de nuestras acciones. En otras palabras, se cree que no estamos motivados por impulsos
inconscientes. Sabemos lo que nos motiva y pensamos conscientemente acerca de cémo lograr
nuestros objetivos. Se le considera el padre de la psicologia del desarrollo, porque su modelo
nos da una pauta para toda la duracién de la vida y sugiere ciertos problemas psicolégicos y
sociales primarios a lo largo de la vida.

~/
Figure 1.12 - Erik Erikson.?

Erikson amplio las técnicas de Freud, haciendo hincapié en la importancia de la cultura en las
practicas de crianza y las motivaciones y la adicidn de tres etapas del desarrollo del adulto
(Erikson, 1950; 1968). Se cree que somos conscientes de lo que nos motiva a lo largo de la vida
y el ego tiene mayor importancia en la orientacidn de nuestras acciones que hace el id.

Tomamos decisiones conscientes en la vida y estas opciones se centran en satisfacer ciertas
necesidades sociales y culturales en lugar de los puramente biolédgicos. Los seres humanos
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estan motivados, por ejemplo, por la necesidad de sentir que el mundo es un lugar digno de
confianza, de que somos individuos capaces, y de que podemos hacer una contribucion a la
sociedad. Estos son todos los problemas psicosociales.

Erikson divide la vida en ocho etapas. En cada etapa, tenemos una tarea psicosocial importante
para lograr superar una crisis. Erikson cree que nuestra personalidad sigue tomando forma a lo
largo de nuestra vida cuando nos enfrentamos a estos retos personalmente. Aqui tenemos una
descripciéon breve de las ocho etapas:

Tabla 1.3 - Teoria psicosocial de Erik Erikson

Nombre de la etapa Descripcion de la etapa

El bebé debe tener sus necesidades basicas satisfechas de una
manera coherente con el fin de sentir que el mundo es un
lugar digno de confianza.

Confianza vs Desconfianza
(0-1)

Los nifios pequeios que se pueden desplazar tienen una nueva
libertad que les gusta ejercer y al permitirle hacerlo, aprenden
algo de la independencia basica.

Autonomia vs Vergilienza y
duda (1-2)

A los preescolares les gusta iniciar actividades y hacer hincapié

Iniciativa vs Culpa. (3-5 .
pa. (3-5) en hacer las cosas “todo por si mismos.”

Laboriosidad vs
Inferioridad (6-11)

Los nifios en edad escolar se centran en los logros y empiezan
a hacer comparaciones entre ellos y sus comparieros de clase

Identidad vs Confusién de
roles (adolescencia)

Los adolescentes estan tratando de obtener un sentido de
identidad a medida que experimentan con diferentes roles,
creencias e ideas.

Intimidad vs Aislamiento
(edad adulta)

Entre los 20 y 30 afios hacemos algunos de nuestros primeros
compromisos a largo plazo en las relaciones intimas.

Generatividad vs
Estancamiento (Edad
adulta media)

Desde los 40 hasta principios de los 60 afos, nos centramos en
ser productivos en el trabajo y el hogar y son motivados por el
deseo de sentir que hicimos una contribucién a la sociedad.

Integridad vs
Desesperacion (La edad
adulta tardia)

Miramos hacia atras en nuestras vidas y esperamos que nos
guste lo que vemos, que hemos vivido bien y tenemos un
sentido de integridad, porque vivimos de acuerdo con nuestras
creencias.

Estas ocho etapas forman una base para las discusiones sobre el desarrollo emocional y social
durante el periodo de vida. Tenga en cuenta, sin embargo, que estas etapas o crisis pueden
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ocurrir mas de una vez. Por ejemplo, una persona puede tener falta de confianza después de la
infancia bajo ciertas circunstancias. La teoria de Erikson ha sido criticada por centrarse en gran
medida en etapas y suponiendo que la finalizacion de una etapa es requisito previo para la
proxima crisis del desarrollo. Su teoria también se centra en las expectativas sociales que se
encuentran en ciertas culturas, pero no en todas. Por ejemplo, la idea de que la adolescencia es
un momento de la busqueda de la identidad podria traducirse asi en la cultura de la clase media
de los Estados Unidos, pero no tan bien en las culturas donde la transicién a la edad adulta
coincide con la pubertad a través de ritos de paso y donde los roles de los adultos ofrecen
menos opciones.?*

Puntos principales a tener en cuenta sobre la teoria psicosocial de Erikson

Erikson fue alumno de Freud, pero se centrd en el pensamiento consciente.

v’ Sus etapas de desarrollo psicosocial abordan toda la vida y sugieren crisis psicosocial
primaria en algunas culturas que los adultos pueden utilizar para comprender como
apoyar el desarrollo social y emocional de los nifios.

Las etapas son: la confianza vs desconfianza, la autonomia vs vergilienza y la duda, la
iniciativa vs culpa, laboriosidad vs inferioridad, identidad vs confusion de roles, el
aislamiento vs la intimidad, generatividad vs estancamiento, la integridad vs
desesperacion.

Mientras que Freud y Erikson observaron lo que estaba pasando en la mente, el conductismo
rechaza cualquier referencia a la mente y considera el comportamiento abierto y observante
como el tema apropiado de la psicologia. A través del estudio cientifico de la conducta, se
esperaba que se pusieran leyes de aprendizaje que promuevan la prediccién y el control de
comportamiento.?

Ivdan Pavlov

Ivan Pavlov (1880-1937) fue un fisidlogo ruso interesado en estudiar la digestion. Mientras
grababa la cantidad de salivacion que sus perros de laboratorio producian mientras comian, se
dio cuenta de que en realidad comenzaron a producir saliva antes de que la comida llegara a
medida que el investigador caminaba por el pasillo hacia la jaula. Entonces pensd, “ino es
natural!” Uno esperaria que un perro produjera saliva automaticamente cuando el alimento
llegue a su boca, pero éantes de que la comida llegue? Por supuesto, era lo que habia sucedido.
.. digame usted. jAsi es! Los perros sabian que la comida estaba en camino porque habian
aprendido a asociar los pasos con la comida. La palabra clave aqui es “aprendido”. Una
respuesta aprendida se llama una respuesta “condicionada”.
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Figure 1.13 - Ivan Pavlov.%®

Pavlov comenzo a experimentar con este concepto de condicionamiento clasico. Empezo a
sonar una campana, por ejemplo, antes de introducir los alimentos. Efectivamente, después de
hacer esta conexion varias veces, los perros podian empezaban a producir saliva con el sonido
de una campana. Una vez que la campana se habia convertido en un evento en el que los
perros habian aprendido a producir saliva lo cual se llama un estimulo condicionado. El acto de
producir saliva con una campana era una respuesta que también se habia aprendido, que ahora
se denomina en la jerga de Pavlov, una respuesta condicionada. Tenga en cuenta que la
respuesta, la salivacién, es la misma si estd condicionado o incondicionado (no aprendido o
natural). Lo que cambid es el estimulo con el que el perro empieza a producir saliva. Uno de
ellos es natural (condicionado) y el otro se aprende (condicionado).

Vamos a pensar acerca de como el condicionamiento cldsico se utiliza en nosotros. Una de las
aplicaciones mas generalizadas de los principios de condicionamiento clasico fue traida a
nosotros por el psicélogo, John B. Watson.

John B. Watson

John B. Watson (1878-1958) creia que la mayoria de nuestros miedos y otras respuestas
emocionales estan condicionados clasicamente. Habia ganado una gran popularidad en la
década de 1920 con su asesoramiento profesional sobre las clases para padres ofrecidas al
publico.
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Figure 1.14 - John B. Watson.?’

Intento demostrar el poder del condicionamiento clasico con su famoso experimento de un
nifio de 18 meses llamado “Little Albert”. Watson sentd a Albert y le presentd una variedad de
objetos aparentemente atemorizantes: un pedazo ardiente de periddico, una rata blanca, etc.,
pero Albert se mantuvo curioso y busco todas estas cosas. Watson sabia que uno de nuestros
Unicos miedos innatos es el miedo a los ruidos fuertes por lo que procedié a hacer un fuerte
ruido cada vez que introducia uno de los objetos favoritos de Albert, una rata blanca. Después
de escuchar los ruidos fuertes en varias ocasiones combinados con la rata, Albert pronto llegé a
temer a la rata y se puso a llorar cuando veia la rata. Watson filmo este experimento para la
posteridad y lo utilizé para demostrar que podia ayudar a los padres a lograr cualquier
resultado que deseaban, si tan sélo seguian su consejo. Watson escribié columnas en
periddicos y revistas y gané mucha popularidad entre los padres ansiosos por aplicar la ciencia
en el hogar.

El condicionamiento operante, por el contrario, analiza la forma en que las consecuencias de un
comportamiento aumentan o disminuyen la probabilidad de que un comportamiento vuelva a
ocurrir. Veamos un poco mas.

BF Skinner y el condicionamiento operante

BF Skinner (1904-1990), que nos llevd los principios del condicionamiento operante, sugirié que
el refuerzo es un medio mas eficaz de fomentar un comportamiento que la critica o el castigo.
Al centrarse en el fortalecimiento de la conducta deseable, tenemos un impacto mayor que si
hiciéramos hincapié en lo que es indeseable. El reforzamiento es cualquier cosa que un
organismo desea y estd ansioso de obtener.
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Figure 1.15 - B. F. Skinner.?®

Un reforzador es algo que estimula o promueve un comportamiento. Algunas cosas son las
recompensas naturales. Se considera intrinseco o primario debido a que su valor se entiende
facilmente. Piense en qué tipo de cosas son gratificantes para los bebés o animales como los
cachorros.

Los reforzadores extrinsecos o secundarios son las cosas que tienen un valor que no se
comprende de inmediato. Su valor es indirecto. Pueden ser negociados por lo que finalmente se
desea.

El uso del reforzamiento positivo consiste en afiadir algo a una situacién con el fin de fomentar
un comportamiento. Por ejemplo, si le dan a un nifio una galleta para la limpieza de una
habitacion, la adicion de la galleta permite una limpieza mads probable en el futuro. Piense en
formas en las que refuerza positivamente a los demas.

El reforzamiento negativo ocurre cuando quitar algo desagradable alienta el comportamiento.
Por ejemplo, tengo un reloj de despertador que hace un sonido muy desagradable, cuando
suena por la mafiana. Como resultado, me levanto y lo apago. Al eliminar el ruido, estoy
reforzado o animado a levantarse. ¢ De qué forma usted refuerza negativamente a los demds?

El castigo es un esfuerzo por detener un comportamiento. Significa seguir una accidn con algo
desagradable o doloroso. El castigo es a menudo menos eficaz que el reforzamiento por varias
razones. No indica el comportamiento deseado, puede resultar en suprimir en lugar de detener
un comportamiento, (en otras palabras, la persona no muestra el comportamiento por el que
es castigado cuando usted permanece cerca, pero podra realizarlo frecuentemente cuando
usted se vaya), y centrarse en el castigo podria resultar en no darse cuenta cuando la persona
realiza adecuadamente las actividades.

No todas las conductas son aprendidas a través de la asociacién o del reforzamiento. Muchas
de las cosas que hacemos se aprenden observando a otros. De esto se trata la teoria del
aprendizaje social.
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Teoria del aprendizaje social

Albert Bandura (1925-) es uno de los principales contribuyentes a la teoria del aprendizaje
social. Se llama la atencidn a las formas en que muchas de nuestras acciones no se aprenden a
través del condicionamiento; mas bien, se aprenden observando a otros (1977). Los nifios
pequefios con frecuencia aprenden los comportamientos por imitacion.

Figure 1.16 - Albert Bandura.?®

A veces, sobre todo cuando no sabemos que mas hacer, aprendemos mediante copiar el
comportamiento de los demads. El nifio en su primer dia de jardin de nifios podria mirar
ansiosamente y ver cdmo los demds estan actuando y tratar de actuar de la misma manera para
encajar mas rapidamente. Los adolescentes que luchan con su identidad dependen mucho de
sus compafieros para actuar como modelos a imitar. A veces hacemos cosas porque hemos
visto que funciona para otra persona. Fueron operantemente condicionados, pero nos
involucramos en el comportamiento porque esperamos que también nos funcione. Esto se
conoce como reforzamiento vicario (Bandura, Ross and Ross, 1963).

Bandura (1986) sugiere que hay interaccion entre el entorno y el individuo. No somos el
producto de nuestro entorno, sino que influimos en nuestro entorno. Los padres no sdélo
influyen en el entorno de sus hijos, tal vez intencionalmente o a través del uso de refuerzo, etc.,
pero los nifos influyen en los padres también. Los padres pueden responder de manera
diferente de su primer hijo que con su cuarto hijo. Tal vez tratan de ser los padres perfectos en
sus primogénitos, pero cuando llega su ultimo hijo tienen expectativas muy diferentes, tanto de
ellos como de sus hijos. Nuestro entorno nos crea y nosotros creamos nuestro entorno.*

Bandura y el experimento del mufieco Bobo, los nifios de hoy y los medios de
comunicacion

Otras influencias sociales: écon television o sin television? Bandura (ALS et., 1963) inicid una
serie de estudios para analizar el impacto de la television, especialmente los comerciales, en
el comportamiento de los nifios. ¢ Es mas probable que los nifios actien de manera agresiva
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Bandura y el experimento del mufieco Bobo, los nifios de hoy y los medios de

comunicacion
cuando ven este comportamiento modelado? ¢Y si lo ven siendo reforzado? Bandura
comenzé conduciendo un experimento en el que mostraba a los nifios una pelicula de una
mujer que golpeaba un payaso inflable o un mufieco “Bobo”. Entonces se permitié a los ninos
entrar en la sala donde encontraron el mufieco y de inmediato comenzaron a golpearlo. Esto
fue sin ninguin tipo de reforzamiento. No sdlo eso, sino que encontraron nuevas maneras de
comportarse de forma agresiva. Es como si aprendieran un papel agresivo.

Los ninos ven la television mucho mas hoy que en la década de 1960; por lo tanto, de hecho,
han sido referidos como Generacion M (medios de comunicacién). La cantidad de tiempo de
la pantalla varia segun la edad. A partir de 2017, los nifios de 0 a 8 pasan una media de 2
horas y 19 minutos. Los ninos de 8 a 12 afios de edad pasan casi 6 horas al dia en la pantalla.
Y de 13 a 18 afos de edad pasan un promedio de poco menos de 9 horas al dia en el uso de
los medios de entretenimiento.

La prevalencia de la violencia, contenido sexual y los mensajes que promocionan los
alimentos con alto contenido en grasa y azucar en los medios de comunicacion son
ciertamente un motivo de preocupacion y son los temas de investigacion y revision de las
politicas en curso. Muchos nifios pasan mas tiempo en la visualizacién de contenido desde el
ordenador a Internet. La cantidad de tiempo que se pasa conectado a Internet continda
aumentando con el uso de teléfonos inteligentes que esencialmente sirven como mini-
ordenadores. Y las formas en que los nifios y adolescentes interactian con los medios de
comunicacion siguen cambiando. La popularidad de YouTube y las diversas plataformas de
medios sociales son ejemplos de esto. ¢ Cudles podrian ser las implicaciones de esto?3?

Principales consideraciones sobre el conductismo

Los conductistas examinan el comportamiento observable y cdmo se puede predecir y
controlar.

v" Pavlov experimentd con el condicionamiento cldsico, el proceso de condicionamiento
a una respuesta o estimulos (el perro produce saliva al sonido de la campana).
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Principales consideraciones sobre el conductismo

v" Watson ofrecié consejos a los padres para mostrarles cémo el condicionamiento
clasico puede ser utilizado. Su mas famoso experimento fue acondicionado al
pequeiio Albert que temiera a un ratén blanco.

v’ Skinner cree que el comportamiento de reforzamiento es la forma mas eficaz de
aumentar el comportamiento deseable. Esto se hace a través del condicionamiento
operante.

Bandura sefala que muchos de los comportamientos no se aprenden a través de
cualquier tipo de condicionamiento, sino a través de la imitacion. Y consideraba que
las personas no sdlo estan influenciadas por su entorno, sino que también tendran un
impacto en su entorno.

Las teorias también exploran el desarrollo cognitivo y como los procesos mentales cambian
durante el tiempo.

Jean Piaget (1896-1980) es uno de los mas influyentes tedricos cognitivos. Piaget se inspird para
explorar la capacidad de los nifios para pensar y razonar observando el desarrollo de sus
propios hijos. Fue uno de los primeros en reconocer y elaborar las formas en que el
razonamiento de los ninos difiere de los adultos. Su interés en esta drea comenzd cuando se le
pidié que evaluara el coeficiente intelectual de los nifilos y comenzé a notar que habia un
patrén en sus respuestas incorrectas. El consideraba que las habilidades intelectuales de los
niflos cambiaban con el tiempo a través de la maduracién. Los nifios de diferentes edades
interpretan el mundo de manera diferente.

Figure 1.17 — Jean Piaget.?

Piaget consideraba que nuestro deseo de entender el mundo proviene de una necesidad de
equilibrio cognitivo. Se trata de un acuerdo o de equilibrio entre lo que percibimos del mundo
exterior y lo que sabemos en nuestra mente. Si experimentamos algo que no podemos
entender, tratamos de restablecer el equilibrio ya sea cambiando nuestros pensamientos o
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alterando la experiencia para que se ajuste a lo que ya entendemos. Tal vez conoces a alguien
que es muy diferente a cualquier otra persona que conozcas ¢ COmo comprender mas a esta
persona? Es posible utilizar a los demas para establecer una nueva categoria de personas en tu
mente o se podria considerar en cdmo son similares a otras personas.

Un esquema o esquemas son categorias de conocimiento. Son como cajas mentales de los
conceptos. Un nifio tiene que aprender muchos conceptos. Pueden tener un esquema de
“bajo” y “suave” o “corriente” y “amargo”. Todos estos son esquemas. Nuestros esfuerzos por
comprender el mundo que nos rodea nos llevan a desarrollar un nuevo esquema y modificar los
anteriores.

Una forma de dar sentido a nuevas experiencias es centrarse en cdmo son similares a los que ya
sabemos. Esta es la asimilacion. Entonces la persona que conocemos que es muy diferente
puede ser comprendida como “algo asi como mi hermano” o “su voz se parece mucho a la mia”
iO un nuevo alimento puede ser asimilado cuando determinamos que tiene el sabor de pollo!

Otra forma de dar sentido al mundo es cambiar de opinidon. Podemos hacer un ajuste cognitivo
a esta nueva experiencia afadiendo un nuevo esquema. Este alimento es diferente a todo lo
gue he probado antes. Por ejemplo, ahora tengo una nueva categoria de alimentos que son
agridulces en sabor. Esto es una acomodacidn. ¢ Te acomodas o asimilas con mayor frecuencia?
Los nifios acomodan con mayor frecuencia a medida que crean un nuevo esquema. Los adultos
tienden a buscar similitud en su experiencia y luego asimilar. Ellos pueden estar menos
inclinados a pensar “fuera de la caja”.

Piaget sugiere diferentes formas de comprension que estan asociados con la maduracidn. Se
divide en cuatro etapas:

Tabla 1.4 - La teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget

Nombre de la

Descripcién de |
- escripcion de la etapa

Durante la etapa sensoriomotora los nifios se basan en el uso de los
sentidos y habilidades motoras. Desde el nacimiento hasta
aproximadamente los 2 afios de edad, el nifio sabe por el gusto, el olfato,
el tacto, el oido, y los objetos que se mueven alrededor. Este es un
verdadero tipo de conocimiento.

Etapa
sensoriomotora
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Nombre de la

etapa Descripcién de la etapa

En la etapa preoperacional, los nifios entre las edades de 2 a 7 afios de
edad, se vuelven capaces de pensar en el mundo usando simbolos. Un
simbolo es algo que representa otra cosa. El uso del lenguaje, ya sea en
forma de palabras o gestos, facilita el conocimiento y la comunicacién

Etapa sobre el mundo. Este es el sello de la inteligencia preoperacional y se

preoperacional produce en la primera infancia. Sin embargo, estos nifios que son
preoperacionales o pre-légicos. Todavia no entienden cdmo funciona el
mundo fisico. Pueden, por ejemplo, temer a irse por el desaglie si se
sientan en la parte delantera de la bafera, a pesar de que son demasiado
grandes.

Los ninos en la etapa de las operaciones concretas, entre las edades de 7 a
11 afos, desarrollan la capacidad de pensar légicamente sobre el mundo

Etapa de las fisico. La infancia media es un periodo para comprender conceptos tales
operaciones como el tamafio, la distancia y la consistencia de la materia, y la causa y el
concretas efecto de las relaciones. Un nifio sabe que un huevo revuelto sigue siendo

un huevo y que 8 onzas de agua siguen siendo 8 onzas sin importar la
forma del vaso que la contenga.

Durante las etapas de operaciones formales, aproximadamente a los 12
afios de edad, ellos adquieren la capacidad de pensar con légica en

Etapa de las eventos concretos y abstractos. El adolescente que ha llegado a esta etapa
operaciones es capaz de considerar posibilidades y contemplar ideas acerca de las
formales situaciones que nunca han sido encontradas directamente. Se puede

considerar mas la comprension abstracta de las ideas religiosas o la moral
o la ética y los principios abstractos como la libertad y la dignidad.

Criticas a /a teoria de Piaget

Piaget ha sido criticado por poner demasiado énfasis en el papel que juega la maduracion fisica
en el desarrollo cognitivo y al subestimar el papel que la cultura y la interaccion (o experiencia)
desempefiian en el desarrollo cognitivo. Mirando a través de las culturas revela una variacién
considerable en lo que los nifios son capaces de hacer en diferentes edades. Piaget puede
haber subestimado de lo que los nifios son capaces dadas las circunstancias adecuadas.3

33 Lecture Transcript: Developmental Theories por Lumen Learning se distribuye bajo licencia de CC BY 4.0
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Principales consideraciones sobre la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Piaget, uno de los mas influyentes tedricos cognitivos, considera que
v" La comprensidn esta motivada por tratar de equilibrar lo que sentimos en el mundo y
de lo que sabemos en nuestras mentes.
v" La comprensidn se organiza a través de la creacion de categorias de conocimiento.
Cuando se presentan con nuevos conocimientos podemos afadir nuevos esquemas o
modificar los existentes.

La comprension de los nifios del mundo de los cambios son sus habilidades cognitivas que
maduran a través de 4 etapas: Etapa sensorio-motriz, etapa preoperacional, etapa
operacional concreta, y la etapa de las operaciones formales.

Lev Vygotsky (1896-1934) fue un psicdlogo ruso que escribid sus obras en el afio 1900, pero
cuyo trabajo recién fue descubierto en los Estados Unidos en la década de 1960, y se hizo mas
ampliamente conocido en la década de 1980. Vygotsky diferia con Piaget en que él considera
gue una persona no solo tiene un conjunto de habilidades, sino también un conjunto de
capacidades potenciales que se pueden realizar si se les da la debida orientacion por parte de
los demds. Su teoria sociocultural hace hincapié en la importancia de la cultura y la interaccion
en el desarrollo de las capacidades cognitivas. Se cree que, a través de la participacion guiada
conocido como andamios, con un maestro o un compafero capaz, un nifio podra aprender
habilidades cognitivas dentro de un cierto rango conocida como la zona de desarrollo
préximo.3* El consideraba que el desarrollo se produjo inicialmente a través de las
interacciones sociales inmediatas de los nifios, y luego se trasladé a nivel individual, ya que
comenzd a internalizar su aprendizaje.®

34 Cognicién explorar por lumen de aprendizaje se distribuye bajo licencia de CC BY 4.0
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Figure 1.18- Lev Vygotsky.3®

¢Alguna vez le ensefiaste a un nifio a realizar una tarea? Tal vez se cepillan los dientes o
preparan los alimentos. Lo mas probable es que hablaste con ellos y describiste lo que estabas
haciendo mientras les demostrabas la habilidad y les permitias trabajar contigo durante todo el
proceso. Les diste ayuda cuando parecian necesitarla, pero una vez que sabian qué hacer, diste
un paso atras y los dejaste ir. Estos son andamios y se pueden ver demostrados en todo el
mundo. Este enfoque de la ensefianza también fue adoptado por los educadores. En lugar de
evaluar a los estudiantes sobre lo que estan haciendo, deben entenderse en términos de lo que
son capaces de hacer con la orientacion adecuada. Se puede percibir como Vygotsky seria muy
popular entre los educadores modernos 3’

Puntos principales a tener en cuenta sobre la teoria sociocultural de Vygotsky

Vygotsky se concentrd en las interacciones del nifio con sus compaieros y los adultos. Creia
gue el nifio era un aprendiz, aprendiendo a través de las interacciones sociales sensibles con
sus companeros y adultos mas calificados.

Vygotsky se concentré mas en el entorno social y cultural inmediato del nifio y de sus
interacciones con los adultos y compariieros. Mientras que Piaget vio al nifio como
descubriendo activamente el mundo a través de las interacciones individuales, Vygotsky vio al
nifio como un aprendiz, aprendiendo a través de un entorno social de otros que tenian mas
experiencia y eran sensibles a las necesidades y habilidades del nifio.38

36 Imagen por The Vigotsky Project se distribuye bajo licencia de CC BY-SA 3.0
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Al igual que Vygotsky, Bronfenbrenner observo las influencias sociales sobre el aprendizaje y el
desarrollo.

Modelo de sistemas ecoldgicos de Urie Bronfenbrenner

Urie Bronfenbrenner (1917-2005) nos ofrece una de las mas completas teorias del desarrollo
humano. Bronfenbrenner estudié a Freud, Erikson, Piaget, y los tedricos del aprendizaje y
consideraba que todas esas teorias se podrian mejorar mediante la adicién de la dimension de
contexto. Lo que se ensefia y como la sociedad interpreta las situaciones depende de quién esta
involucrado en la vida de un nifo y de cuando y donde vive un nifio.

Figura 1.19 - Urie Bronfenbrenner.?®

El modelo de sistemas ecolégicos de Bronfenbrenner explica las influencias directas e indirectas
en el desarrollo de un individuo.

Tabla 1.5 — El modelo de sistemas ecolégicos de Urie Bronfenbrenner

Nombre del

Sisterna Descripcién del sistema

Los microsistemas afectan a un nifo directamente. Estas son las personas con
las que interactua el nifio como: padres, compafieros y maestros. Se debera
Microsistema tomar en cuenta la relacidn entre cada individuo y quienes lo rodean. Por
ejemplo, para apreciar lo que estd sucediendo con un estudiante de
matematicas, se debera conocer la relacion entre el estudiante y el maestro.

Los mesosistemas son las interacciones entre los que rodean al individuo. La
Mesosistema relacidn entre los padres y las escuelas, por ejemplo, afectara indirectamente
al nifio.

3% |Imagen por Marco Vicente Gonzélez se distribuye bajo licencia de CC BY-SA 4.0
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Nombre del

. Descripcidn del sistema
Sistema

Las instituciones mas grandes, como los medios de comunicacidn o el sistema
de salud, se denominan exosistema. Estos tienen un impacto en las familias,
compafieros y escuelas que operan bajo las politicas y regulaciones que se
encuentran en dichas instituciones.

Exosistema

El macrosistema incluye los valores y las creencias de una cultura. Los ideales y
Macrosistema expectativas extensas del macrosistema informan a las instituciones que
afectaran al individuo.

Todo esto sucede en un contexto histérico denominado cronosistema. Los
valores culturales cambian con el tiempo, al igual que las politicas de las
instituciones educativas o los gobiernos en ciertos climas politicos. El
desarrollo ocurre en un punto en el tiempo

Cronosistema

Por ejemplo, con el fin de entender a un estudiante de matemadticas, no podemos simplemente
mirar a ese individuo y qué desafios enfrenta directamente con la materia. Tenemos que mirar
las interacciones que se producen entre el maestro y el nifio. Tal vez el maestro necesita hacer
modificaciones también. El maestro puede estar respondiendo a las regulaciones elaboradas
por la escuela, tales como nuevas expectativas para los estudiantes en matemadticas o
limitaciones de tiempo que interfieren con la capacidad del maestro para instruir. Estas nuevas
demandas pueden ser una respuesta a los esfuerzos locales para promover las matematicas y
las ciencias consideradas importantes por los lideres politicos en respuesta a las relaciones con
otros paises en un momento particular de la historia.
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Figura 1.20 - La teoria de sistemas ecoldgicos de Bronfenbrenner.*°

El modelo de sistemas ecoldgicos de Bronfenbrenner nos desafia a ir mas alla del individuo, si
queremos entender el desarrollo humano y promover mejoras.*!

Principales consideraciones sobre el modelo ecolégico de Bronfenbrenner

Después de estudiar todas las teorias anteriores, Bronfenbrenner anadié un elemento
importante en el contexto al debate de las influencias en el desarrollo humano.

v’ Considerd que las personas involucradas en la vida de los nifios y cudndo y dénde

viven son puntos importantes.
v El cred un modelo de sistemas anidados que influyen en el nifio (y son influenciados
por el nifio) que incluyen: microsistema, mesosistema, el exosistema, macrosistema y

cronosistema.

40 Imagen por lan Joslin se distribuye bajo licencia de CC BY 4.0
41 Children’s Development por Ana R. Leon se distribuye bajo licencia de CC BY 4.0

41 | Desarrollo y crecimiento en la nifnez


https://koolkoalaj.com/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://docs.google.com/document/d/1k1xtrXy6j9_NAqZdGv8nBn_I6-lDtEgEFf7skHjvE-Y/edit
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode

Conclusién
En este capitulo examinamos los siguientes puntos:
e Principios subyacentes del desarrollo
e Los cinco periodos del desarrollo
e Tres cuestiones en el desarrollo
e Varios métodos de investigacién
e Teorias importantes que nos ayudan a entender el desarrollo

A continuacién, examinaremos nuestro punto inicial: la concepcién, la herencia y el desarrollo
prenatal.
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Capitulo 2: Concepcion, herencia y desarrollo
prenatal

Objetivos del capitulo
Después de este capitulo, podras:
1. Evaluar los roles de la naturaleza y la crianza en el desarrollo.

2. Definir que son los genes y cromosomas.

3. Diferenciar mitosis y meiosis.

4. Explicar los patrones dominantes y regresivos de la herencia.

5. Enumerar los desérdenes genéticos comunes y las anomalias cromosdmicas.

6. Describir los cambios que ocurren dentro de cada uno de los tres periodos de desarrollo
prenatal.

7. Reconocer los riesgos para el desarrollo prenatal que plantea la exposicion a los
teratégenos.

8. Evaluar diferentes tipos de evaluacién prenatal.

Introduccion

En este capitulo, comenzaremos examinando algunas de las formas en que la herencia ayuda a
moldear la forma en que somos. Veremos qué sucede genéticamente durante la concepciony
describiremos algunos trastornos genéticos y cromosdmicos conocidos. A continuacion,
consideraremos lo que sucede durante el desarrollo prenatal, incluido el impacto de los
teratogenos. También discutiremos el impacto que tanto la madre como el padre tienen en el
feto en desarrollo.*?

Herencia

La mayoria de los alumnos estan de acuerdo en que existe una interaccion constante entre la
naturaleza (herencia) y la educacién (el medio ambiente). Es dificil aislar la raiz de cualquier
caracteristica individual como resultado Unicamente de la naturaleza o la educacién, y la
mayoria de los estudiosos creen que incluso determinar hasta qué punto la naturaleza o la
educacion impactan en un rasgo humano es dificil de responder. De hecho, casi todas las
caracteristicas humanas son poligénicas (resultado de muchos genes) y multifactoriales
(resultado de muchos factores, tanto genéticos como ambientales). Es como si la composicién
genética de uno estableciera una gama de posibilidades, que pueden realizarse o no
dependiendo de las experiencias ambientales de uno. Por ejemplo, una persona puede estar
genéticamente predispuesta a desarrollar diabetes, pero el estilo de vida de la persona puede
determinar si realmente desarrollard o no la enfermedad.

42 Lifespan Development: A Psychological Perspective (pagina 34) por Martha Lally y Suzanne Valentine-French
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Esta interaccion bidireccional entre la naturaleza y la crianza es el marco epigenético, lo que
sugiere que el entorno puede afectar la expresion de genes al igual que las predisposiciones
genéticas pueden afectar el potencial de una persona. Y las circunstancias ambientales pueden
desencadenar sintomas de un trastorno genético.*?

Correlaciones Ambientales

Las correlaciones ambientales se refieren a los procesos por los cuales los factores genéticos
contribuyen a las variaciones en el medio ambiente (Plomin, DeFries, Knopik y Neiderhiser,
2013). Hay tres tipos de correlaciones genotipo-ambiente:

La correlacion pasiva genotipo-ambiente ocurre cuando los nifios heredan pasivamente los
genes y el entorno que proporciona su familia. Ciertas caracteristicas de comportamiento,
como ser atlético, pueden darse en familias. Los nifios heredan los genes que permitiran el
éxito en estas actividades y se les proporciona el entorno que los animara a participar en dichas
actividades.

41

Figura 2.1 — Dos esquiadores.**

La correlacion evocativa genotipo-ambiente se refiere a cémo el entorno social reacciona a los
individuos en funcidn de sus caracteristicas heredadas. Por ejemplo, si uno tiene un
temperamento mds extrovertido o timido afectara la forma en que otros lo tratan.

La correlacion activa genotipo-ambiente ocurre cuando los individuos buscan ambientes que
apoyan sus tendencias genéticas. Esto también se conoce como seleccidon de buena posicidn.
Por ejemplo, los nifios con inclinacién musical buscan instruccién musical y oportunidades que
faciliten su habilidad musical natural.

Por el contrario, las interacciones genotipo-medio ambiente implican susceptibilidad genética
al medio ambiente. Los estudios de adopcién proporcionan evidencia de interacciones

3 Lifespan Development - Module 3: Prenatal Development por Lumen Learning references Psyc 200 Lifespan
Psychology por Laura Overstreet, bajo licencia CC BY 4.0
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genotipo-ambiente. Por ejemplo, el Estudio de Crecimiento y Desarrollo Temprano (Leve,
Neiderhiser, Scaramella y Reiss, 2010) siguid a 360 nifios adoptados y sus padres bioldgicos y
adoptados en un estudio longitudinal. Los resultados han demostrado que los nifos cuyos
padres bioldgicos exhibieron psicopatologia, exhibieron significativamente menos problemas
de comportamiento cuando sus padres adoptivos usaron una crianza mas estructurada que la
no estructurada. Ademas, la psicopatologia elevada en los padres adoptivos aumento el riesgo
de que los nifios desarrollen problemas de conducta, pero solo cuando la psicopatologia de los
padres bioldgicos era alta. En consecuencia, los resultados muestran cémo los efectos
ambientales en el comportamiento difieren segun el genotipo, especialmente los entornos
estresantes en nifios con riesgo genético.*

Ahora, veamos mas de cerca solo la naturaleza. La naturaleza se refiere a la contribucion de la
genética al desarrollo de uno. El componente basico de la perspectiva de la naturaleza es el
gen. Los genes son recetas para hacer proteinas, mientras que las proteinas influyen en la
estructura y funciones de las células. Los genes se encuentran en los cromosomas y se estima
gue hay 20,500 genes para humanos, segun el Proyecto Genoma Humano (NIH, 2015).

ADN

Célula

Nucleo Cromosoma

Figura 2.2 — Ubicacion del DNA en la célula.*®

Las células humanas normales contienen 46 cromosomas (o 23 pares; uno de cada padre) en el
nucleo de las células. Después de la concepcién, la mayoria de las células del cuerpo se crean
mediante un proceso llamado mitosis. La mitosis se define como el nucleo de la célula que hace
una copia exacta de todos los cromosomas y se divide en dos células nuevas.

Sin embargo, las células utilizadas en la reproduccién sexual, llamadas gametos (esperma u
ovulos), se forman en un proceso llamado meiosis. En la meiosis, los cromosomas del gameto
se duplican y luego se dividen dos veces, lo que da como resultado cuatro células que contienen

4> Lifespan Development: A Psychological Perspective (page 40) por Martha Lally y Suzanne Valentine-French bajo
licencia CC BY-NC-SA 3.0
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solo la mitad del material genético del gameto original. Por lo tanto, cada espermay évulo
posee solo 23 cromosomas y se combinan para producir los 46 normales.

Tabla 2.1 - Mitosis & Meiosis*’

Tipo de
division Explicacion Pasos
celular
Todas las células, excepto las Paso 1. Los cromosomas hacen una copia
. utilizadas en la reproduccion duplicada
Mitosis , S
sexual, son creadas por Paso 2. Se crean dos células idénticas
mitosis.
Paso 1. Intercambio de genes entre los
cromosomas (cruzando)
Las células utilizadas en la .
.. . Paso 2. Los cromosomas hacen un duplicado
Meiosis reproduccién sexual son
creadas por meiosis Paso 3. Primera division celular
Paso 4. Segunda divisidn celular

Células madre Replicacion

 woiose 1

|

Figura 2.3 — Mitosis y Meiosis.*®
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Dada la cantidad de genes presentes y la imprevisibilidad del proceso de meiosis, la
probabilidad de tener descendientes genéticamente idénticos (y no gemelos) es de uno en
billones (Gould y Keeton, 1997).

De los 23 pares de cromosomas creados en la concepcién, 22 pares son similares en longitud.
Estos se llaman autosomas. El par restante, o los cromosomas sexuales, pueden diferir en
longitud. Si un nifio recibe la combinacién de XY, el nifio serd genéticamente masculino. Si el
nifio recibe la combinacién XX, el nifio serd genéticamente femenino.

Aqui hay una imagen (llamada cariograma) de como se ven los 23 pares de cromosomas.
Observe las diferencias entre los cromosomas sexuales en mujeres (XX) y hombres (XY).
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Figura 2.4 — Los 23 pares de cromosomas.*®

Genotipos y Fenotipos; Patrones de Herencia

La palabra genotipo se refiere a la suma total de todos los genes que una persona hereda. La
palabra fenotipo se refiere a las caracteristicas que realmente se expresan. Mirate en el espejo.
¢Qué ves, tu genotipo o tu fenotipo? ¢ Qué determina si los genes se expresan o no?

Debido a que los genes se heredan en pares en los cromosomas, podemos recibir la misma
versién de un gen de nuestra madre y padre, es decir, ser homocigotos para esa caracteristica
que influye el gen. Si recibimos una versién diferente del gen de cada padre, eso se conoce
como heterocigoto.

En la situacion homocigota mostraremos esa caracteristica. Es en la condicidn heterocigética
gue queda claro que no todos los genes son creados iguales. Algunos genes son dominantes, lo
gue significa que se expresan en el fenotipo incluso cuando se combinan con una versién
diferente del gen, mientras que su pareja silenciosa se llama recesiva. Los genes recesivos se
expresan solo cuando se combinan con un gen de versidn similar. Los genetistas se refieren a
diferentes versiones de un gen como alelos. Algunos rasgos dominantes incluyen tener

49 Image por Nami-ja de dominio publico
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hoyuelos faciales, cabello rizado, vision normal y cabello oscuro. Algunos rasgos recesivos
incluyen el pelo rojo, ser miope y el pelo liso.

La mayoria de las caracteristicas no son el resultado de un solo gen; son poligénicos, lo que
significa que son el resultado de varios genes. Ademas, los patrones dominantes y recesivos
descritos anteriormente tampoco suelen ser tan simples. Algunas veces el gen dominante no
suprime completamente el gen recesivo; esto se llama dominio incompleto.>°

Desordenes genéticos

La mayoria de los desdrdenes genéticos conocidos estan ligados a genes dominantes; sin
embargo, la gran mayoria de los desdrdenes relacionados con genes dominantes no son graves
ni debilitantes. Por ejemplo, la mayoria de las personas con el sindrome de Tourette sufren tics
menores de vez en cuando y pueden controlar facilmente sus sintomas. Cuando las
enfermedades relacionadas con genes dominantes son graves, no tienden a volverse
sintomaticas hasta mds adelante en la vida. La enfermedad de Huntington es un desorden
relacionado con el gen dominante que afecta el sistema nervioso y es fatal, pero no aparece
hasta la mediana edad.

Los desdrdenes genéticos recesivos, como la fibrosis quistica y la anemia falciforme, son menos
comunes, pero en realidad pueden cobrar mas vidas porque es menos probable que se
detecten, ya que las personas desconocen que son portadores de la enfermedad.

Algunos desérdenes genéticos estdn ligados al sexo; El gen defectuoso se encuentra en el
cromosoma X. Los hombres solo tienen un cromosoma X, por lo que tienen un mayor riesgo de
desérdenes relacionados con el sexo debido a un gen recesivo como la hemofilia, el daltonismo
y la calvicie. Para que las mujeres se vean afectadas por defectos genéticos recesivos, necesitan
heredar el gen recesivo en ambos cromosomas X. Pero si el gen defectuoso es dominante, las
mujeres corren el mismo riesgo.

Aqui hay tablas de algunos trastornos genéticos:

Desdérdenes Recesivos (homocigotos): El individuo hereda un cambio genético de ambos
padres. Si el gen se hereda de uno solo de los padres, la persona es portadora y no tiene esa
condicién.
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Tabla 2.2 - Trastornos recesivos (homocigotos)®!

Enfermedad

Descripcidn

Casos por
nacimiento

Enfermedad de
células falciformes
(scD)

Una afeccidn en la que los globulos rojos del
cuerpo tienen forma falciforme (como la letra
C) y afectan la capacidad de la sangre para
transportar oxigeno.

1 de cada 500
nacimientos de raza
negra

1 de cada 36,000
nacimientos
hispanos

Fibrosis Quistica
(FQ)

Una afeccidn que afecta la respiracién y la
digestion debido a la acumulacién de
mucosidad espesa en el cuerpo, especialmente
en los pulmones y el sistema digestivo. En la
FQ, la mucosidad es mas espesa de lo normal y
pegajosa.

1 en 3500

Fenilcetonuria
(PKU)

Desorden metabdlico en el que el individuo no
puede metabolizar la fenilalanina, un
aminodcido. Si no se trata, se producen déficits
intelectuales. La PKU se detecta facilmente y se
trata con una dieta especial.

1 en 10,000

Enfermedad de Tay-
Sachs

Causada por una deficiencia enzimatica que
resulta en la acumulacién de lipidos en las
células nerviosas del cerebro. Esta acumulacién
resulta en dafo progresivo a las células y una
disminucién en el desarrollo cognitivo y fisico.
La muerte generalmente ocurre a los cinco
anos.

1en 4000

1 de cada 30 judios
estadounidenses es
portador

1 de cada 20
canadienses
franceses es
portador

Albinismo

Cuando el individuo carece de melaninay
procesa poco o hingun pigmento en la piel, el
cabello y los ojos. También pueden ocurrir
problemas de vision.

Menos de 20,000
casos en EE. UU. Por
afio

Desordenes autosomicos dominantes (heterocigotos): para tener el trastorno, el individuo
solo necesita heredar el cambio genético de uno de los padres.
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Tabla 2.3 - Desérdenes autosdmicos dominantes (heterocigotos)®?

Ny Casos por
Enfermedad Descripcion . P
nacimiento
Una condicidon que afecta el sistema nervioso
del individuo. Las células nerviosas se dafian y
Enfermedad de se deterioran varias partes del cerebro. La
. . 1en 10,000
Huntington enfermedad afecta el movimiento, el

comportamiento y la cognicidn. Es fatal y
ocurre en la mediana edad.

Un trastorno de tics que resulta en tics
incontrolables motores y vocales, asi como 1en 250
sacudidas corporales.

Sindrome de
Tourette

La forma mas comun de estatura baja
desproporcionada. El individuo tiene un
crecimiento 6seo anormal que resulta en baja
estatura, brazos y piernas
desproporcionadamente cortos, dedos cortos,
cabeza grande y rasgos faciales especificos.

Acondroplasia 1 en 15,000-40,000

Desdérdenes ligados al sexo: Cuando el cromosoma X lleva el gen mutado, el desorden se
conoce como un desorden ligado a X. Los hombres estan mas afectados que las mujeres porque
poseen un solo cromosoma X sin un cromosoma X adicional para contrarrestar el gen dafiino.

Tabla 2.4 - Desérdenes ligados al sexo >3

Enfermedad Descripcion Casos por
nacimiento

Ocurre cuando el cuerpo no puede producir

suficiente proteina que necesita para que el

cerebro crezca y pueden ocurrir problemas de

aprendizaje y comportamiento. El sindrome X

fragil es causado por una anormalidad en el

cromosoma X, que luego se rompe. Si una 1 en 4000 varones
mujer tiene una X fragil, su segundo 1 en 8000 mujeres
cromosoma X generalmente esta sano, pero los

hombres con X fragil no tienen un segundo

cromosoma X sano. Esta es la razén por la cual

los sintomas de X fragil suelen ser mas graves

en los hombres.

Sindrome X fragil
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Enfermedad Descripcion Casos por
nacimiento

Ocurre cuando hay problemas en la
Hemofilia coagulacion de la sangre que causan 1 en 10,000 varones
hemorragias internas y externas.

Un debilitamiento de los musculos que resulta
en una incapacidad de movimiento, desgaste y 1 en 3500 mujeres
posible muerte.

Distrofia muscular
de Duchenne

Anomalias cromosomicas: una anomalia cromosdmica ocurre cuando un nifo hereda
demasiados o tan solo dos cromosomas. La causa mas comun de anomalias cromosdmicas es la
edad de la madre. A medida que la madre envejece, es mas probable que el évulo sufra
anormalidades debido a la exposicién a largo plazo a factores ambientales. En consecuencia,
algunos gametos no se dividen de manera uniforme cuando se estan formando. Por lo tanto,
algunas células tienen mas de 46 cromosomas. De hecho, se cree que casi la mitad de todos los
cigotos tienen un nimero impar de cromosomas. La mayoria de estos cigotos no se desarrollan
y son abortados espontdneamente por el cuerpo de la madre.>*

Aqui hay una tabla de algunos desérdenes cromosdémicos autosémicos:

Desdrdenes del cromosoma autosomico: El individuo hereda demasiados o tan solo dos
cromosomas.

Tabla 2.5 - Desdrdenes cromosdmicos autosdmicos >>

Desorden Descripcidn

Causado por un cromosoma 21 adicional e incluye una combinacion
de defectos de nacimiento. Las personas afectadas tienen cierto grado
de discapacidad intelectual, rasgos faciales caracteristicos, a menudo
defectos cardiacos y otros problemas de salud. La gravedad varia
mucho entre las personas afectadas.

Sindrome de Down
/ Trisomia 21

Causado por tener un cromosoma 9 adicional en algunas células. La
Trisomia 9 gravedad de los efectos se relaciona con la proporcién de células con
Mosaicismo cromosomas adicionales. Los efectos incluyen la restriccion del

crecimiento fetal que resulta en bajo peso al nacer y multiples
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Desdrden Descripcion

anomalias, incluyendo anormalidades faciales, cardiacas,
musculoesqueléticas, genitales, renales y respiratorias.

Causada por un cromosoma 13. Las personas afectadas tienen
Trisomia 13 multiples defectos de nacimiento y generalmente mueren en las
primeras semanas o meses de vida.

Causado por un cromosoma 18 adicional y el individuo afectado

Trisomia 18 i ies o
también tiene multiples defectos de nacimiento y muerte prematura.

1 A\ 7 !
Figura 2.5 - Nifio pequefio con trisomia 9 Figura 2.6 - Nifia con Sindrome XXX.>’
Mosaicismo.>®

Cuando la anormalidad estd en el 23er par, el resultado es una anormalidad cromosdémica
ligada al sexo. Esto sucede cuando una persona tiene menos o mas de dos cromosomas
sexuales.®®

Aqui hay una tabla de algunos trastornos cromosémicos relacionados con el sexo:

%6 Imagen por Ashley Onken utilizado con autorizacidn
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Tabla 2.6 - Trastornos cromosémicos ligados al sexo >°

Desorden Descripcidn

Causado cuando todo o parte de uno de los cromosomas X se pierde
antes o poco después de la concepcién debido a un evento aleatorio.
El cigoto resultante tiene una composicion XO. El sindrome de Turner
afecta el funcionamiento cognitivo y la maduracion sexual en las
nifas. Se puede notar infertilidad y baja estatura.

Sindrome de Turner
(x0)

Causado cuando un cromosoma X adicional estd presente en las
células de un hombre debido a un evento aleatorio. El cromosoma Y
Sindrome de estimula el crecimiento de los genitales masculinos, pero el
Klinefelter (XXY) cromosoma X adicional inhibe este desarrollo. El hombre puede tener
algo de desarrollo mamario, infertilidad y bajos niveles de
testosterona.

Causado cuando un cromosoma Y adicional esta presente en las
células de un hombre. Hay pocos sintomas. Pueden incluir ser mas

Sindrome XYY alto que el promedio, acné y un mayor riesgo de problemas de
aprendizaje. En general, la persona es normal, incluida la fertilidad
normal.

Causado cuando un cromosoma X adicional esta presente en las
Sindrome de triple  células de una mujer. Puede resultar en ser mas alta que el promedio,
X (XXX) dificultades de aprendizaje, disminucién del tono muscular,
convulsiones y problemas renales.

Desarrollo prenatal

Ahora dirigimos nuestra atencion al desarrollo prenatal que se divide en tres periodos: el
periodo germinal, el periodo embrionario y el periodo fetal. La siguiente es una descripcion
general de algunos de los cambios que tienen lugar durante cada periodo.

El periodo germinal (aproximadamente 14 dias de duracién) dura desde la concepcién hasta la
implantacion del 6vulo fertilizado en el revestimiento del Gtero. En la eyaculacidn, se liberan
millones de espermatozoides en la vagina, pero solo unos pocos llegan al évulo y, por lo
general, solo uno fertiliza el 6vulo. Una vez que un solo esperma ha entrado en la pared del
6vulo, la pared se endurece y evita que otros espermatozoides entren. Después de que el
esperma ha entrado en el évulo, la cola del esperma se desprende y la cabeza del esperma, que
contiene la informacién genética del padre, se une con el nucleo del huevo. Por lo general, se
fertiliza en la seccion superior de la trompa de Falopio y continta su viaje hacia el dtero. Como
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resultado, se forma una nueva celda. Esta célula, que contiene la informacion genética
combinada de ambos padres, se conoce como cigoto.

Figura 2.7 - Esperma y évulo en la concepcién.®

Durante este tiempo, el organismo comienza la division celular a través de la mitosis. Después
de cinco dias de mitosis, hay 100 células, que son conocidas como blastocistos. El blastocisto
consiste en un grupo interno y externo de células. El grupo interno de células, o disco
embrionario, se convertira en el embrién, mientras que el grupo externo de células, o
trofoblasto, se convertird en el sistema de soporte que nutre al organismo en desarrollo. Esta
etapa finaliza cuando el blastocisto se implanta completamente en la pared uterina (Biblioteca
Nacional de Medicina de EE. UU., 2015).

Dia 2
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Figura 2.8 — El ciclo de fertilizacidn.
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La mitosis es un proceso fragil y menos de la mitad de todos los cigotos sobreviven mas alla de
las dos primeras semanas (Hall, 2004). Algunas de las razones para esto incluyen: el évulo y el
esperma no se unen correctamente, por lo tanto, su material genético no se combina, hay muy
poco o estd dafiado el material genético, el cigoto no se replica o el blastocisto no se implanta
en la pared uterina. La tasa de fracaso es mayor para las concepciones in vitro. La siguiente
figura ilustra el viaje de los évulos desde su liberacidn hasta su fertilizacion, duplicaciéon celular
e implantacidn en el revestimiento uterino.®?

A partir de la tercera semana, el blastocisto se ha implantado en la pared uterina. Tras la
implantacion, este organismo multicelular se denomina embrién. Ahora los vasos sanguineos
crecen formando la placenta. La placenta es una estructura conectada al Utero que proporciona
alimento y oxigeno desde la madre al embrién en desarrollo a través del cordéon umbilical.

Durante este periodo, las células contintan diferenciando. El crecimiento durante el desarrollo
prenatal ocurre en dos direcciones principales: de la cabeza a la cola, Ilamado desarrollo
cefalocaudal, y desde la linea media hacia afuera, denominado desarrollo proximodistal. Esto
significa que las estructuras mas cercanas a la cabeza se desarrollan antes que las mas cercanas
a los pies y las estructuras mas cercanas al torso se desarrollan antes que las que estan lejos del
centro del cuerpo (como las manos y los dedos). Vera que este patrén continta después del
nacimiento.

La cabeza se desarrolla en la cuarta semanay el precursor del corazén comienza a latir. En las
primeras etapas del periodo embrionario, las branquias y la cola son evidentes. Sin embargo, al
final de esta etapa desaparecen y el organismo adquiere una apariencia mas humana.

Figura 2.9 — Un embrién humano.®
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Alrededor del 20 por ciento de los organismos fallan durante el periodo embrionario,
generalmente debido a anomalias cromosémicas graves, a menudo antes de que la madre sepa
gue esta embarazada. Es durante esta etapa que las principales estructuras del cuerpo estén
tomando forma, haciendo que el periodo embrionario sea el momento en que el organismo es
mas vulnerable a la mayor cantidad de dafio si se expone a sustancias nocivas. Las futuras
madres a menudo no son conscientes de los riesgos que presentan al embridn en desarrollo
durante este tiempo. El embrién mide aproximadamente 1 pulgada de largo y pesa
aproximadamente 4 gramos al final de las ocho semanas. El embridn puede moverse y
responder al tacto en este momento.®

Desde la novena semana hasta el nacimiento (que es cuarenta semanas para un embarazo a
término), el organismo se conoce como feto. Durante esta etapa, las estructuras principales
contintan desarrollandose. Para el tercer mes, el feto tiene todas sus partes del cuerpo,
incluidos los genitales externos. El feto mide aproximadamente 3 pulgadas de largo y pesa unos
28 gramos. En las siguientes semanas, el feto desarrollara cabello, uias, dientes y los sistemas
excretor y digestivo continuaran desarrollandose.

Figura 2.10 — Un feto humano.®

Durante los meses 4 y 6, los ojos se vuelven mas sensibles a la luz y se desarrolla la audicion. El
sistema respiratorio continta desarrollandose, y durante el 5to mes se desarrollan reflejos
como succion, deglucion e hipo. Los ciclos de suefio y vigilia también estan presentes en este
momento. La primera posibilidad de supervivencia fuera del Utero, conocida como la edad de
viabilidad, se alcanza aproximadamente a las 24 semanas (Morgan, Goldenberg y Schulkin,
2008). Muchos practicantes dudan en resucitar antes de las 24 semanas. La mayoria de las
neuronas en el cerebro se han desarrollado a las 24 semanas, aunque todavia son
rudimentarias, y las células gliales o nodrizas que sostienen las neuronas contintan creciendo.
A las 24 semanas, el feto puede sentir dolor (Royal College of Obstetricians and Gynecologists,
1997).
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Entre los 7 y 9 meses, el feto se esta preparando principalmente para el parto. Esta ejercitando
sus musculos y sus pulmones comienzan a expandirse y contraerse. El feto gana alrededor de 5
libras y 7 pulgadas durante este ultimo trimestre del embarazo, y durante el octavo mes se
desarrolla una capa de grasa debajo de la piel. Esta capa de grasa sirve como aislamiento y
ayuda al bebé a regular la temperatura corporal después del nacimiento.

Alrededor de las 36 semanas, el feto estd casi listo para nacer. Pesa alrededor de 6 libras y mide
aproximadamente 18.5 pulgadas de largo. Para la semana 37, todos los sistemas de érganos del
feto se han desarrollado lo suficiente como para que pueda sobrevivir fuera del atero de la
madre sin muchos de los riesgos asociados con el parto prematuro. El feto continta
aumentando de peso y creciendo en longitud hasta aproximadamente 40 semanas. Para
entonces, el feto tiene muy poco espacio para moverse y el nacimiento se vuelve inminente. La
progresion a través de las etapas se muestra en la siguiente figura.®®
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Figura 2.11 — El desarrollo de un feto.®’

57 Imagen por CNX Psychology bajo CC BY 4.0

58| Desarrollo y crecimiento en la nifiez


https://cnx.org/contents/Sr8Ev5Og@4.100:b7opmCF3@3/Stages-of-Development
https://cnx.org/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Gemelos monocigéticos y dicigdticos

Los gemelos monocigoticos o idénticos suceden cuando un évulo fertilizado se separa en las
primeras dos semanas de desarrollo. El resultado es la creacion de dos descendientes
separados, pero genéticamente idénticos. Es decir, poseen el mismo genotipo y, a menudo,
el mismo fenotipo. Alrededor de un tercio de los gemelos son gemelos monocigoticos.

A veces, sin embargo, dos évulos u 6vulos son liberados y fertilizados por dos
espermatozoides separados. El resultado son gemelos dicigoticos o fraternos. Estas dos
personas comparten la misma cantidad de material genético que cualquiera de los dos hijos
de la misma madre y padre. En otras palabras, poseen un genotipo y fenotipo diferente.

Las madres mayores tienen mas probabilidades de tener gemelos dicigdticos que las madres

mas jovenes, y las parejas que usan medicamentos para la fertilidad también tienen mas
probabilidades de dar a luz gemelos dicigéticos.5®

Gemelos monocigéticos ©° Gemelos dicigéticos 7°

Figura 2.12 ' Figura 2.13

Una buena atencidn prenatal es esencial para proteger contra la mortalidad materna y fetal /
infantil y las complicaciones del parto. El embrién y el feto corren el mayor riesgo de algunos de
los problemas mas graves durante los primeros tres meses de desarrollo. Desafortunadamente,
este es un momento en el que muchas madres no saben que estdn embarazadas. Hoy,
conocemos muchos de los factores que pueden poner en peligro la salud del nifio en desarrollo.
El estudio de los factores que contribuyen a los defectos congénitos se llama teratologia. Los
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teratogenos son factores ambientales que pueden contribuir a defectos congénitos e incluyen
algunas enfermedades maternas, contaminantes, drogas y alcohol.

Factores que influyen en los riesgos prenatales: existen varias consideraciones para determinar
el tipo y la cantidad de dafio que podria resultar de la exposicion a un teratégeno particular
(Berger, 2005).

Estos incluyen:

e El momento de la exposicidn: Las estructuras en el cuerpo son vulnerables al dafo mas
severo cuando se estan formando. Si se introduce una sustancia durante el periodo
critico de una estructura particular (tiempo de desarrollo), el dafio a esa estructura
puede ser mayor. Por ejemplo, las orejas y los brazos alcanzan sus periodos criticos
aproximadamente 6 semanas después de la concepcion. Si una madre expone el
embridn a ciertas sustancias durante este periodo, los brazos y las orejas pueden estar
malformados. (ver figura a continuacion)

e La cantidad de exposicion: Algunas sustancias no son dafiinas a menos que las
cantidades alcancen cierto nivel. El nivel critico depende en parte del tamafio y el
metabolismo de la madre.

e El namero de teratégenos: Los fetos expuestos a multiples teratégenos suelen tener
mas problemas que los expuestos a solo uno.

e Genética La composicidn genética también juega un papel en el impacto que un
teratégeno particular podria tener en el nifio. Esto es sugerido por gemelos fraternos
expuestos al mismo ambiente prenatal, pero no experimentan los mismos efectos
teratogénicos. La composicidon genética de la madre también puede tener un efecto;
Algunas madres pueden ser mas resistentes a los efectos teratogénicos que otras.

e Ser hombre o mujer: Los hombres son mds propensos a sufrir dafios debido a los
teratégenos que las mujeres. Se cree que el cromosoma Y, que contiene menos genes
que el X, puede tener un impacto.”?

71 Lifespan Development: A Psychological Perspective (paginas 46-47) por Martha Lally y Suzanne Valentine-French
bajo licencia CC BY-NC-SA 3.0
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Figura 2.14 — El desarrollo de un embrién en un feto.”?

Hay cuatro categorias de teratégenos:
1. Teratdgenos fisicos: Estos pueden ser saunas, jacuzzis o infecciones que elevan la

temperatura corporal de una mujer embarazada a 102 grados Fahrenheit o mas. Esto se
asocia con defectos del tubo neural, abortos espontaneos y diversas anomalias
cardiovasculares.

Condiciones metabdlicas que afectan a las mujeres embarazadas: Las condiciones
metabdlicas son anormalidades en el proceso quimico de produccién de energia a partir
de los alimentos y, por lo tanto, afectan el desarrollo y la funcién del cuerpo. Si una
mujer embarazada estd desnutrida, es probable que su feto carezca de los nutrientes
esenciales para su desarrollo. Estos incluyen: desnutricidn, diabetes y trastornos de la
tiroides.

Infecciones: Las diferentes infecciones maternas, como el virus de la rubéola, el virus del
herpes simple y la sifilis, pueden causar anomalias congénitas en los fetos.

Drogas y productos quimicos: Cuando las mujeres embarazadas ingieren o absorben
estos, pueden causar una variedad de efectos diferentes segun el agente especifico, la
cantidad de exposiciéon y el momento. Esta categoria incluye: radiaciéon, metales pesados
(incluido el plomo), insecticidas y herbicidas, medicamentos recetados y de venta libre,
drogas ilicitas y recreativas, alcohol, cigarrillos, nicotina, cafeina e incluso algunas
vitaminas.”?

Si bien hay muchos teratégenos potenciales, las siguientes tablas analizan los efectos de

algunos tipos diferentes de teratdgenos. Los riesgos de exposicion varian segun el estilo de vida

72 Imagen por Laura Overstreet bajo licencia CC BY-NC-SA 3.0
73 The Embryo Project Encyclopedia por Chanapa Tantibanchachai bajo licencia CC BY-NC-SA 3.0

6l|Desarrollo y crecimiento en la nifnez


http://opencourselibrary.org/econ-201/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://embryo.asu.edu/pages/teratogens
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

y la salud. Los efectos pueden variar mucho dependiendo de los factores mencionados
anteriormente. La proteccidn y la prevencion variaran segun el método de exposicion.

Tabla 2.7 — Las drogas como teratégenos

Teratégeno Efectos potenciales

Las cantidades moderadas de cafeina (200 mg o alrededor de 12 onzas de
café) parecen ser seguras durante el embarazo. Algunos estudios han

Cafeina , . ,
demostrado un vinculo entre mayores cantidades de cafeina y aborto
espontaneo y parto prematuro.’*

El consumo de tabaco se ha asociado con bajo peso al nacer, placenta

Tabaco previa, parto prematuro, restriccion del crecimiento fetal, sindrome de

muerte subita del lactante, labio leporino o paladar hendido y problemas
de salud posteriores (como presidn arterial alta y diabetes).””

No hay una cantidad segura de alcohol que una mujer pueda beber
durante el embarazo. El alcohol puede retrasar el crecimiento del bebé,
afectar el cerebro del bebé y causar defectos de nacimiento, y puede
Alcohol provocar un desorden del espectro alcohdlico fetal (FASD). Los efectos
pueden ser leves a severos. Los niflos nacidos con una forma severa de
FASD pueden tener rasgos faciales anormales, discapacidades severas de
aprendizaje, problemas de comportamiento y otros problemas.”®

El consumo de cocaina se ha relacionado con bajo peso al nacer,
nacimiento de un nifo muerto, aborto espontaneo, desprendimiento de

Cocaina la placenta, parto prematuro, aborto espontédneo y sindrome de
abstinencia neonatal (la adiccion fetal lleva al recién nacido a
experimentar abstinencia).”’

No se ha demostrado que ninguna cantidad de marihuana sea segura de
Marihuana usar durante el embarazo. El uso intensivo se ha asociado con dafio
cerebral, parto prematuro y muerte fetal.”®

74 Staying healthy and safe por OWH es de dominio publico

7> Chapter 3: Prenatal Development — Environmental Risks referencias Psyc 200 Lifespan Psychology por Laura
Overstreet, que tiene licencia bajo CC BY 4.0;

Staying healthy and safe by OWH is es de domino publico

76 Staying healthy and safe por OWH es de dominio publico

77 Chapter 3: Prenatal Development — Environmental Risks referencias Psyc 200 Lifespan Psychology Laura
Overstreet, que tiene licencia bajo CC BY 4.0;

Medicamentos recetados, de venta libre, suplementos y productos herbales. (n.d.). Recuperado de:
https://www.marchofdimes.org/pregnancy/prescription-drugs-over-the-counter-drugs-supplements-and-herbal-
products.aspx

78 Chapter 3: Prenatal Development — Environmental Risks referencias Psyc 200 Lifespan Psychology por Laura
Overstreet, que tiene licencia bajo CC BY 4.0;

62| Desarrollo y crecimiento en la nifnez


https://www.womenshealth.gov/pregnancy/youre-pregnant-now-what/staying-healthy-and-safe
https://courses.lumenlearning.com/suny-hccc-ss-152-1/chapter/environmental-risks-during-prenatal-development/
http://opencourselibrary.org/econ-201/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://www.womenshealth.gov/pregnancy/youre-pregnant-now-what/staying-healthy-and-safe
https://www.womenshealth.gov/pregnancy/youre-pregnant-now-what/staying-healthy-and-safe
https://courses.lumenlearning.com/suny-hccc-ss-152-1/chapter/environmental-risks-during-prenatal-development/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://www.marchofdimes.org/pregnancy/prescription-drugs-over-the-counter-drugs-supplements-and-herbal-products.aspx
https://www.marchofdimes.org/pregnancy/prescription-drugs-over-the-counter-drugs-supplements-and-herbal-products.aspx
https://courses.lumenlearning.com/suny-hccc-ss-152-1/chapter/environmental-risks-during-prenatal-development/
http://opencourselibrary.org/econ-201/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Teratdgeno Efectos potenciales
El uso de heroina durante el embarazo puede causar defectos de
Heroina nacimiento, desprendimiento de la placenta, nacimiento prematuro, bajo

peso al nacer, sindrome de abstinencia neonatal, muerte fetal y sindrome
de muerte subita infantil.”®

Medicamentos
de venta libre
(OTC)

Algunos medicamentos de venta libre son seguros de usar durante el
embarazo y otros pueden causar problemas de salud durante el
embarazo. Las mujeres embarazadas deben consultar a su proveedor de
atencién médica antes de usar medicamentos de venta libre.®

Medicamentos
con receta

Algunos medicamentos recetados pueden causar defectos de nacimiento
gue cambian la forma o la funcién de una o mas partes del cuerpo que
pueden afectar la salud en general. Las mujeres embarazadas deben
consultar a su proveedor de atencién médica antes de suspender o
comenzar nuevos medicamentos.8?

Suplementos a
base de hierbas
o dietéticos

Excepto por algunas vitaminas, se sabe poco sobre el uso de suplementos
herbales o dietéticos durante el embarazo. En la mayoria de los casos, no
hay buenos estudios que demuestren si la hierba puede causarte dafio a ti
o a tu bebé. Ademas, algunas hierbas que son seguras cuando se usan en
pequeiias cantidades como alimento pueden ser dafiinas cuando se usan
en grandes cantidades como medicamentos.®?

Tabla 2.8 - Teratégenos Ambientales

Teratégeno

Efectos potenciales

Plomo

La exposicion a altos niveles de plomo antes y durante el embarazo puede
provocar presion arterial alta, problemas con el desarrollo del cerebro vy el

Medicamentos recetados, de venta libre, suplementos y productos herbales. (n.d.). Recuperado de:
https://www.marchofdimes.org/pregnancy/prescription-drugs-over-the-counter-drugs-supplements-and-herbal-

products.aspx

7 Medicamentos recetados, de venta libre, suplementos y productos herbales. (n.d.). Recuperado de:
https://www.marchofdimes.org/pregnancy/prescription-drugs-over-the-counter-drugs-supplements-and-herbal-

products.aspx
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products.aspx
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products.aspx
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Teratégeno

Efectos potenciales

sistema nervioso fetal, parto prematuro, bajo peso al nacer y aborto
involuntario.®

La exposicidn al mercurio en el Utero puede causar dafio cerebral y

Mercurio . .

problemas de audicién y vision.®*

La exposicion a la radiacién durante el embarazo (especialmente entre 2y
Radiacion 18 semanas de embarazo) puede retrasar el crecimiento, causar defectos

de nacimiento, afectar el desarrollo del cerebro, causar cancer y causar
un aborto espontaneo.®

Disolventes

Estos productos quimicos incluyen desengrasantes, diluyentes de pintura,
quitamanchas, barnices, pinturas y mas. La inhalacién materna de
solventes puede causar exposicion fetal que puede causar aborto
involuntario, crecimiento fetal lento, nacimiento prematuro y defectos de
nacimiento.

Tabla 2.9 - Infecciones maternas como teratégenos

8 Medicamentos recetados, de venta libre, suplementos y productos herbales. (n.d.). Recuperado de:
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products.aspx
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products.aspx
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Teratégeno Efectos potenciales

La infeccion congénita (infectarse mientras estd en el Utero) puede dafiar

Rubéola . , . 87
el desarrollo de los ojos, oidos, corazén y cerebro y provocar sordera.
Zika La infeccion congénita puede causar microcefalia y otras anormalidades
cerebrales graves.®®
Varicela La infeccion congénita puede causar una forma grave de infeccién que

afecta los ojos, las extremidades, la piel y el sistema nervioso central.®

Infecciones de  Las infecciones como el VIH, la gonorrea, la sifilis y la clamidia pueden
transmision transmitirse de la madre durante el embarazoy / o el parto.*®
sexual

Las mujeres embarazadas son mas susceptibles a esta enfermedad
Listeria transmitida por alimentos. La infeccién congénita puede causar aborto
espontdneo, muerte fetal, parto prematuro y sepsis neonatal.**

Figura 2.10 - Teratégenos de animales / mascotas

Teratdégeno Efectos potenciales

Este pardsito se puede pasar a través de heces de gato y carne poco
cocida (especialmente carne de cerdo, cordero o ciervo). Si el feto esta
infectado, puede causar un aborto espontdneo, muerte fetal, hidrocefalia,
macro o microcefalia, problemas de visién y dafio al sistema nervioso.*?

Toxoplasmosis

Coriomeningitis  Este virus transportado por roedores, incluidos ratones, hamsteres y
linfocitica conejillos de indias. Si una madre infectada se lo pasa al feto, puede
causar problemas con el desarrollo del cerebro, discapacidad neurolégica

87 Chapter 3: Prenatal Development — Environmental Risks referencias Psyc 200 Lifespan Psychology por Laura
Overstreet,que tiene licencia bajo CC BY 4.0

88 Protocols on prenatal care for pregnant women with Zika infection and children with microcephaly: nutritional
approach por Rachel de Sa Barreto Luna Callou Cruz, Malaquias Batista Filho, Maria de Fatima Costa Caminha, y
Edvaldo da Silva Souza bajo licencia CC BY 4.0

89 Congenital Varicella syndrome by WikiDoc bajo licencia CC BY-SA 3.0
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Teratégeno Efectos potenciales

y / o visual a largo plazo y tasas de mortalidad mas altas después del
nacimiento.®

Factores maternos
Hay factores adicionales que afectan el resultado del embarazo tanto para la madre como para
el nifio. Veamos estos siguientes.

Figura 2.15 — Una mujer embarazada se relaja en una bafiera.®

Madres mayores de 35
La mayoria de las mujeres mayores de 35 aifos que quedan embarazadas tienen buena salud y
tienen embarazos saludables. Sin embargo, segin March of Dimes (2016d), las mujeres
mayores de 35 afos tienen mas probabilidades de tener un mayor riesgo de:
e Problemas de fertilidad
Alta presion sanguinea
Diabetes
Abortos involuntarios
Placenta Previa
Cesarea
Nacimiento prematuro
Muerte fetal
Un bebé con un trastorno genético u otros defectos de nacimiento

% Medicamentos recetados, de venta libre, suplementos y productos herbales. (n.d.). Recuperado de:
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Debido a que una mujer nace con todos sus évulos, los teratdgenos ambientales pueden
afectar la calidad de los dvulos a medida que las mujeres envejecen. Ademas, el sistema
reproductivo de una mujer envejece, lo que puede afectar negativamente el embarazo.
Algunas mujeres mayores de 35 anos eligen pruebas especiales de deteccién prenatal, como
una evaluacidn de sangre materna, para determinar si existen riesgos para la salud del bebé.

Aungque existen preocupaciones médicas asociadas con tener un hijo mas adelante en la vida,
también hay muchas consecuencias positivas de ser un padre mds maduro. Los padres mayores
tienen mds confianza, estdn menos estresados y suelen estar casados, lo que proporciona
estabilidad familiar. Sus hijos obtienen mejores resultados en las pruebas de matematicas y
lectura, y son menos propensos a sufrir lesiones o problemas emocionales (Albert, 2013). Las
mujeres que eligen esperar a menudo tienen una buena educacion y llevan una vida saludable.
Segun Gregory (2007), las mujeres mayores son mas estables, demuestran un enfoque familiar
mas fuerte, poseen mayor confianza en si mismas y tienen mas dinero. Tener un hijo mas
adelante en la carrera profesional equivale a salarios mas altos en general. De hecho, por cada
afio que una mujer retrasa la maternidad, gana un 9% mas en ingresos de por vida. Por ultimo,
las mujeres que retrasan tener hijos en realidad viven mas tiempo.

Embarazo en la adolescencia

Una madre adolescente tiene un mayor riesgo de tener complicaciones en el embarazo, como
anemia y presion arterial alta. Estos riesgos son alin mayores para los menores de 15 anos. Los
bebés nacidos de madres adolescentes tienen un mayor riesgo de ser prematuros y tener bajo
peso al nacer u otros problemas de salud graves. Los bebés prematuros y de bajo peso al nacer
pueden tener drganos que no estan completamente desarrollados, lo que puede provocar
problemas respiratorios, sangrado en el cerebro, pérdida de visién, problemas intestinales
graves y una mayor probabilidad de morir. Las razones de estos problemas de salud incluyen
gue los adolescentes son los menos propensos de todos los grupos de edad a recibir atencién
prenatal tempranay regular y pueden participar en comportamientos negativos, como comer
alimentos no saludables, fumar, beber alcohol y tomar drogas.

Diabetes gestacional

El siete por ciento de las mujeres embarazadas desarrollan diabetes gestacional (March of
Dimes, 2015b). La diabetes es una condicion en la que el cuerpo tiene demasiada glucosa en el
torrente sanguineo.
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Figura 2.16 — Un botiquin de diabetes gestacional.®®

La mayoria de las mujeres embarazadas tienen su nivel de glucosa probado entre 24y 28
semanas de embarazo. La diabetes gestacional generalmente desaparece después de que la
madre da a luz, pero podria indicar un riesgo de desarrollar diabetes mas adelante en la vida. Si
no se trata, la diabetes gestacional puede causar parto prematuro, muerte fetal, el bebé tiene
problemas respiratorios al nacer, ictericia o bajo nivel de azucar en la sangre. Los bebés nacidos
de madres con diabetes gestacional también pueden ser considerablemente mas pesados (mas
de 9 libras), lo que dificulta el trabajo de parto y el proceso de parto. Para las mujeres
embarazadas, la diabetes gestacional no tratada puede causar preeclampsia (presion arterial
alta y signos de que el higado y los rifiones pueden no estar funcionando correctamente),
discutidos mas adelante en este capitulo.

Los factores de riesgo para la diabetes gestacional incluyen la edad (tener mas de 25 afios),
tener sobrepeso o aumentar demasiado de peso durante el embarazo, antecedentes familiares
de diabetes, haber tenido diabetes gestacional con un embarazo anterior y raza y etnia
(afroamericanos, nativos americanos, Los hispanos, asiaticos o islefios del Pacifico tienen un
mayor riesgo). Comer sano y mantener un peso saludable durante el embarazo puede reducir la
posibilidad de diabetes gestacional. Las mujeres que ya tienen diabetes y quedan embarazadas
deben asistir a todas sus visitas de atencion prenatal y seguir los mismos consejos que las
mujeres con diabetes gestacional, ya que el riesgo de preeclampsia, nacimiento prematuro,
defectos de nacimiento y muerte fetal son los mismos.

Presion arterial alta (hipertension)

La hipertension es una condicion en la cual la presion contra la pared de las arterias se vuelve
demasiado alta. Hay dos tipos de presidn arterial alta durante el embarazo, gestacional y
crénica. La hipertensidn gestacional solo ocurre durante el embarazo y desaparece después del
nacimiento. La presion arterial alta crénica se refiere a las mujeres que ya tenian hipertension
antes del embarazo o aquellas que la desarrollaron durante el embarazo y que no desaparecio
después del nacimiento.

% |mage por Jessica Merz bajo licencia CC BY 2.0
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Figura 2.17 — Una mujer a la que le se le toma la presién arterial.®®

Segun March of Dimes (2015c), aproximadamente 8 de cada 100 mujeres embarazadas tienen
presion arterial alta. La presion arterial alta durante el embarazo puede causar parto prematuro
y bajo peso al nacer (menos de cinco libras y media), desprendimiento de placenta y las madres
pueden desarrollar preeclampsia.

Enfermedad Rh

Rh es una proteina que se encuentra en la sangre. La mayoria de las personas son Rh positivos,
lo que significa que tienen esta proteina. Algunas personas son Rh negativos, lo que significa
que esta proteina esta ausente. Las madres que son Rh negativos corren el riesgo de tener un
bebé con una forma de anemia llamada enfermedad Rh (March of Dimes, 2009). Un padre que
es Rh positivo y una madre que es Rh negativo puede concebir un bebé que sea Rh positivo.
Algunas de las células sanguineas del feto pueden ingresar al torrente sanguineo de la madre y
su sistema inmunitario no puede reconocer el factor Rh.

El sistema inmune comienza a producir anticuerpos para combatir lo que cree que es un invasor
extrano. Una vez que su cuerpo produce inmunidad, los anticuerpos pueden atravesar la
placenta y comenzar a destruir los glébulos rojos del feto en desarrollo. Como este proceso
lleva tiempo, a menudo el primer bebé Rh positivo no sufre dafios, pero dado que el cuerpo de
la madre continuara produciendo anticuerpos contra el factor Rh a lo largo de su vida, los
embarazos posteriores pueden presentar un mayor riesgo para un bebé Rh positivo. En el
recién nacido, la enfermedad Rh puede provocar ictericia, anemia, insuficiencia cardiaca, dafio
cerebral y muerte.

Aumento de peso durante el embarazo

Segun March of Dimes (2016f), durante el embarazo, la mayoria de las mujeres solo necesitan
300 calorias adicionales por dia para ayudar al crecimiento del feto. Ganar muy poco o
demasiado peso durante el embarazo puede ser daiino. Las mujeres que ganan muy poco
pueden tener un bebé con bajo peso al nacer, mientras que las que ganan demasiado

% |mage por rawpixel en Unsplash
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probablemente tengan un bebé prematuro o grande. También existe un mayor riesgo de que la
madre desarrolle preeclampsia y diabetes, lo que puede causar mas problemas durante el
embarazo.

La siguiente tabla muestra el aumento de peso saludable durante el embarazo. Subir de peso

lentamente es lo mejor. Las madres que estan preocupadas por su aumento de peso deben
hablar con su proveedor de atencion médica.

Tabla 2.10 - Aumento de peso durante el embarazo

Si tuvieras un peso

Si tuvieras sobrepeso Si fueras obesa antes
saludable antes del

antes del embarazo: del embarazo:

Si tuvieras bajo peso
antes del embarazo:

embarazo:
e Ganaras de 25-35 , * C.-]anaras de 12-25 e 11-20 libras
libras * Ganaras de 28-30 libras e 1-4%libras en el
libras e 1-4% libras en el :

1-4% libras en el
primer trimestre
1 libra por
semana en el
Segundo y tercer
trimestre

1-4% libras en el
primer trimestre
Un poco mas de 1
libra a partir de
entonces

primer trimestre
Un poco mas de
% libra por
semana en el
segundo y tercer

primer trimestre
Un poco mas de
% libra por
semana en el
Segundo y tercer
trimestre

trimestre

Las madres de gemelos o multiplos de orden superior necesitan ganar mas en cada categoria.

Estrés

Sentirse estresada es comun durante el embarazo, pero los altos niveles de estrés pueden
causar complicaciones, como tener un bebé prematuro o un bebé con bajo peso al nacer. Los
bebés que nacen temprano o son demasiado pequefios tienen un mayor riesgo de problemas
de salud. Las hormonas relacionadas con el estrés pueden causar estas complicaciones al
afectar el sistema inmunitario de una mujer y provocar una infeccion y un parto prematuro.
Ademas, algunas mujeres lidian con el estrés fumando, bebiendo alcohol o tomando drogas, lo
gue puede provocar problemas en el embarazo. Los altos niveles de estrés en el embarazo
también se han correlacionado con problemas en el desarrollo del cerebro del bebé y el
funcionamiento del sistema inmunitario, asi como problemas infantiles como problemas para
prestar atencion y tener miedo (March of Dimes, 2012b).

Depresion

La depresidén es una afeccién médica importante en la que los sentimientos de tristeza,
inutilidad, culpa y fatiga interfieren con el funcionamiento diario. La depresion puede ocurrir
antes, durante o después del embarazo, y 1 de cada 7 mujeres son tratadas por depresién en
algun momento entre el afio anterior al embarazo y el afio posterior al embarazo (March of
Dimes, 2015a). Las mujeres que han experimentado depresion anteriormente tienen mas
probabilidades de tener depresién durante el embarazo. Las consecuencias de la depresion
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incluyen que el bebé nazca prematuro, tenga un bajo peso al nacer, esté mas irritable, menos
activo, menos atento y tenga menos expresiones faciales.

Alrededor del 13% de las mujeres embarazadas toman un antidepresivo durante el embarazo.
Es importante que las mujeres que toman antidepresivos durante el embarazo hablen sobre el
medicamento con un proveedor de atencién médica, ya que algunos medicamentos pueden
causar dano al organismo en desarrollo.

Impacto paterno

La edad de los padres en el momento de la concepcidon también es un factor importante en los
riesgos para la salud de los ninos. Segun Nippoldt (2015), la descendencia de hombres mayores
de 40 afios enfrenta un mayor riesgo de abortos espontaneos, autismo, defectos de
nacimiento, acondroplasia (desérden del crecimiento dseo) y esquizofrenia. Se cree que estos
mayores riesgos para la salud se deben a las aberraciones y mutaciones cromosémicas
acumuladas durante la maduracién de las células de esperma en hombres mayores (Bray,
Gunnell y Smith, 2006). Sin embargo, como las mujeres mayores, los riesgos generales son
pegueios.

Ademas, los hombres son mas propensos que las mujeres a trabajar en ocupaciones donde se
usan productos quimicos peligrosos, muchos de los cuales tienen efectos teratogénicos o
pueden causar mutaciones genéticas (Cordier, 2008). Estos pueden incluir productos
petroquimicos, plomo y pesticidas que pueden causar esperma anormal y provocar abortos
espontdneos o enfermedades. Los hombres también son mas propensos a ser una fuente de
humo de segunda mano para sus descendientes en desarrollo. Como se seialé anteriormente,
fumar ya sea por la madre o alrededor de la madre puede dificultar el desarrollo prenatal.®’

97 Lifespan Development: A Psychological Perspective (paginas 52-55) por Martha Lally y Suzanne Valentine-French
bajo licencia CC BY-NC-SA 3.0
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Figura 2.18 — Un empleado del USDA que vierte productos quimicos peligrosos en un contenedor de
almacenamiento.®

Evaluacion prenatal

Se sugiere una serie de evaluaciones a las mujeres como parte de su atencion prenatal de

rutina para encontrar condiciones que puedan aumentar el riesgo de complicaciones para la
madre y el feto (Eisenberg, Murkoff y Hathaway, 1996). Estos pueden incluir analisis de sangre y
orina y pruebas de deteccién y diagndstico para defectos de nacimiento.

Figura 2.19 — Una mujer durante un examen de ultrasonido.®®

El ultrasonido es una de las principales pruebas de deteccidn realizadas en combinacién con
analisis de sangre. La ecografia es una prueba en la que se utilizan ondas sonoras para examinar
al feto. Hay dos tipos generales. Las ecografias transvaginales se usan al comienzo del
embarazo, mientras que las ecografias transabdominales son mas comunes y se usan después
de 10 semanas de embarazo (generalmente, de 16 a 20 semanas).

Los ultrasonidos se usan para verificar si el feto tiene defectos o problemas. También puede
averiguar la edad del feto, la ubicacién de la placenta, la posicidn fetal, el movimiento, la
respiracion y la frecuencia cardiaca, la cantidad de liquido amnidtico en el Gtero y la cantidad
de fetos. La mayoria de las mujeres tienen al menos un ultrasonido durante el embarazo, pero
si se observan problemas, se pueden recomendar ultrasonidos adicionales.

Cuando es necesario el diagndstico de un defecto de nacimiento, los ultrasonidos ayudan a
guiar las pruebas de diagndstico mas invasivas de la amniocentesis y el muestreo de
vellosidades coridnicas. La amniocentesis es un procedimiento en el que se usa una aguja para
extraer una pequefia cantidad de liquido amnidtico y células del saco que rodea al feto y luego
se analiza.

%8 Image por USDA es de dominio publico
% Imagen por MedicalPrudens bajo licencia CC0 1.0
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Figura 2.20 — Amniocentesis.

El testeo de vellosidades coridnicas es un procedimiento en el que se toma una pequeiia
muestra de células de la placenta y se analiza. Tanto la amniocentesis como el testeo de

vellosidades coridnicas tienen un riesgo de aborto espontaneo y, en consecuencia, no se
realizan de forma rutinaria.%!

Complicaciones del embarazo

Hay una serie de efectos secundarios comunes del embarazo. No todos experimentan todo
esto, ni en el mismo grado. Y aunque se consideran "menores", esto no quiere decir que estos
problemas no sean potencialmente muy incobmodos. Estos efectos secundarios incluyen
nauseas (particularmente durante los primeros 3-4 meses de embarazo como resultado de
niveles mas altos de estrégeno en el sistema), acidez estomacal, gases, hemorroides, dolor de
espalda, calambres en las piernas, insomnio, estreifiimiento, falta de aliento o venas varicosas
(como resultado de llevar una carga pesada sobre el abdomen). Estos son problemas menores.

Pero también hay complicaciones graves del embarazo que pueden presentar riesgos para la
salud de la madre y el nifio y que a menudo requieren hospitalizacion.

La hiperémesis gravidica se caracteriza por nauseas intensas, vomitos, pérdida de peso y
posiblemente deshidratacion. Los signos y sintomas también pueden incluir vémitos muchas
veces al dia y sensacién de desmayo. Se desconocen las causas exactas de la hiperémesis
gravidica. Los factores de riesgo incluyen el primer embarazo, embarazo multiple, obesidad,

100 |magen por BruceBlaus bajo licencia CC BY-SA 4.0
101 | ifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally y Suzanne Valentine-French bajo licencia
CCBY-NC-SA 3.0
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antecedentes familiares o anteriores de HG, desorden trofoblastico y antecedentes de
desordenes alimentarios. El tratamiento incluye beber liquidos y una dieta blanda. Es posible
gue se requieran medicamentos, liquidos intravenosos y hospitalizacion. Se estima que la
hiperémesis gravidica afecta al 0.3-2.0% de las mujeres embarazadas. Los afectados tienen un
bajo riesgo de aborto espontdaneo pero un mayor riesgo de parto prematuro.

El embarazo ectépico ocurre cuando el cigoto se adhiere a la trompa de Falopio antes de llegar
al atero. Aproximadamente 1 de cada 50 embarazos en los Estados Unidos son embarazos de
trompas y este nimero ha aumentado debido a las mayores tasas de enfermedad inflamatoria
pélvica y clamidia (Carroll, 2007). Dolor abdominal, sangrado vaginal, nduseas y desmayos son
sintomas de embarazo ectépico.

Embrién
Trompa de

. Falopio
Utero

Qvario

Figura 2.21- Un embarazo ectdpico.?

Se estima que el aborto espontaneo se experimenta en un 20-40 por ciento de los embarazos
no diagnosticados y en otro 10 por ciento de los embarazos diagnosticados. Por lo general, el
cuerpo aborta debido a anomalias cromosdmicas, y esto generalmente ocurre antes de las 12
semanas de embarazo. Los calambres y el sangrado resultan y los periodos normales regresan
después de varios meses. Algunas mujeres tienen mas probabilidades de tener abortos
involuntarios repetidos debido a problemas cromosdmicos, amnidticos u hormonales, pero el
aborto espontaneo también puede ser el resultado de esperma defectuoso (Carrell et. Al.,
2003).

La preeclampsia, también conocida como Toxemia, se caracteriza por un aumento brusco de la
presion arterial, una fuga de proteinas en la orina como resultado de problemas renales e
hinchazdn de las manos, los pies y la cara durante el tercer trimestre del embarazo. La
preeclampsia es la complicacion mas comun del embarazo. Cuando la preeclampsia causa
convulsiones, la condicidn se conoce como eclampsia, que es la segunda causa principal de
muerte materna en los Estados Unidos. La preeclampsia también es una causa principal de

102 |magen por Takatakatakumi bajo licencia CC BY-SA 3.0
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complicaciones fetales, que incluyen bajo peso al nacer, parto prematuro y muerte fetal. El
tratamiento suele ser reposo en cama y, a veces, medicacion. Si este tratamiento no es
efectivo, se puede inducir el parto.

Mortalidad materna: aproximadamente 1000 mujeres mueren durante el parto en todo el
mundo cada dia (Organizacién Mundial de la Salud, 2010). Las tasas son mas altas en Africa
Subsahariana y Asia del Sur, aunque ha habido una disminucién sustancial en estas tasas. La
campafia para hacer que el parto sea seguro para todos ha llevado al desarrollo de clinicas
accesibles para las personas que viven en dreas mas aisladas y a la capacitacidon de mds parteras
para ayudar en el parto.1%

Infertilidad y formacién de familias

Esterilidad

Cuando una pareja no logra concebir un hijo en un afio, reciben el diagndstico de infertilidad.
La infertilidad afecta a alrededor del 10 al 15 por ciento de las parejas en los Estados Unidos
(Mayo Clinic, 2015).

Los factores masculinos crean infertilidad en aproximadamente un tercio de los casos. Para
los hombres, la causa mas comun es la falta de produccidon de esperma o la baja produccién
de esperma.

Los factores femeninos causan infertilidad en otro tercio de los casos. Para las mujeres, una
de las causas mdas comunes de infertilidad es la falta de ovulacién. Otra causa de infertilidad
en las mujeres es la enfermedad inflamatoria pélvica (EIP), que es una infeccién de los
organos reproductivos de una mujer (Carroll, 2007).

Los factores masculinos y femeninos contribuyen al resto de los casos de infertilidad.

Opciones para formar familias
Existen numerosas opciones para conseguir la paternidad y formar familias. Exploremos
brevemente algunos de estos.

Tecnologia de reproduccidn asistida

La tecnologia de reproduccion asistida (TRA) es la tecnologia utilizada para lograr el
embarazo en procedimientos como medicamentos para la fertilidad (para estimular la
ovulacion), procedimientos quirurgicos, inseminacion artificial IUI, fertilizacion in vitro (FIV) y
subrogacion. Estas opciones estan disponibles para personas que experimentan infertilidad o
qgue no pueden concebir hijos de forma natural (lo que también incluye a los padres solteros
y a las parejas homosexuales / lesbianas).1%

103 Hyperemesis Gravidarum por Wikipedia bajo licencia CC BY-SA 3.0
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Infertilidad y formacién de familias
Inseminacion intrauterina: (11U) como un tipo de inseminacion artificial implica la colocacion
de esperma directamente en el Utero en el momento de la ovulacidn, ya sea en un ciclo
menstrual natural o después de la estimulacién ovérica.0°

Fertilizacion in vitro (FIV): La FIV generalmente comienza con la estimulacién de los ovarios
para aumentar la producciéon de 6vulos. La mayoria de los medicamentos para la fertilidad
son agentes que estimulan el desarrollo de los foliculos en el ovario. Ejemplos son las
gonadotropinas y la hormona liberadora de gonadotropina. Después de la estimulacion, el
médico extrae quirdrgicamente uno o mas évulos del ovario y los une con esperma en un
laboratorio, con la intencidn de producir uno o mas embriones. La fertilizacidn se lleva a cabo
fuera del cuerpo y el évulo fertilizado se reinserta en el tracto reproductivo de la mujer, en
un procedimiento llamado transferencia de embriones.%

Figura 2.22 — El proceso de FIV.1%7

Donante de gametos y embriones: Las personas también pueden usar esperma, 6vulos
(6vulos) y embriones de donantes junto con ART. Estas donaciones se realizan a través de
agencias y bancos donantes o entre particulares. En los Estados Unidos, los donantes pueden
ser compensados por sus donaciones.

Subrogacion: In En la subrogacion, una mujer (madre sustituta) lleva un hijo para otra
persona (persona / pareja encargada), segun un acuerdo legal antes de la concepcién que
requiere que el nifio sea entregado a la persona / pareja encargada después del nacimiento.
Existen diferentes tipos de subrogacién que se relacionan con si los évulos utilizados para
concebir al nifio son suyos (subrogacién tradicional) o no (subrogacién gestacional).
Adopcion: las personas también pueden optar por buscar la adopcion para construir sus
familias (con o sin infertilidad). La adopcion puede llevarse a cabo a través del sistema de
cuidado de crianza, de forma privada o a través de agencias. Las adopciones pueden ser

05|ntrauterine Insemination por Fertilitypedia bajo licencia CC BY-SA 4.0
106Assisted Reproductive Technology por Fertilitypedia bajo licencia CC BY-SA 4.0
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Infertilidad y formacién de familias
nacionales (dentro de los EE. UU.) O internacionales. Y pueden ser abiertos (con diferentes
cantidades de contacto entre familias bioldgicas / bioldgicas y familias adoptivas) o
cerrados.

Familia formada con maternidad sustituta Familia formada a través de la adopcién?®®
108
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Figura 2.23 - Esta pareja del mismo sexo usé una Figura 2.24 - Esta madre soltera adoptd a su hija.
sustituta.

;

Conclusién
En este capitulo vimos:
e Herencia, incluidos trastornos genéticos y anomalias cromosémicas
e Concepcién
e Las etapas germinal, embrionaria y fetal del desarrollo prenatal
¢ Influencias en el desarrollo prenatal, incluidos teratégenos y factores maternos y
paternos
e Complicaciones del embarazo
Infertilidad y opciones para formar familias

Ahora exploremos el nacimiento y al bebé recién nacido.

108 Foto por Daryn Crawford usado con autorizacién
109 Foto por Michaela Szidloski usado con autorizacién
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Capitulo 3: El parto y el recién nacido

Objetivos del capitulo
Después de este capitulo usted sera capaz de:
e Comparary contrastar los diferentes métodos para la preparacion del parto.
e Describir las etapas del parto vaginal.
e Explicar las razones por las que un parto inducido o cesdrea podrian ser necesarios.
e Diferenciar los procedimientos comunes para evaluar la condicion del recién nacido.
e Examinar los problemas que experimentan los recién nacidos antes, durante y después
del nacimiento.

Introduccion

Después de unos 266 dias del desarrollo dentro del Utero (para un embarazo de término
completo), viene un proceso arduo para el nacimiento del bebé. Después del parto, los recién
nacidos necesitan regular su temperatura, respirar por ellos mismos y absorber los nutrientes
mediante la alimentacidn. Veamos ambos, el proceso de nacimiento y algunas caracteristicas del
recién nacido.

Preparacion para el nacimiento del bebé

Estar preparados para el parto, no solo significa estar en buena condicidn fisica que ayuda a
crear un ambiente sano para el desarrollo del bebé, también implica ayudar a las personas a
prepararse para aceptar su nuevo papel como padres. Ademas, los padres pueden recibir
informacidn, capacitacion que los ayudara en el parto y en cémo serd la vida con el bebé.
Mientras los futuros padres aprendan mas del parto y del recién nacido, estaran mejor
preparados para adaptarse a su nueva vida.

Existen diferentes enfoques que influyen en cdmo lo padres se preparan. El siguiente cuadro
describe algunos:
Tabla 3.1 — Enfoques del Parto'
Método Descripcion

Este método da énfasis en ensefiar a la mujer a estar bajo control
en el proceso de parto. Incluye aprender a relajar los musculos, la
respiracion en las contracciones, tener un punto focal

Método Lamaze (generalmente tener una imagen donde ver) durante las
contracciones y tener una persona de apoyo que este durante el
proceso de capacitacidén con la madre y la actia como ayudante
durante el proceso de parto.

! Lifespan Development: A Psychological Perspective (pagina 59) por Martha Lally y Suzanne Valentine-French bajo
licencia CC BY-NC-SA 3.0; Lifespan Development - Module 3: Prenatal Development por Lumen Learning
referencias Psyc 200 Lifespan Psychology por Laura Overstreet, bajo licencia CC BY 4.0
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Método Descripcion

Este método implica dar a luz en un lugar tranquilo, en una
habitacién poco iluminada, dejando que el recién nacido se acueste

Método Leboyer en el vientre de la madre aun con el cordén umbilical intacto por
varios minutos, mientras toma un bafio de agua caliente.

El método se da por una propuesta el cual menciona que el miedo
Método Grantly Dick- en el parto aumenta la tensién y hace que el proceso de maternidad

Read / Método sea mas doloroso. Da énfasis a la relajacion y respiracion adecuada
Mongan / Hipnoparto en las contracciones, asi también como el apoyo para la familia 'y
educacion.

“El método Bradley se enfoca en preparar a la madre para un parto
natural con la ayuda de su compaiero. Ambos aprenden técnicas

Método Bradley que reduce la percepcién del dolor y a mantenerse relajados. Da
importancia a estar preparados para un parto vaginal sin ayuda y sin
medicacion.”?

Esta técnica puede usarse durante el parto, incluye una capacitacion
para calmar las reacciones comunes al dolor, como la tensién
muscular, poder estar consciente en el proceso y controlar la
postura y movimientos. Esto implica poder moverse libremente y
mantenerse en posicion vertical durante el trabajo de parto y estar
en cualquier posicion que sea de ayuda para el proceso.?

Técnica de Alexander

Implica la inmersién en agua templada. Quienes apoyan este
método creen que es seguro y que tiene muchos beneficios para la
madre como para el bebé, incluye alivio para el dolor y menos
experiencias traumaticas para el bebé. Sin embargo, los criticos
argumentan que el procedimiento incluye riesgos innecesarios para
el bebé, como una infeccidn o inhalacién de agua.*

Parto en Agua

Es la practica de dejar el cordén umbilical sin cortar después del
parto asi, el bebé esta unido a la placenta hasta que de forma
natural se desprenda. Esto usualmente ocurre entre los 3 — 10 dias

Nacimiento Lotus después del nacimiento. Esta practica se realiza principalmente por
razones espirituales de los padres, para percibir la conexion
espiritual entre la placenta y el recién nacido.”

Es un proceso de parto recomendado por L. Ron Hubbard y

Parto Silencioso . . Py
abogado por los ciencidlogos, este menciona “todos los que

2 Oberg, Erica (n.d.). Childbirth Delivery Methods and Types. Recuperado de

https://www.medicinenet.com/7 childbirth and delivery methods/article.htmitchildbirth and delivery method
s and types facts.

3 Machover, llana. (n.d.). The Alexander Technique in Natural Childbirth. Recuperado
dehttps://www.alexandertechnique.com/articles/childbirth/.

4 Water Birth por Wikidoc bajo licencia CC BY-SA 3.0

5 Lotus Birth por Wikipedia bajo licencia CC BY-SA 3.0
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Método Descripcion

participan en el parto deberian abstenerse de hablar lo que mas
puedan.®

Quienes se encargan de la asistencia médica pueden proveerle un
calmante durante el trabajo de parto. Existen diferentes
medicamentos anestesia epidural, el bloqueo espinal, |a
combinacion de espinal — epidural. Sistematica o anestesia local.
Existen beneficios y efectos secundarios.’

Parto con
Medicamentos

Figura 3.1 — Futuros padres en una clase de preparacion para el nacimiento del bebé.®

Elegir el lugar de nacimiento y quien lo realiza

La mayoria de los partos se llevan a cabo en un Hospital. Sin Embargo, un porcentaje de
mujeres escogen dar a luz en casa. (Martin, Hamilton, Osterman, Curtin, & Mathews, 2015). Las
mujeres que no tienen muchos riesgos de complicaciones en el parto pueden dar a luz en casa
con éxito. Mas de la mitad (67%) de los partos en casa los realizan enfermeras parteras
certificadas. Las parteras son capacitadas y autorizadas para asistir un parto, el costo es menor
gue un hospital. No obstante, debido a posibles complicaciones durante el parto, los
profesionales médicos recomiendan que el parto deberia ser en un hospital. En el caso de
nacimientos en casa, un tercio de los partos fuera de hospitales se llevan a cabo en clinicas
independientes, centros de natalidad, consultorios médicos u otros lugares.®

6 Silent Birth por Wikipedia bajo licencia CC BY-SA 3.0

7 Epidural and Spinal Anesthesia Use During Labor: 27-state Reporting Area, 2008 por Michelle J.K. Osterman y
Joyce A. Martin en el dominio publico

8 Imagen suministrada por liz.schrenk bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0

% Lifespan Development: A Psychological Perspective (pagina 59) por Martha Lally y Suzanne Valentine-French bajo
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Nacimiento del bebé

El Nacimiento del bebé normalmente ocurre entre la semana de la fecha prevista, a menos que
la madre este embarazada de mas de un feto, lo cual hace que inicie antes al proceso de parto.
A medida que el embarazo entra a las Ultimas semanas, existen varios cambios fisiolégicos
debido a las hormonas que causan el parto.

Una sefial que muestra que el parto iniciara es el lamado “bloody show” durante el embarazo,
un tapon de mucosidad se acumula en el canal cervical, el cual bloquea la entrada al utero.
Aproximadamente 1-2 dias antes del proceso de parto, este tapdn se afloja y es expulsado, con
un poco de sangre.

A medida que se acerca el trabajo de parto, la glandula pituitaria de la madre produce
oxitocina. Esta empieza a estimular contracciones uterinas mas fuerte y mas dolorosas. Que —
viendo el lado positivo- estimula la segregacidén de prostaglandina de las membranas fetales.
Como la oxitocina, prostaglandinas incrementa las contracciones uterinas. Las glandulas
pituitarias fetales también secretan oxitocina la cual incrementa aln mas las prostaglandinas.

La dilatacidn del cuello uterino para el periodo complete del feto en posicion cefalica es
considerado un estimulante para las contracciones uterinas. Combinados, estimulan el
verdadero trabajo de parto.*?

Primera etapa

Las contracciones uterinas muestran que la primera etapa de parto ha iniciado. Estas
contracciones inicialmente podrian durar unos 30 segundos, entre espacios de 15 a 20 minutos.
Las contracciones aumentaran en tiempo y frecuencia a mas de un minuto de duraciénya3 o4
minutos de diferencia entre contraccion. Normalmente, los doctores recomiendan que se les
avise cuando las contracciones vienen cada 5 minutos. Algunas mujeres experimentan un parto
simulado o contracciones de Braxton-Hicks, especialmente con su primer hijo. Estos podrianiry
venir. Estos se reducen cuando la madre empieza a caminar. Los dolores de parto reales se
incrementan cuando camina. En uno de 8 embarazos, la bolsa o liquido amnidtico en el que el
feto se encuentra se podria romper antes que el parto inicie. En esos casos, el médico con la
ayuda de alguna medicacién podria inducir a un parto, asi se reduciria el riesgo de una
infeccion. Normalmente esta bolsa no se rompe hasta las Ultimas etapas de la labor de parto.

La Primera etapa de trabajo de parto generalmente es la mas larga. Durante esta etapa el cuello
uterino o la abertura hacia el Utero se dilata a 10 centimetros o menos de 4 pulgadas. Si es el

10 28.4 Maternal Changes During Pregnancy, Labor, and Birth por Lindsay M. Biga, Sierra Dawson, Amy Harwell,
Robin Hopkins, Joel Kaufmann, Mike LeMaster, Philip Matern, Katie Morrison-Graham, Devon Quick, y Jon
Runyeon bajo licencia CC BY-NC-SA 4.0
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primer hijo toma entre 12 — 16 horas y entre 6-9 horas si previamente ya dio a luz. El trabajo de
parto podria empezar con un flujo de sangre o liquido amnidtico.

Etapa 1
Dilatacién
4 (.
A > O
J |
— Liguido amnidtico
| dentro del Utero
- Cuello uterino
Vagina
Cuello uterino sin dilatar Cuello uterino completamente dilatado

(>10 cm en diametro)

Figura 3.2 — Temprana dilatacién cervical.*

Segunda etapa

La segunda etapa de trabajo de parto es el paso del bebé a través del canal de parto. Esta etapa
toma entre 10 — 40 minutos. Usualmente las contracciones vienen cada 2-3 minutos. Guiada
por el equipo médico la madre puja (empuja) y se relaja. Normalmente lo primero que se ve es
la cabeza. El bebé gira, asi que primero sale un hombro y luego el otro. El resto del cuerpo pasa
rapidamente. En esta parte una episiotomia, o una incision en el tejido posterior de la vulva
hacia el ano se hard con el fin de evitar un desgarro de los tejidos. La nariz y la boca del bebé
son succionadas. El corddn umbilical es sujetado con una pinza y cortada.*?

Etapa 2:

Expulsion
@Presentacwon de la cabeza @ Expulsién del hombro anterior
@ Expulsién del hombro posterior (@) Expulsion de la parte inferior

del cuerpo y el cordon umbilical

} D
G

Figura 3.3 — Dilatacién completa y expulsién del recién nacido.?

11 La Imagen suministrada por OpenStax bajo licencia CC BY 3.0
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1313 Imagen suministrada por OpenStax bajo licencia CC BY 3.0

82 |Desarrollo y crecimiento en la nifnez


https://cnx.org/contents/FPtK1zmh@6.27:8GgICkN2@3/Maternal-Changes-During-Pregnancy-Labor-and-Birth
https://cnx.org/
http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
http://dept.clcillinois.edu/psy/LifespanDevelopment.pdf
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://cnx.org/contents/FPtK1zmh@6.27:8GgICkN2@3/Maternal-Changes-During-Pregnancy-Labor-and-Birth
https://cnx.org/
http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Tercera etapa

Esta es la Ultima etapa de trabajo de parto y es relativamente sin dolor. Durante esta etapa, se
expulsa la placenta a 20 minutos después del nacimiento. Si se realizé una episiotomia, se la
sutura durante esta etapa.!*

Fase 3:

Alumbramiento : Desprendimiento

y expulsion de la
placenta

Figura 3.4 — Expulsién de la placenta y membranas fetales.®

Consideraciones suplementarias

Mas del 50 % de las mujeres que dan a luz en hospitales usan anestesia epidural durante el
parto (American Pregnancy Association, 2015). Un bloqueo epidural es un analgésico local que
se puede usar durante el trabajo de parto el cual alivia el dolor en la parte inferior del cuerpo
sin retrasar el parto. Se coloca el medicamento en un pequefio espacio fuera de la medula
espinal en la parte baja de la espalda. Toma alrededor de 10 a 20 minutos que haga efecto. El
bloqueo epidural con medicacién mas fuerte, como una anestesia puede ser usado un
momento antes de la cesarea o parto vaginal que requiere el uso de férceps de extraccion.®

Las madres que daran a luz pueden recibir otros medicamentos (los medicamentos que se dan
a través de inyecciones podrian tener efectos secundarios negativos en el bebé). En situaciones
de emergencia (como una cesarea), se les suministrara anestesia general. Pueden decidir no
recibir ninguna medicacion, lo cual se conoce por parto Natural.

14 Lifespan Development: A Psychological Perspective (pagina 60) por Martha Lally y Suzanne Valentine-French
bajo licencia CC BY-NC-SA 3.0

15 La Imagen suministrada por OpenStax bajo licencia CC BY 3.0
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Figura 3.5 — Parto Natural.?’

Las mujeres pueden alternar posiciones en el trabajo de parto (pararse, de cuclillas, de manos y
rodillas usando un taburete) hasta pueden dar a luz en una tina con agua caliente que ayuda a
aliviar el dolor del parto.

Intervencién médica en el parto
Algunas veces, las mujeres, no pueden entrar en trabajo de parto por ellas mismas. Por eso
veamos como se puede inducir el parto o a una cesarea.

En ocasiones la llegada del bebé necesita ser inducido antes que el trabajo de parto se dé
naturalmente. La Induccion al trabajo de parto podria ser recomendable cuando la salud de la
madre o del bebé esta en riesgo. Por ejemplo:
e Cuando se acerca la fecha prevista y la madre aun no ha iniciado el trabajo de parto que
se da de manera natural.
e Serompe la bolsa y las contracciones aiin no han empezado
e Existe unainfeccion en el Utero de la madre
e El bebé dejo de crecer al ritmo esperado
¢ No hay suficiente liquido amniético alrededor del bebé
e La placenta se despega, de manera parcial o completa, de la pared interna del utero
antes del parto.
e La madre tiene una condicién médica que podria poner en riesgo su vida y la del bebé,
como presion alta o diabetes. (Mayo Clinic, 2014)

La cesarea es una cirugia para extraer al bebé por el abdomen de la madre. En Estados Unidos,
una de cada tres mujeres se realiza una cesarea. La mayoria de las cesareas se realizan cuando
existen inconvenientes durante el parto. Estos incluyen:

17 La Imagen suministrada por U.S. Army Alaska bajo licencia CC BY 2.0
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Problemas de salud en la madre

Sefales de sufrimiento en el bebé

Poco espacio para que el bebé salga por la vagina

La posicién del bebe, como la posicién de nalgas, en el que la cabeza del bebé no se
encuentra en la posicion correcta.

] P
-

Figura 3.7 — Un bebé extraido por cesarea.

|éura .6 — Una mujer teniendo Una cesarea. ®
Las cesdreas son comunes entre las mujeres que llevan a mas de un bebé. Aunque la cirugia es
relativamente segura para la madre y el bebé, es considerada una cirugia de importancia ya que
conlleva riesgos para la salud. Ademas, la recuperacién de una cesarea toma mas tiempo que
un parto vaginal. Después de la recuperacion, la incisién deja un punto débil en la pared del
Utero. Lo cual puede causar problemas para un siguiente parto natural. En el pasado, los
doctores dudaban al permitir un parto vaginal después de una Cesarea. No obstante, ahora mas
de la mitad de las mujeres que tuvieron una cesarea, pueden tener un parto vaginal.?’ Se lo
denomina Parto Vaginal Después de una Cesarea (PVDC).

El recién nacido

Figura 3.8 — Una madre primeriza sosteniendo a su recién nacido?!

8 |magen por Tammra M bajo licencia CC BY 2.0

1% Imagen por Patricia Prudente en Unsplash
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Examen al recién nacido

El examen de APGAR se lo realiza entre el primer minuto y cinco minutos después del
nacimiento. Es una forma muy rapida de examinar la condicidn fisica del recién nacido. Se
examinan cinco aspectos: Pulso, respiracion, tono muscular (se examina tocando la palma del
bebé), reflejos (se prueba con los reflejos de Babinski) y el color. Se da una puntuaciéon de 0 a 2
a cada area evaluada. Si el Apgar es de 5 0 menos debe ser motivo de preocupacion. El Segundo
examen deberia indicar una mejora con una puntuaciéon més alta.??

&VEMIN MERIGCINE ESCALA DE APGAR

PULSO GESTICULACION ACTIVIDAD RESPIRACION

Todo azul Sin pulso Sin respuesta Sin movimiento Sin respiracion
@ Reaccion discreta
Extremidades azules| <100 Ipmlento | (muecas) Flexion moderada | Débil, imegulary lento
4& % N
2 @ U\/\J \/
Rosado > 100 Ipm rapido Llanto Movimientos activos Llanto fuerte

9 NORMAL w LENTO @ CRITICO
More FREE resources at eventmedicinegroup.org

Figura 3.9 — Examen de APGAR.%

Otra forma de examinar la condicidn del recién nacido es la Escala para la Evaluacion de
comportamiento neonatal (EECN). Se evalua el desarrollo motriz del bebé, el tono musculary la
tension. Esta herramienta ha sido usada alrededor del mundo para examinar, especialmente
aquellos con baja puntacién en Apgar y para hacer comparaciones de infantes de diferentes
culturas. (Brazelton & Nugent, 1995).

Los recién nacidos habitualmente son evaluados por diferentes condiciones. Entre las primeras
24 y 48 horas después del nacimiento, se toma una muestra de sangre a los bebés que nacieron
en hospitales mediante una puncién en el talén, son recolectadas en un papel especial. Los
profesionales hacen pruebas de diferentes trastornos congénitos o de condiciones en el bebé.
En California, se examina a los recién nacidos para 80 diferentes trastornos congénitos y
genéticos.

22 Lifespan Development: A Psychological Perspective (pagina 63) por Martha Lally y Suzanne Valentine-French
bajo licencia CC BY-NC-SA 3.0
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Figura 3.10 — Un profesional médico realizando el examen mediante la puncidn del talén.?*

También se realiza una evaluacién a los recién nacidos de trastornos auditivos y algunos
problemas que podria desarrollar en el corazén usando otros métodos diferentes al de la
obtencidn de muestras de sangre.?

Problemas que presenta el recién nacido

Anoxia

Anoxia es la falta de oxigeno en el cerebro. Los inconvenientes durante el parto podrian llevar a
una anoxia que resulta en un dafio cerebral o en casos complicados incluso la muerte. Los
bebés que nacen con bajo peso y anoxia tienden a tener dificultad de aprendizaje.

Bajo peso al nacer

Un nifio es considerado con bajo peso cuando pesa menos de 5 libras y 8 onzas (2500 gr). El 8.2
por ciento de los bebés nacidos en Estados Unidos nacen con bajo peso (Centro de control de
enfermedades, 2015a) y el 67 por ciento de estos bebés son prematuros.

Debido al bajo peso del bebé, es mas dificil que se pueda mantener la temperatura del cuerpo
de manera adecuada, por la falta de masa corporal que actiia como aislante. Esos bebés
también son mas propensos a tener una infeccion. Los bebés con muy bajo peso (2 libras o
menos) corren el riesgo de una paralisis cerebral. Esto se puede prevenir con un cuidado
prenatal.

Prematuro

Una de las causas del bajo peso en el recién nacido, se debe a que el parto fue antes de las 37
semanas de gestacion. Esto lo califica como un bebé prematuro (CDC, 2015c). El nacimiento
prematuro puede desencadenarse debido a algo que interrumpa en el Sistema de la madre. Por
ejemplo, una infeccién vaginal, ya que lleva a que la madre consuma algun antiinflamatorio, lo
cual podria provocar contracciones. Otra causa del nacimiento prematuro seria el fumary el
uso de teratégenos. Un nacimiento prematuro puede tener consecuencias como el sindrome de
dificultad respiratoria, que se caracteriza por una irregularidad al respirar (ver la imagen abajo).

24 |magen suministrada por U.S. Air Force es de dominio publico
25 Newborn Screening es de dominio publico ; Newborn Screening Program (NBS) por the el Departamento publico
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Los bebés prematuros, no pueden regular su propia temperatura, tampoco pueden alimentarse
por lactancia o biberdn. Su cuerpo lucha por mantener un buen ritmo cardiaco y puede
desencadenar en ictericia. Por eso, ellos necesitan de cuidado intensivo, en la Unidad de
Neonatologia de cuidado Intensivo (UNCI) hasta que el bebé se encuentre sano y fuera de
riesgo.

Figura 3.11 — un bebe prematuro CPAP en el UNCI.2

Pequenio para la edad Gestacional

Si el peso del infante es menor de lo esperado, basandose en el periodo de gestacidn, se los
denomina como pequeiio para la edad gestacional. Pueden ser bebés que completaron toda
gestacién o prematuros. (Ver imagen abajo), Pero aun su peso es menor al del 90 % de todos
los bebes que estan en la misma etapa. Es una situacién muy seria para los recién nacidos ya
que su crecimiento se vio afectado. Regev et al. (2003) encontrd que la tasa de muerte bebés
pequefios para la edad gestacional es cuatro veces mds alta que otros bebés.

Figura 3.12 — Este bebé naci6 a las 32 semanas y solo pesa 2 libras y 15 onzas.?’

26 Foto por Jennifer Paris usado bajo su permiso
27 Foto por Jennifer Paris usado bajo su permiso
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Posmadurez

Se refiere a aquellos bebés que no nacen dentro de las 42 semanas o 2 semanas después de la
fecha prevista, se los considera como un retraso o posmaduro. Existen muchos factores que
tomar en cuenta, como por cuanto tiempo funciona la placenta, por eso los médicos consideran
una induccién para los bebés que se retrasan.

Mortinato

Se refiere a cuando un feto (bebé no nacido) muere, aun estando dentro de la madre (después
de 20 — 24 semanas de gestacidon) o muere durante el parto (nacimiento). Este bebé que nace
muerto se lo denomina mortinato. Las causas de tantos mortinatos son desconocidas, aun si se
realizan exdmenes especiales para saber la causa. Algunas posibles causas son: nicotina,
bebidas alcohdlicas, o medicamentos que se consumen durante el embarazo, un trauma fisico,
exposicion a dreas de radiacidn, incompatibilidad RH o problemas con el cordén umbilical. El
numero de Mortinatos en Estados Unidos es el de 1 en cada 115 nacimientos, lo cual lleva a
26,000 en un afio, o uno cada 20 minutos.?®

Caracteristicas de los recién nacidos

Tamano

El promedio de peso de los recién nacidos en Estados Unidos es de 7.5 libras y 20 pulgadas de
largo. Normalmente, los primeros dias, los bebés, pierden el 5 por ciento de su peso corporal
mientras eliminan sus residuos y se acostumbran a la alimentacién, muchos padres no notan
este aspecto, pero si tienen un bebé mads pequefio, deberian estar atentos. La pérdida de peso
es temporal, luego viene un periodo de crecimiento rapido.

Figura 3.13 — Un recién nacido siendo pesado.?®

28 |ifespan Development: A Psychological Perspective (paginas 62-63) por Martha Lally y Suzanne Valentine-French
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2% Imagen por Trei Brundrett bajo licencia CC BY-SA 2.0
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Proporciones corporales

Cuando estamos en desarrollo en el vientre, la cabeza abarca el 50 % de nuestra longitud. Al
nacer, solo abarca el 25 % de nuestra longitud (iPiensa en cuanto mediria nuestra cabeza, si las
proporciones fueran las mismas!).

=
DI/t )

Figura 3.14 — Proporciones corporales desde la infancia hasta etapa adulta.*

Desarrollo del Cerebro

El cambio mas drdstico que ocurre en esta etapa es la del cerebro. Al nacer, el cerebro ya tiene
el 25 por ciento del peso que se tiene de adultos, esto no ocurre con otras partes del cuerpo.
Aunque al nacer, el cerebro ya tiene mas de 100 a 200 billones de neuronas, no estan
completamente desarrolladas. Tomara varios anos después que las dendritas o conexiones
neuronales experimenten un crecimiento dréstico.3?

Apariencia al nacer

Durante el trabajo de parto y el dar a luz, el craneo del bebé cambia de forma para pasar a
través del canal de parto, algunas veces causa que el bebé nazca con la cabeza deforme o
elongada. Pero vuelve a la normalidad naturalmente dentro de unos dias o semanas.

Algunos recién nacidos, tienen un vello corporal fino se lo denomina lanugo. Este se puede ser
mas notoria en bebés prematuros, en la espalda, hombros, frente, orejas y cara. Lanugo
desaparecera dentro de unas semanas. Pero no todos los bebés nacen con abundante vello.
Algunos nacen practicamente sin nada de vello y otros con un vello muy fino casi no se nota.
Entre los padres de piel clara el vello fino es rubio, aunque ellos no lo sean. La figura del lado
izquierdo muestra lanugo en los hombros de dos gemelos recién nacidos.

30 La Imagen es de dominio publico
31 Lifespan Development - Chapter 4: Infancy - Physical Development por Lumen Learning referencias de Psyc 200
Lifespan Psychology por Laura Overstreet, bajo licencia CC BY 4.0
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Figura 3.15 - Lanugo en la espalda y hombre de dos
gemelas.3?

Figura 3.16 — Un recién nacido cubierto de vernix33

Después del parto, el tono de piel del recién nacido normalmente es grisdcea y azulada. Tan
pronto como el bebé empieza a respirar, lo cual lleva un minuto o dos y el tono de color de piel
cambia a su tono natural. Los Recién nacidos estan mojados, cubiertos trazas de sangre y
revestido de una sustancia blanquecina conocida como vérnix, el cual actia como una barrera
protectora antibacterial, se puede observar en la imagen de la derecha.

El cuero cabelludo estara con moretones por un tiempo, especialmente con los recién nacidos
gue no tienen vello, también, se podra ver que alrededor de los ojos estara hinchado.

El recién nacido contara con diferentes marcas como manchas mongélicas (azul o azul grisaceo
son marcas de nacimiento en la parte baja de la espalda), con otras marcas de nacimiento o
descamacion de la piel particularmente en las mufiecas, manos, tobillos y pies. 34

Los genitales de los recién nacidos normalmente son mas grandes y rojizos, en el caso de los
nifios tienen un escroto mas grande. Aun en los nifios el tdrax se agrandara. Esto se debe a las
hormonas, solo es temporal.

El cordén umbilical del recién nacido es de color blanquecino — azulado. Al nacer, normalmente
se corta el cordén umbilical, dejando el 1-2 pulgadas. El resto de corddn umbilical se seca,
oscurece y se cae entre las siguientes 3 semanas. En el hospital se deber aplicar triple
antiséptico para prevenir una infeccién, asi que el tono de piel de la parte del ombligo y
alrededor serd morada pero solo por un tiempo.

32 La Imagen es de dominio publico
33 La Imagen es suministrado por Upsilon Andromedae bajo licencia CC BY 2.0
34 Mongolian Spot por Wiktionary bajo licencia CC BY-SA 3.0
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Figura 3.17 — uso de pinzas en el cordén umbilical y su corto.>®

Los recién nacidos pierden rapidamente sus caracteristicas fisicas. Por eso a medida que pasa el
tiempo, los bebés se ven diferentes. Mientras los bebés de mas edad son “lindos”, muchos
encuentran a los recién nacidos “poco atractivos”, por esta razén los padres primerizos deben
tener conocimiento en este aspecto.3®

Suerio

Habitualmente, un recién nacido duerme aproximadamente 16.5 horas en un dia. El bebé
duerme en diferentes periodos durante el dia y la noche. Esto significa que se despiertan a
menudo en el dia y la noche (Salkind, 2005).3’

5 s
Figura 3.18 — Un bebé de mas edad.®

35 Imagen suministrada por NNethala bajo licencia CC BY-SA 3.0
36 Infant por WikiDoc bajo licencia CC BY-SA 3.0
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Reflejos

Los recién nacidos estan dotados de diferentes reflejos, son movimientos involuntarios que
responden a la estimulacién. Algunos de estos son muy comunes, como el reflejo de succiény
el reflejo de busqueda, los cuales son muy importantes a la hora de alimentarlos. El reflejo de
prension y el reflejo del paso son sustituidos por mas reflejos voluntarios. Entre los primeros
meses de vida estos reflejos desaparecen, mientras que otros reflejos como, el parpadeo, la
ingesta de alimentos, estornudar, las arcadas y el reflejo de abstenerse, se mantienen hasta la
edad adulta como funciones importantes.3®

Capacidades Sensoriales

Por bastante tiempo, a los recién nacidos se los consideraba como pasivos, desorganizados, que
poseen pocas habilidades. Sin embargo, estudios recientes muestran el Desarrollo de los recién
nacidos, con cuestion a la organizacién sensorial y su capacidad de percepcién.

El vientre es un ambiente oscuro y sin ninguna estimulacidn visual. Debido a eso la vision del
bebé al nacer es el sentido menos desarrollado, por eso se necesita tiempo para construir
patrones neurales entre el cerebro y los ojos. Generalmente los recién nacidos no pueden ver
mas alld de 8 a 16 pulgadas de su rostro y su agudeza visual es de 20/400. Lo cual significa que
el infante puede ver algo a 20 pies que un adulto lo veria normalmente a 400 pies. Por esa
razon el mundo parece muy borroso para el bebé.

Figura 3.19 — Un recién nacido observando a su padre.*°

El sentido auditivo del bebé al nacer es muy agudo, este es evidenciado en el 7mo mes del
desarrollo prenatal. De hecho, el bebé puede diferenciar sonidos similares al mes de nacido,
incluso antes puede diferenciar entre una voz familiar y una voz desconocida. Su audicion es
sensible especialmente a la frecuencia de sonidos que realizamos al hablar, por eso se da tanta
importancia al leguaje de bebé, el cual comentaremos mads adelante.

39 Lifespan Development: A Psychological Perspective (pagina 73) por Martha Lally and Suzanne Valentine-French
bajo licencia CC BY-NC-SA 3.0
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Los recién nacidos prefieren escuchar la voz de su madre a la de cualquier otra mujer cuando se
habla del mismo tema. (DeCasper & Fifer, 1980). En el utero, ellos pueden grabar informacién
especifica que escuchan de la voz de su madre.*

Estimulacion Auditiva temprana

DeCasper y Spence (1986) hicieron la prueba con 16 bebés, a los cuales previamente sus
madres les habian leido en la etapa prenatal. Las madres leyeron diferentes pasajes incluidos
los primeros 28 parrafos de El Gato en el Sombrero, iniciaron cuando llevaban 7 meses de
embarazo. En total se les leyd como 67 veces o en tiempo como unas 3.5 horas.

Durante la Prueba, los bebes podian escoger entre lo audios de dos historias, una de ellas era
la que sus madres les habian leido mientras estaban en el vientre. Al ver lo rapido que
agarraron sus chupones. Todos escogieron las historias que sus mamas les leyeron aun
estando en el vientre.*?

Figura 3.20 — Una coleccién de libros de nifios.*

Después del nacimiento, el recién nacido es sensible al tacto y a la temperatura, también es
altamente sensible al dolor, por eso responde con llanto y una respuesta cardiovascular
(Balaban & Reisenauer, 2013). La circuncisidén en los recién nacidos es un procedimiento
quirurgico en el que se extrae la piel que recubre la punta del pene, si se lo realiza sin anestesia,
el dolor se ve en la presidn alta, aumenta el ritmo cardiaco, baja el nivel de oxigeno en la sangre
y existe un aumento de las hormonas de estrés (Biblioteca Nacional de medicina de Estados
Unidos, 2016). Una investigacion ha demostrado que los bebés que han sido circuncidados sin
anestesia experimentan mas dolor y miedo durante la etapa de vacunas. Afortunadamente
muchas de las circuncisiones que ahora se realizan son con anestesia local.

41 Lifespan Development: A Psychological Perspective (paginas 76-77) por Martha Lally y Suzanne Valentine-French
bajo licencia CC BY-NC-SA 3.0
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Sentido del gusto y olfato

Estudios demuestran que la forma de responder del bebé al gusto y al olfato es mediante
expresiones faciales, que son innatas. Logran diferenciar entre lo dcido, amargo, dulce o salado,
aungque prefieren los sabores dulces. Los recién nacidos, prefieren la fragancia de sus mamas.
Un bebé de 6 dias de Nacimiento prefiere mil veces el seno de su mama que el de cualquier
otra mama (Porter, Makin, Davis, & Christensen, 1992), algo interesante, es que entre las
primeras horas de nacimiento el bebé prefiere el rostro de su mama (Bushnell, 2001; Bushnell,
Sai, & Mullin, 1989).

Al parecer, los bebés nacen con la habilidad de percibir el mundo de diferentes formas. Por
ejemplo, los bebés que usan chupdn con una superficie suave siempre buscan uno con
superficie suave. Pero aquellos que usaron un chupén con textura en la superficie, siempre
buscan un chupdn con textura en la superficie.*

Figura 3.21 — Bebé con su chupén.*®

Conclusion

En este capitulo vimos:

Métodos para la preparacion del nacimiento del bebé

Procesos de parto (tanto vaginal como cesarea)

Evaluacién del estado del recién nacido

Problemas que afronta el recién nacido

Caracteristicas de los recién nacidos (Incluyendo la apariencia, reflejos y capacidades
perceptivas)

En los siguientes tres capitulos exploraremos los tres primeros afios de vida. Existen muchos
cambios durante estos anos y son fundamentales.

4 Lifespan Development: A Psychological Perspective (paginas 76-77) por Martha Lally and Suzanne Valentine-
French bajo licencia CC BY-NC-SA 3.0
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Capitulo 4: Desarrollo fisico en recién nacidos
e infantes

Objetivos del capitulo
Después de este capitulo podras:

1. Describir los cambios fisicos que suceden durante los primeros seis meses de vida.
Identificar reflejos comunes de los recién nacidos.
Argumentar sobre las necesidades de suefio durante los primeros dos afos de vida.
Resumir la secuencia de destrezas de motricidad fina y gruesa.
Reconocer el desarrollo de la capacidad sensorial en recién nacidos e infantes.
Explicar cémo satisfacer las cambiantes necesidades nutricionales de recién nacidos e
infantes.

Introduccidn

Bienvenido a la historia del desarrollo de un recién nacido hasta su infancia; desde el parto
hasta sus dos afios de edad aproximadamente. Los investigadores han dado a esta etapa del
ciclo de la vida mds importancia que a cualquier otro, quizas porque los cambios durante este
tiempo son bastante drasticos y notables y tal vez porque hemos asumido que lo que pasa
durante estos anos provee un fundamento sélido para el resto de la vida. Sin embargo, se ha
argumentado que el significado del desarrollo durante estos afios ha sido sobrevalorado (Bruer,
1999). No obstante, este es el periodo de vida del cual educadores, profesionales de salud y
padres le han dado mayor importancia. Examinaremos el crecimiento y nutricion durante los
primeros meses de vida al igual que otros cambios que se dan durante esta etapa.*®

oUW

Figura 4.1 — Un bebé recién nacido.?’
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Rapidos cambios fisicos

Como se menciond en el capitulo anterior, el peso promedio de un recién nacido en Estados
Unidos es de 7.5 libras y 20 pulgadas de longitud. Después de perder el 5% del peso en los
primeros dias, hay una etapa de crecimiento rapido. Para cuando el recién nacido cumple los 4
meses de edad, normalmente aumenta su peso al doble y al cumplir un afo triplica el peso de
su nacimiento. A los 2 afios de edad, el peso se cuadriplica. La estatura promedio al primer afio
es de 26-32 pulgadas.®®

Dos hormonas son muy importantes en este proceso de crecimiento. La primera es la hormona
del crecimiento humano (HGH) la cual influye en todo tipo de desarrollo excepto en el Sistema
Nervioso Central (CNS). La hormona que influye en el CNS se llama Hormona Estimulante de la
Tiroides. Juntas estas hormonas contribuyen al crecimiento en la infancia temprana.

Dormir es muy importante para el proceso de crecimiento debido a que estas hormonas son
liberadas cada noche mientras los nifios duermen. Como resultado, los nifios necesitan dormir
entre 11 a 14 horas desde los 2 a 6 afios de edad. Para que lleguen a tener ese suefio que tanto
necesitan, probablemente los padres les lean historias, les hagan tomar un bafo, lavarse los
dientes, etc.*®

Figura 4.2 — Un bebé durmiendo.*°
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Proporciones del cuerpo

Otro cambio fisico que se lleva a cabo en los primeros afios de vida es el cambio en las
proporciones del cuerpo. Inicialmente la cabeza conforma el 50 por ciento del cuerpo entero
cuando nos estamos desarrollando en el vientre. Al nacer, la cabeza ocupa el 25 por ciento del
cuerpo (piensa en cuanto mediria la cabeza si las proporciones de cuerpo fueran las mismas). A
los 25 afios comprende el 20 por ciento del cuerpo. Imagina ahora cuan dificil debe ser levantar
la cabeza durante el primer afio de vida. De hecho, si alguna vez has visto un recién nacido de 2
0 4 meses de edad acostado boca abajo tratando de levantar la cabeza, sabes cuan dificil es
hacer esto. La comparacién en esta grafica fue introducida originalmente en el capitulo
anterior.
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Figura 4.3 — De izquierda a derecha: Proporciones del cuerpo humano al nacer, a los 2 afios, a los 6 afos, a los 12
afios, y a los 19 afios.>!
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Uno de los cambios fisicos mas impresionantes que sucede durante esta etapa es el cerebro. Al
nacer, el cerebro conforma un 25 por ciento de su peso adulto y no pasa lo mismo con otras
partes del cuerpo. A los 2 afios de edad, es un 75 por ciento, un 95 por ciento a los 6 afios y un
100 por ciento a los 7 afios.

Mientras la mayoria de las 100 a 200 billones de neuronas estdn presentes al nacer, no estan
completamente maduras y durante los siguientes afos dendritas o conexiones entre neuronas
se someterdn a un periodo de entusiasmo pasajero o un crecimiento drastico temporal.

>1 |magen por Ephert bajo licencia CC BY-SA 4.0
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Componentes de la Neurona

Botones terminales
(forman uniones
con ofras celulas)

Cuerpo de la célula Dendritas
(soma o pencarion) (reciben mensajes
de ofras células) Dendritas

by (de ofra neurona)

- /N

(Transmite mensajes del cuerpo
de la célula a ofras neuronas,
musculos o glandulas)

L

Potencial de accion
(sefial eléctrica que

viaja por el axon) Vaina de Mielina

(Cubre el axén de algunas
neuronas y ayuda a acelerar
los impulsos neuronales)

Figura 4.4 — La neurona.>?

Existe una proliferacion de estas dendritas durante los primeros dos afos, asi que, a esta edad,
una sola neurona puede tener miles de dendritas. Después de este impresionante aumento, las
vias neuronales que no son usadas seran eliminadas para hacer de aquellas que si se usan, mas
fuertes>3.

Sinaptogenesis, o la formacion de conexiones entre neuronas, continla desde el periodo
prenatal formando miles de nuevas conexiones durante los recién nacidos e infantes. Esta
etapa de rapido crecimiento neural es llamada Integracién Sinaptica°*. Esta actividad ocurre
principalmente en la corteza o la delgada cobertura exterior del cerebro que implica actividad y
pensamiento voluntario.

La corteza pre frontal que estd localizada detras de la frente y continta creciendo y madurando
durante la niflez y experimenta un crecimiento repentino durante la adolescencia. Esta es la
ultima parte del cerebro en madurar y eventualmente comprendera el 85 por ciento del peso
del cerebro. La experiencia determinara cual de estas conexiones se mantienen y cuales se
pierden. En realidad, cerca del 40 por ciento de estas conexiones se perderan (Webb, Monk,
and Nelson, 2001). Mientras la corteza pre frontal madura, el nifio sera cada vez mas capaz de
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regular o controlar emociones, planear actividades, crear estrategias y tener mejor juicio.
Claro, esto no se puede realizar por completo en los recién nacidos ni en infantes, pero
continla durante la nifiez y adolescencia.

Otro gran cambio que ocurre en el sistema nervioso central es el desarrollo de mielina, una
capa de tejido graso que envuelve los axones de las neuronas. Esta permite la transmision de
impulsos nerviosos de manera rapida y eficiente entre las células nerviosas del cerebro.

Esto contribuye a una mejor construccién de vias neuronales y mejora la coordinacién y control
de movimientos y procesos mentales. El desarrollo de mielina continta en la adolescencia, pero
es mas drastico durante los primeros afios de vida.>®
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Desarrollo del cerebro humano escaneado por un IRM

Figura 4.5 — MRI el desarrollo del cerebro humano.>®

Reflejos

Los bebés estan dotados con una gran cantidad de reflejos que son movimientos involuntarios
en respuesta a un estimulo. Esto incluye el reflejo de succion (los bebés succionan cualquier
objeto g toca sus labios automaticamente), el reflejo de busqueda (implica girar hacia cualquier
objeto que roce su mejilla), presién palmar (él bebé agarra fuertemente cualquier objeto que se
le dé en la palma), y el reflejo del baile (evidente cuando él bebé se mantiene parado y mueve
sus pies alternando hacia arriba y abajo como si bailara). Estos movimientos suceden
automaticamente y son sefiales de que él bebé esta bien neuroldgicamente. Dentro estas
primeras semanas de vida estos reflejos son reemplazados con movimientos voluntarios o
habilidades motoras.>” Bebés y nifios crecen y se desarrollan a paso rapido durante los
primeros afios de vida. El desarrollo de ambas destrezas de motricidad fina y gruesa ayuda al
nifio a crecer, de ser un bebé recién nacido completamente dependiente, a un infante
independiente en el lapso de 3 afios aproximadamente.>®
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Tabla 4.1 — Algunos reflejos comunes de Bebés*°

Reflejo Descripcion Imagen Reflejo Descripcion Imagen
Un sonido de
repente o la falta
de apoyo de la
cabezay cuello
. hacen que el bebé
Succionar
se sobresalte y, de
.. todoloque Moro o .
Succion repente, extiende
toque los Sobresalto
. sus brazos y
labios . . .
piernas y después Figura 4.7
A - rapidamente
Figura 4.6 contrae sus
extremidades hacia
adentro
Cuando el nifio
relajado voltea la
cara hacia un lado
Rota la y su brazo se
, cabeza L. estira. El otro
Busque Tonico del
cuando se le brazo queda
da cuello .
tocala flexionado en el
mejilla codo en forma de
. - defensa (luce como
Figura 4.8 una pose de
esgrima)
Automatica
mente los Mueve las piernas
dedos dando pisadas en
. sujetan . movimiento,
Sujetar Jetan Pisadas .
cualquier cuando los pies
cosa cerca tocan una
de la palma Figura 4.10% superficie suave. : -
de la mano Figura 4.11
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abanico

Babinski

Destrezas de motricidad gruesa

Movimientos voluntarios que implican el uso de varios musculos y desplazamientos de los
brazos, piernas, cabeza y torso. Conocidos como destrezas de motricidad gruesa (o grandes
habilidades motoras). Estas se desarrollan primero. Por ejemplo, el bebé levanta la barbilla
cuando estd acostado boca abajo, levanta el pecho, se balancea hacia adelante y atrds sobre
manos y rodillas y luego gatea. Pero también incluye explorar un objeto con los pies como
hacen muchos bebés a la temprana edad de 8 semanas de vida si estdn sentados en un coche o
algun otro asiento que les deja las caderas libres. Esto puede ser mas facil que alcanzar un
objeto con las manos, lo que requiere mucha mas practica. (Berk, 2007). Y a veces un bebé
tratara de dirigirse hacia un objeto mientras gatea y sorpresivamente moverse de vuelta por la
gran cantidad de fuerza en las manos mas que en los pies. También intentaran jalar los
muebles, usualmente con el objetivo de alcanzar un objeto deseado. Generalmente esto
conduce a dar pequefios pasos y a la larga una caminata.®’

Como se afirmd anteriormente, los nifios crecen muy rapidamente y se pueden identificar
algunos marcadores fisicos rapidamente en los primeros afios de vida ® A continuacién hay una
tabla de grandes marcadores importantes (comportamientos o habilidades fisicas vistas en
bebés y nifilos mientras crecen y se desarrollan, estos datos estdan dentro del rango normal) esto
ocurre con los nifios durante sus primeros afios formativos.
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Tabla 4.2 — Marcadores de motricidad gruesa

Edad Lo que la mayoria de los nifios hacen a esta edad

Puede mantener la cabeza arriba y empieza a impulsarse cuando

2 meses estan boca abajo.
Hace movimientos suaves con brazos y piernas
Mantiene la cabeza firme, sin apoyo
Empuja con las piernas cuando los pies estan en una superficie

4 meses dur_al . . i
Quizas sea capaz de darse vuelta de la barriga hacia atras
Lleva las manos a la boca
Cuando esta boca abajo, flexiona los brazos
Gira en ambas direcciones (hacia atras y hacia adelante)
Empieza a sentarse sin apoyo

6 meses Cuando esta parado, apoya el peso en las piernas y quizas brinque
Se mueve de un lado a otro, a veces gateando hacia tras antes de ir
adelante.
Se mantiene parado
Puede mantenerse sentado

9 meses Se sienta sin apoyo
Intenta levantarse
Gatea
Puede sentarse sin ayuda

. Puede levantarse y caminar sosteniéndose de muebles

1ano (“lentamente”)
Da algunos pocos pasos sin sostenerse
Probablemente ya puede parase solo
Camina solo

18 meses Probablemente pueda subir escaleras y correr
Sostiene algunos juguetes mientras camina
Puede ayudar a desvestirse
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e Se para de puntillas
o Patea balones

2 afos e Empieza a correr
e Subey baja de los muebles sin ayuda
e Sube y baja las gradas sosteniéndose
e Puede lanzar alto los balones

Figura 4.13 — Un bebé jugando en la arena”

Destrezas de motricidad fina

Los movimientos de los pies, dedos de los pies, manos y dedos de las manos son llamados
destreza de motricidad fina (o pequefias habilidades motrices). Estas incluyen la habilidad de
alcanzar y sostener un objeto en coordinacion con la vision. Los recién nacidos no pueden
sostener objetos voluntariamente, pero si pueden mover la mano hacia el objeto de su interés.
Alrededor de los 4 meses de vida, él bebé es capaz de alcanzar un objeto, primero con ambos
brazos y dentro de unas semanas, con un solo brazo. Sostener un objeto implica el uso de los
dedos y la palma, pero sin pulgares.

El uso del pulgar viene a los 9 meses de vida aproximadamente cuando el bebé es capaz de
sostener un objeto usando el dedo indice y el pulgar. Este movimiento es conocido como el
agarre en forma de pinza el cual permite coger y manipular un objeto y los bebés se deleitan
realizando esta nueva actividad. Pueden pasar horas tratando de recoger objetos pequenos del
piso y ponerlos en contenedores. Y como estos objetos generalmente van a la boca, los
cuidadores deben evitar que objetos muy pequefos estén en sus manitos porque pueden
atragantarse con ellos. A los 9 meses, un bebe puede observar un objeto q se mueve, alcanzarlo
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a medida g se va acercando y sostenerlo. Estas acciones en conjunto son muy complicadas si
recordamos cudn dificil hubiera sido hacer esto unos meses antes.’?

Figura 4.14 -Un bebé alimentandose solo.”

Marcadores de motricidad fina

Mientras que las habilidades de motricidad fina son mas lentas en desarrollarse, se puede
percibir un mejor desarrollo durante los primeros dos afios. Como se explicd anteriormente, en
los primeros afios de vida, los nifios pasan de no tener control sobre su motricidad fina a ser
capaces de manipular objetos para jugar y aprender, al mismo tiempo empiezan a cuidarse a si
mismos. La siguiente es una tabla de lo que normalmente sucede en el desarrollo de la
motricidad fina

Tabla 4.3 Marcadores de motricidad fina’?

Edad Lo que la mayoria de los nifios hacen a esta edad

e Sostiene fuertemente
2 meses e No alcanza los objetos
e Sostiene las manos en forma de pufio

e Llevalas manos ala boca
e Utiliza las manos y los ojos juntos, ve el juguete y lo alcanza.
4 meses e Sigue con la mirada el movimiento de los objetos de un lado a otro.
e Puede sostener un juguete con toda la mano y sacudirlo (agarre
cubital palmar)
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Edad Lo que la mayoria de los nifios hacen a esta edad

e Alcanza las cosas con ambas manos
6 meses e Llevalas cosas a la boca
e Comienza a pasar cosas de una mano a la otra

e Ponelas cosas ala boca

e Mueve las cosas suavemente de una mano a la otra

e Recoge objetos utilizando su dedo indice y pulgar (agarre en forma de
pinza)

9 meses

e Alcanza las cosas con una mano
e Golpea dos objetos juntos
1 afio e Pone las cosas dentro de un recipiente y las vuelve a sacar
e Hace las cosas sin ayuda
e Sefiala con el indice

e Garabatea
o Puede ayudar a desvestirse
18 meses e Puede beber de un vaso
e Come con cuchara con mucho cuidado
e Acumula 2-4 objetos

e Construye torres de 4 o mds bloques
e Probablemente use mas una mano que la otra
e Puede copiar lineas rectas y circulos
2 afios e Disfruta llenar y vaciar cosas
e Desabotona grandes botones
e Abre largos cierres
e Bebe y se alimenta con mas cuidado

Capacidades Sensoriales

A lo largo de la historia, se consideraba que el bebé recién nacido era un ser inactivo y
desordenado que tiene habilidades minimas. William James, un psicélogo de afios antes,
describié el mundo del recién nacido como una “confusion de sonidos, ”’ (Shaffer, 1985). Sin
embargo, técnicas de busqueda actuales han demostrado cuan desarrollado es el recién nacido
especialmente con estimulaciones sensoriales y habilidades de persuasion.

El vientre es un ambiente oscuro no existe estimulacién visual. Consecuentemente, la vision es
el sentido que menos se desarrolla al nacer y se necesita tiempo para construir esos caminos
neuronales entre el ojo y el cerebro. Los recién nacidos generalmente no pueden ver mas alla
de 8 a 16 pulgadas de sus rostros (lo que seria la distancia del mismo bebé al rostro de la madre
cuando le estd amamantando o dandole el biberdn). Su agudeza visual es de 20/400, lo que
significa que un bebé puede ver algo a 20 pies de distancia mientras g un adulto con visidn
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normal puede ver a 400 pies. Por lo tanto, el mundo probablemente luce borroso para los
bebés. Debido a su pobre agudeza visual, ellos miran por mds tiempo los tableros con cuadros
mas grandes que los que los tienen muy pequefios. Los limites de un bebe en el campo visual
son mas altos que de un adulto. Por consiguiente, los juguetes para bebés a veces son
fabricados en un patrén en blanco y negro en vez de colores pasteles porque el patrén hace
que el objeto sea mds visible al sistema visual inmaduro. Para los 6 meses, la agudeza visual de
los bebés mejora y se aproxima a la de los adultos 20/25 de agudeza visual.

Figura 4.15 — Un bebé mirando a la persona que lo alimenta.’

Cuando miran el rostro de una persona, los recién nacidos no miran a los ojos como los adultos;
mas bien ellos tienden a mirar la barbilla—la parte menos llamativa del rostro. Sin embargo, a
los 2 0 3 meses, ellos buscaran mas detalles al explorar un objeto visualmente y empezaran a
mostrar preferencias por imagenes nuevas que por las que ya conocen, y por objetos en tercera
dimension que por imagenes planas. Los recién nacidos tienen dificultad distinguiendo colores,
pero dentro de unos meses seran capaces de hacerlo tan bien como los adultos.

Visidn binocular, que es el tipo de visidn en el que los dos ojos se utilizan conjuntamente, es
evidente a los 3 meses y se continla desarrollando durante los primeros 6 meses. Para los 6
meses, el bebé puede percibir la profundidad en dibujos (Sen, Yonas, & Knill, 2001). Bebés que
tienen experiencia gateando y explorando prestan mayor atencion a sefales visuales de peligro
y modifican sus acciones de acuerdo a eso. (Berk, 2007).

Sentido del Oido

El sentido del oido del bebé es muy agudo al nacer, y la habilidad de escuchar es evidente tan
pronto como al 7™° mes del desarrollo prenatal. De hecho, un bebé puede distinguir entre
sonidos similares desde el primer mes después de nacido y puede distinguir entre una voz
familiar a una desconocida desde mds temprano incluso. Los bebés son especialmente sensibles
a la frecuencia sonora de la voz humana y prefieren la exageracion de la voz de un bebé, el cual
se discutird mas adelante. Adicionalmente, los bebés estdn naturalmente listos para responder
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el sonido de cualquier idioma, pero esta habilidad se pierde a los 7 y 8 meses mientras él bebé
se familiariza con el sonido de un idioma en particular y menos sensitivo a sonidos que son de
otro idioma con el que no esta familiarizado.

Los recién nacidos también prefieren la voz de su madre sobre cualquier otra voz femenina
(DeCasper & Fifer, 1980). Ademas, ellos desde el Utero perciben toda la informacién desde la
voz de su madre. Quizas recuerdes el estudio El gato ensombrerado analizado en el capitulo
anterior que ilustra este punto.

Inmediatamente después de nacer, el bebé es sensible al tacto y la temperatura, y es altamente
sensible al dolor, demostrandolo con llanto y respuestas cardiovasculares (Balaban &
Reisenauer, 2013). Recién nacidos que son circuncidados, que es una cirugia para remover el
prepucio del pene, sin anestesia es muy dolorosa y se demuestra en el aumento de la presiéon
sanguinea, el ritmo cardiaco, decae el oxigeno en la sangre, y hay una sobrecarga de la
hormona del estrés (United States National Library of Medicine, 2016). Estudios han
demostrado que bebés que fueron circuncidados sin anestesia experimentaron mas dolory
miedo durante las vacunas de rutina. Afortunadamente ahora se usan calmantes durante los
procedimientos de circuncisién.

Estudios del sentido del gusto y olfato demuestran que los bebés responden con diferentes
expresiones faciales, sugiriendo que cierta preferencia es innata. Los recién nacidos pueden
distinguir entre diferentes sabores como amargo, acido, dulce o salado y demostrar una
preferencia por sabores dulces. Recién nacidos también prefieren el olor de sus madres.

Un bebé de solo 6 dias de nacido es mas propenso a inclinarse hacia el pecho de su madre que
al de la madre de otro bebé. (Porter, Makin, Davis, & Christensen, 1992), y en solo horas de
nacimiento un bebé muestra preferencia por el rostro de su propia madre, (Bushnell, 2001;
Bushnell, Sai, & Mullin, 1989). Los bebés parecen haber nacido con la habilidad de percibir el
mundo en una manera intermodal; es decir mediante estimulacidon de mas de una modalidad
sensorial. Por ejemplo, los bebés que tienen chupdn con una suave o aspera superficie
prefieren tener el mismo modelo visual del chupdn. A los 4 meses, los bebés pueden combinar
el movimiento de labios con sonidos al hablar y combinar otros eventos audiovisuales. Aunque
el desarrollo sensorial enfatiza los procesos aferentes utilizados para asimilar la informacion del
ambiente, estos procesos sensoriales pueden ser afectados por el desarrollo motriz del bebé.
Alcanzar, gatear y otras acciones permiten al bebé tocar, ver y organizar sus experiencias en
varias maneras’>.

7> Lifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally y Suzanne Valentine-French bajo licencia CC
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Control Sweet Sour Bitter
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Figura 4.16 — Las respuestas de los bebés a diferentes sabores.”®

Nutricidn

Las necesidades nutricionales cambian con la edad. Examinemos como los cuidadores deben
alimentar al nino durante sus primeros afios de vida y algunos riesgos de los que deben estar
advertidos.

Lactancia Materna

La leche materna es considerada la dieta ideal para los recién nacidos. Calostro, la primera
leche materna producida durante el embarazo y justo después del parto, ha sido descrita como
el “liquido de oro” (Departamento de salud y servicios humanos de los Estados Unidos
(USDHHS), 2011). Es muy rica en nutrientes y anticuerpos. Cambia del tercer al quinto dia
después del parto, convirtiéndose en mas diluyente, pero con la cantidad necesaria de grasa,
azUcar, agua y proteinas para apoyar al desarrollo fisico y neurolégico. Para la mayoria de los
bebés, la leche materna es mas facil de digerir que la formula. Los bebés que se alimentan de la
formula experimentan mas diarrea y molestias estomacales. La ausencia de anticuerpos en la
formula normalmente resulta en un alto riesgo de contraer infecciones respiratorias o en el
oido. Los nifios que consumen leche materna tienen menos probabilidades de contraer
leucemia infantil, asma, obesidad, diabetes tipo 1y 2, y menos riesgos del sindrome de muerte
subita del lactante. La USDHHS recomienda que las madres amamanten a sus bebés hasta al
menos los 6 meses de edad y la leche materna sea usada en la dieta durante el primer afio o
dos.
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Figura 4.17 — Una enfermera ayudando a una madre primeriza a amamantar’’

Beneficios de la lactancia materna

Muchos estudios recientes han reportado que no solo los bebés se benefician de la lactancia
materna. Estimula las contracciones en el Utero de la madre para ayudar a recuperar su tamafo
normal, y las mujeres que dan de lactar es mas probable que sus embarazos sean muy
separados uno de otro. Madres que dan de lactar estan en menos riesgo de desarrollar cancer
de mama (Islami et al., 2015), especialmente entre grupos raciales y étnicos de alto riesgo
(Islami et al., 2015; Redondo et al., 2012). Las mujeres que dan de lactar corren menos riesgo
de contraer cancer de ovario (Titus-Ernstoff, Rees, Terry, & Cramer, 2010), diabetes tipo 2
(Schwarz et al., 2010; Gunderson, et al., 2015), y artritis reumatoide (Karlson, Mandl,
Hankinson, & Grodstein, 2004). En muchos estudios estos beneficios se han visto en mujeres
gue dieron de lactar mas de 6 meses.

Retos de la lactancia materna

Sin embargo, muchas madres que dieron de lactar en los Estados Unidos dejaron de hacerlo
alrededor de las 6-8 semanas, a menudo para volver al trabajo fuera de casa (USDHHS, 2011).
Las madres aun pueden continuar alimentando a sus bebés con la leche materna al extraer la
leche y congelarla para usar a la hora de alimentar al bebé. Sin embargo, algunas madres
encuentran que después del dnimo inicial que reciben en el hospital para dar de lactar, el
mundo brinda menos apoyo a estos esfuerzos. Algunos lugares de trabajo apoyan a las madres
gue deben dar de lactar y les proveen horarios flexibles y permiten que los bebés estén ahi,
pero muchos no lo hacen. Ademas, no todas las mujeres son capaces de dar de lactar. Mujeres
con VIH estan prohibidas porque la infeccidn puede pasar al bebé. Similarmente, mujeres que
estdn tomando cierta medicacion o estan bajo algln tratamiento de radiacion no pueden dar
de lactar (USDHHS, 2011).
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Costo de la lactancia materna

En aumento a los beneficios nutricionales, la leche materna no tiene que ser comprada.
Mientras los precios por afio de la formula y suplementos alimenticios puede llegar a $1,500
(USDHHS, 2011).

Para que la leche materna sea completamente beneficiosa para los bebés las decisiones en la
vida de la madre afectan la calidad de la nutricién que el bebé recibira. Consideremos el
consumo nutricional de la madre. La lactancia limita el consumo de algunas bebidas y comidas,
al mismo tiempo incrementa el consumo de opciones mas saludables. Una visita al
supermercado te mostrard que las opciones mas saludables y nutritivas pueden ser mas caras
gue las opciones mas baratas pero procesadas. Una gran variedad de vegetales y frutas deben
consumirse, acompafadas de la proporcion y la cantidad de granos integrales, lacteos y
alimentos altos en grasa correctos. Ademas, se anima a las madres que dan de lactar a tomar
vitaminas regularmente. Esto hace surgir la pregunta de la importancia es de amamantar.

Una Mirada histdrica a la lactancia materna

El uso de nodrizas, o madres lactantes contratadas para cuidar otros bebés, durante la edad
media eventualmente declinaron y las madres alimentaron sus propios bebés para finales de
1800.

En los principios del siglo 20, la accién de amamantar empezd a ser rechazada por las propias
madres. Para la década de 1950, fue practicada menos frecuentemente y la férmula empezé
a verse superior a la leche materna.

Al finalizar la década de 1960 y 1970, se empezd a dar mayor énfasis al parto natural y a la

lactancia materna y los beneficios de esta fueron publicados ampliamente. Gradualmente los
porcentajes de las madres que dan de lactar a sus bebés empezaron a subir, particularmente
entre la clase media educada algunas madres recibieron el fuerte mensaje de amamantar a
sus bebés.

Hoy en dia las mujeres reciben asesoria de especialistas en lactancia antes de ser dadas de
alta del hospital para asegurarse de que estén informadas de los beneficios de amamantar y
dan apoyo y animo para lograr que los bebés se acostumbren a agarrar el pecho. Esto no
siempre pasa inmediatamente y las madres primerizas, especialmente, pueden molestarse o
desanimarse. En este caso, los especialistas y el equipo de cuidados pueden animar a la
madre a seguir intentando hasta g el bebé y ella estén comodos.”®

Alternativas para amamantar

Hay muchas razones por la que las madres se preguntan si deberian amamantar o no, en las
siguientes circunstancias: bajo suministro de leche, cirugias del pecho, uso de drogas ilicitas,
medicacidn, enfermedad infecciosa y pezones invertidos. Otras madres escogen no amamantar.
Algunas razones son: falta comodidad personal con los cuidados, el tiempo que se invierte,

78 Children’s Development por Ana R. Leon bajo licencia CC BY 4.0

111 |Desarrollo y crecimiento en la nifiez


https://docs.google.com/document/d/1k1xtrXy6j9_NAqZdGv8nBn_I6-lDtEgEFf7skHjvE-Y/edit
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode

dieta poco saludable, y deseo de mas flexibilidad sobre cudando un bebé puede ser alimentado.
Para estas madres y sus bebés, la formula estd disponible. Ademds de la leche materna, la
formula para bebés es la segunda que la comunidad médica considera nutritiva y aceptable
para los bebés a la edad de un afio (opuesto a la leche de vaca, leche de cabra o la formula).
Puede usarse ademds de amamantar. Como suplemento o alternativa a la leche materna.

Las férmulas para bebés mas comunes contienen leche de vaca purificada, suero de leche y
caseina como fuente de proteina, mezcla de aceites vegetales como fuentes de grasa, lactosa 'y
fuente de carbohidratos, una vitamina mineral mix y otros ingredientes dependiendo del
fabricador. Ademas, hay férmulas de bebes que usan la soya como una fuente de proteina, en
vez de la leche de vaca (mayormente en Estados Unidos y Gran Bretaia) y formulas que usan la
proteina hidrolizada dentro de este componente amino acidos para bebés que sean alérgicos a
otras proteinas’®.

~ %
o % |
Figura 4.18 — Un padre alimentando a su bebé con un biberén.%°

Un argumento dado para promover la practica de amamantar fue que promovia el estrechar
lazos y desarrollo emocional para los bebés. Sin embargo, este no parece el caso. Los bebés que
fueron amamantados o alimentados por biberdn se adaptan igualmente bien emocionalmente
(Ferguson & Woodward, 1999). Estas son buenas noticias para las madres que son incapaces de
alimentar a su bebé por varias razones y para los padres que fueron puestos a un lado.

Condiciones y problemas fisicos comunes durante la infancia
La Academia de Pediatras recomienda que los nifios empiecen a alimentarse, ademads de leche
materna o la férmula para bebes, cuando estén en sus 6 meses de edad. Cada nifo es diferente.
Aqui hay algunas sefiales que muestran que un bebe esta listo para comida solida ademas de
leche materna o férmula:

e Elnifio puede sentarse con poco o nada de apoyo.

e El nifo tiene un buen control de la cabeza.

e El nifo abre su boca y se inclina hacia adelante cuando le ofrecen comida.

7% Infante Formula por Wikipedia bajo licencia CC BY-SA 3.0
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ZCO0mo se debe introducir comida solida?

La Academia Americana de Pediatras dicen que, para la mayoria de los nifos, el alimento sélido
no necesita servirse en cierto orden. Los nifios pueden empezar a consumir alimento solido a
los 6 meses de vida. Para cuando ellos tienen 7 u 8 meses de edad, pueden empezar con una
variedad de comidas de diferentes grupos alimenticios. Estas incluyen cereales para bebés,
carne y otras proteinas, frutas, vegetales, granos, yogurts, quesos y mucho mas.

Si se alimenta al bebé con cereales, es importante ofrecer una variedad de cereales fortificados
como avena, cebada y multigrano en vez de solo cereal de arroz. La Administracion de Comiday
Medicamentos no recomienda solo proveer al bebé de cereal de arroz porque existe el riesgo
de exponer al nifo a un metal llamado arsénico.

Los nifios deberian ser capaces de tratar una comida a la vez al principio y deberia haber un
espacio entre 3 a 5 dias antes de que otro alimento sea introducido. Esto permite a los
cuidadores ver si el nifio tiene algun problema con ese alimento, como alergias, por ejemplo.

e

pezando con el alimento sélido.8!

i g N Sy i

Figura 4.19 — Un bebé em

Los ocho alimentos alérgenos mas comunes son leche, huevo, pescado, mariscos, nueces, mani,
trigo y soya. Ya no se recomienda que los cuidadores retrasen la introduccién de estos
alimentos a todos los nifos, pero si hay algun historial de alergias a ciertos alimentos, se debe
consultar al doctor del nifio.#?

Puede tomar varios intentos antes que el nifio le halle el gusto. Por lo tanto, los cuidadores
deben seguir intentando, aunque algun alimento sea rechazado en la primera vez.

USDA Patrones de comida Infantil
El Departamento de Agricultura de Servicios de Alimento y Nutricién de los Estados Unidos
provee la siguiente guia para alimentar a los bebés e infantes.

81 |magen por Ben Kerckx en Pixabay
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Patrones de comida para bebés®?

Tabla 4.4
Alimento 0-5 meses 6-11 meses
6-8 onzas liquidas de leche materna o férmula
0-4 cucharas de cereal, carne, pescado, aves,
4-6 onzas liquidas de  huevos enteros, habas y arvejas secas cocidas; o
Desayuno leche materna o 0-2 onzas de queso; o

formula

0-4 onzas (volumen) requeson; o
0-4 onzas de yogurt; o una combinacién*

0-2 cucharas de vegetales, frutas, o ambos*

4-6 onzas liquidas de
leche materna o
formula

Almuerzo o Cena

6-8 onzas liquidas de leche materna o férmula

0-4 cucharas de cereal, carne, pescado, aves,
huevos enteros, habas y arvejas secas cocidas; o
0-2 onzas de queso; o

0-4 onzas (volumen) requesoén; o

0-4 onzas de yogurt; o combinacion*

0-2 cucharas de vegetales, frutas, o ambos*

4-6 onzas liquidas de
leche materna o
férmula

Refrigerio

2-4 onzas liquidas de leche maternal o férmula

0-% pedazo de pan; o

0-2 galletas; o

0-4 cucharas de cereal o cereales listos para el
consumo*

0-2 cucharas de vegetales, frutas, o ambos*

*Requerido cuando el bebé estd preparado. Todas las medidas para servir son cantidades minimas.

Las recomendaciones para infantes estan en la siguiente pagina.
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Patrones de comida para nifios (1-2 afios)?*

Tabla 4.5

Alimento Edades 1-2

% taza de leche
Desayuno % taza de vegetales, frutas, o ambos

% onza equivalente de granos

% taza de leche

1 onza de carne o carne alternativa
Almuerzo o Cena 1/8 taza de vegetales
1/8 taza de frutas

% onza equivalente de granos

Selecciona dos de los siguientes:

% taza de leche

% onza de carne o carne alternativa
Refrigerio

% taza de vegetales

% taza de frutas

% onza equivalente de granos

Nota: Todas las medidas para servir son cantidades minimas de los alimentos requeridos.

Pueden existir serios efectos en los nifilos cuando hay deficiencias en su nutricién. Exploremos
algunos tipos de preocupaciones nutricionales.

Desgaste

Los nifios en paises desarrollados y en paises donde experimentan las duras condiciones de
Guerra estan en riesgo de dos tipos graves de malnutricion, también referida como desgaste.
Marasmo infantil se refiere a la inanicién debido a la falta de calorias y proteinas. Nifios que no
reciben la nutricién adecuada pierden grasa y musculo hasta q sus cuerpos no pueden
funcionar. Los bebés que son amamantados corren menos riesgo de malnutricidon que aquellos
gue son alimentados con el biberdn.

Después que es destetado, el nifio que tiene una dieta deficiente en proteina puede
experimentar kwashiorkor o el “Sindrome del que se desplaza,” usualmente ocurre después
gue otro nifio ha nacido y ha sido amamantado. Esto resulta en la pérdida de apetitoy la
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hinchazén del abdomen mientras el cuerpo va desmoronando los 6rganos vitales como una
fuente de proteina.

En todo el mundo el porcentaje de emaciacion o desnutricion ha descendido. Aun asi, el 2014,
segln con la Organizacion Mundial de la Salud y UNICEF, aun existian 50 millones de nifios con
menos de 5 afios que experimentaban diferentes formas de desnutricién y 16 millones
sufrieron una desnutricidn severa. (UNICEF, 2015). Mundialmente, estas cifras indican que mas
o menos 1 de cada 13 nifios sufre de alguna forma de emaciacion. La mayoria de estos nifios
viven en Asia (34.3 millones) y en Africa (13.9 millones). La desnutricién es el resultado de
escasez de alimento, dietas regionales que no contienen proteinas ni vitaminas, o
enfermedades infecciosas que inhabilitan el apetito (Latham, 1997).

Figura 4.20 — Nifio que sufre de desnutricién.®

Las consecuencias de la desnutricion dependen mucho de la etapa en la que los padres del
enfermo o los apoderados buscan un tratamiento médico para los nifios. Lamentablemente, en
algunas culturas las familias no buscan ayuda en la etapa inicial, como resultado el nifio es
hospitalizado, el cual muere 3 dias después de su internacién (Latham, 1997). Muchos estudios
demuestran que disfuncién cognitiva a largo plazo, esta se debe a la mala alimentacién (Galler
& Ramsey, 1989; Galler, Ramsey, Salt & Archer, 1987; Richardson, 1980), aun cuando el
ambiente en casa es controlado (Galler, Ramsey, Morley, Archer & Salt, 1990). Puntuacién baja
en coeficiente intelectual (Galler et al., 1987), déficit de atencién (Galler & Ramsey, 1989), y
problemas de comportamiento en el aula (Galler et al., 1990) se han informado de estos casos
en nifios con un historial serio de mala alimentacidon en los primeros afios de vida.8®

8La Imagen suministrada por CDC es de dominio publico
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Anemia por consumo de leche

En Estados Unidos la anemia por consumo de leche: Es alrededor de 9 millones de nifios que
estan mal nutridos. Muchos, aun sufren de anemia por consumo de leche, debido a que esta no
contiene hierro. Esto se debe a que, desde muy pequenos se les da leche en todo momento ya
sea para tranquilizarlos, cuando descansan, cuando despiertan y asi sucesivamente. Debido a
esto, se pierde el apetito durante la nifiez y solo una pequeiia cantidad de leche (especialmente
si contiene jarabe de chocolate) puede facilmente satisfacer el apetito de un nifio por varias
horas. El calcio en la leche interfiere con la absorcién de hierro. Muchas escuelas y jardines de
nifios han determinado darles un poco de leche, después de la comida principal para no
interferir con su apetito.®’

Retraso en el desarrollo

Retraso en el desarrollo (RED) Ocurre cuando el consume nutricional de los nifios es
insuficiente para el crecimiento y el aumento de peso. RED normalmente se presenta dos anos
antes, cuando el indice de crecimiento es el mas alto. Los padres deben preocuparse cuando los
nifios escogen comer solo ciertos alimentos, poco aumento de peso, baja estatura a
comparacion de otros de su edad. Los médicos generalmente identifican RED en las visitas que
hacen al consultorio, ya que se ve en el seguimiento de parametros de crecimiento del nifio, si
se han llevado a cabo de manera normal.

RED puede ser causada por problemas fisicos y mentales del nifio ( errores innatos en el
metabolismos, reflujo acido, anemia, diarrea, fibrosis quistica, enfermedad de Crohn, celiaquia,
paladar hendido, labio leporino, alergia a los lacteos, hipertiroidismo, afecciones cardiacas
congénitas, etc.) también puede afectar las acciones de quien cuida del nifio (ambiente) lo que
incluye la inhabilidad de producir suficiente leche materna, suministro de alimentos
inapropiados, proporcion de alimento con poca frecuencia, por ejemplo, un nifio que sufre de
un reflujo acido severo , que parece sentir molestias mientras come, hara que el que lo cuida
dude en ofrecerle mas alimento. Estas causas pueden coexistir. Por ejemplo, un nifio que no
recibe una buena nutricién puede aparentar estarlo, de forma que sus cuidadores no lo
alimenten con la frecuencia necesaria.%®

Salud

La salud de los bebés depende de que los adultos, que se preocupan por ellos, promuevan y
protejan su salud. La siguiente seccion aborda el tema de las condiciones fisicas que afectan a
los bebés, como el sacudir violentamente a los bebes y la importancia de la vacunacion.

Algunas condiciones y problemas fisicos son muy comunes durante la infancia. Muchos son
normales y los cuidadores del bebé, pueden lidiar cuando estos pasen. Mayormente, es

87 Children’s Development por Ana R. Leon bajo licencia CC BY 4.0
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cuestidon que los cuidadores aprendan que seria normal en un bebé y estar tranquilo con la
nueva rutina en casa. Los padres y cuidadores primerizos tienen las siguientes preguntas:
e Movimiento intestinal
e C(Colicos
e Dermatitis del Pafial
e Regurgitacion / vomitos
e Denticidn.

e OQOrina
e |ctericia
Movimiento Intestinal

Existen muchos cambios en el movimiento intestinal de un bebé, tanto en color como en
consistencia, incluso en los primeros dias de recién nacido. Mientras, el color, consistencia y
frecuencia de las deposiciones cambian, las deposiciones duras y secas pueden indicar la
deshidratacion y las deposiciones aguadas indican diarrea.

Figura 4.21 — cambio de pafial de un bebé.®

Cdlicos

Muchos bebés se irritan por las noches, pero si el llanto no para y empeora durante el dia,
puede ser causado por un cdlico. De acuerdo con la Academia Americana de Pediatria, una
quinta parte de los bebes desarrollan célicos empezando la 2da y 4ta semana de vida. Pueden
llorar inconsolablemente o gritan, extienden o levantan sus piernas y evacuan gases. Su
estdmago se agranda. Los episodios de llanto pueden suceder en cualquier momento, aunque
empeoran en las primeras horas de la noche.

Los célicos podrian mejorar o desaparecer a los 3 0 4 meses del bebé. No existe una explicacion
de por qué algunos tienen cdlico. Los profesionales de salud pueden asegurar que no hay una
razén médica detrds del llanto.

Algunos bebés se tranquilizan cuando los cargan, los mecen o los envuelven ceflidamente en
una manta. A algunos les gusta el chupén

8 |magen por Kevin Phillips bajo licencia CC BY 2.0
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Figura 4.22 — Padre sosteniendo a su bebé.*°

Sindrome del bebé sacudido
Aqui un anuncio de servicio publico del Centro de Control de Enfermedades (CCE)
El llanto.
La alimentacion avanzada la noche.
El cambio de panal.
El agotamiento.
Si alguna vez han estado con un bebe que no para de llorar, es muy probable que uno
se frustre. Debemos enfocarnos en tranquilizarnos y entender que quizds no podamos
calmar al bebé. No es nuestra culpa o la del bebé.*?

Es normal que los bebés sanos lloren y hasta algunos lloran mas que otros. Algunas veces es
dificil poder consolarlos y es muy probable que el cuidador llegue a su limite. Cuando los
cuidadores pierden el control y sacuden al bebe puede resultar en algo desastroso.

Sindrome del Bebé Sacudido (SBS) es un tipo de abuso infantil, ocasionado al agitar
vigorosamente los hombros, los brazos o las piernas del nifio. El “Latigazo cervical” puede
causar una presion intracraneal (en el cerebro) o sangrado intraocular (en los ojos).
Generalmente, no hay un trauma externo en la cabeza. Aun asi, los niflos con SBS mostraran
algunas senales:

Cambios en los patrones de suefio o la imposibilidad de mantenerse despierto

Desorientado, inquieto o agitado

Convulsiones o crisis epilépticas

Perdida de energia y motivacion

Balbuceo

Llanto incontrolable

%0 |magen suministrada por David D bajo licencia CC BY 2.0
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Sindrome del bebé sacudido
e Imposible consolarlo
e Imposibilidad de alimentarse o comer

SBS puede resultar en muerte, retraso mental o retraso en el desarrollo, pardlisis, deficiencia
motriz severa, espasticidad, ceguera y ataques epilépticos.

¢Quién estd en riesgo?

Los nifios pequefios son los mas vulnerables a este tipo de abuso. Sus cabezas son mas
grandes en comparacién de sus cuerpos y los musculos de su cuello son débiles. Los ninos
menores de un afio corren mayor riesgo, pero SBS también se ha dado en nifios de 5 afios. La
zarandeada generalmente ocurre cuando el bebé llora o se tiene un accidente en el
entrenamiento de ir al bafio. Los culpables suelen ser varones, principalmente el padre
bioldgico, el novio o compaiiero de la madre. Los cuidadores son los causantes en los 9% a
21% de los casos. La explicacion que normalmente da el cuidador es - “estaba jugando con el
bebé” — no se da cuenta de la severidad del trauma. En muchos casos existe un historial de
abuso infantil.

éSe puede prevenir?

SBS si se puede prevenir. Aunque, la educacion no puede prevenir este tipo de abuso. El
programa de visitas en casa es una muestra de prevencién a cualquier abuso infantil. Como el
padre del bebé o el compariiero de la madre son generalmente los causantes de SBS, ellos

deben estar incluidos en el programa de visitas. Este programa trae recursos para la familia.
Los profesionales médicos brindan informacidn, ayuda para el cuidado de salud, apoyo
psicolégico y otros servicios que pueden ser efectivos para los padres y cuidadores.

En conclusion
e Sacudir a un bebé puede causar su muerte o dafio cerebral permanente. Lo cual
resulta en una paralisis irreversible.
e Estrategias saludables para lidiar con el llanto del bebé:
o Encontrar la razén por la que llora
o Revisar sefales de una dolencia o malestar, como el sarpullido por el paiial
denticion o ropa muy ajustada;
Alimentar o eructar
Calmar al bebé, frotando su espalda, mecerlo suavemente, darle un chupédn,
cantarle o hablarle;
Llevarlo de paseo en su cochecito o manejar y poner al bebe en asiento para el
auto;
o O llamar al doctor si se sospecha de alguna enfermedad
e Todos los bebés lloran. Los cuidadores se agobian con su llanto, lo mejor es llamar a
un amigo, familiar, o vecino por ayuda, lo que da una pausa a la situacion. Y si no
puede tener ayuda inmediatamente, el cuidador puede poner al bebé en la cuna
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Sindrome del bebé sacudido
(asegurandose que el bebé este a salvo), cerrar la puerta y ver al bebé cada 5
minutos.®?

Figura 4.23 — El cuidado de un profesibnal médico %3

Traumatismo Craneoencefalico
El Sindrome del bebé Sacudido causa el traumatismo craneoencefalico, este es un abuso
fisico infantil grave, ya que causa dano en el cerebro del nifio. Es muy importante recalcar
este punto porque:
Traumatismo craneal es la principal causa de muertes por abuso en niflos menores de
5 afios en Estados Unidos.
El traumatismo craneal abusivo explica el tercio de las muertes infantiles
El causante que desencadena el traumatismo craneal abusivo es el llanto inconsolable
Los bebés de menores a un afio son los que corren mas riesgo en sufrir este trauma.®

Denticion

A pesar de que no se ven los dientes en los recién nacidos, los dientes de leche aparecen 6
meses después del nacimiento. Durante los primeros anos, los 20 dientes de leche empiezan a
brotar de las encias, la mayoria de los niflos tendran todo su conjunto de dientes de leche a los
tres afios.

Los cuatro dientes frontales del bebé aparecen alrededor de los 6 meses, aunque es probable
gue algunos no tengan su primer diente hasta los 12 o 14 meses. A medida que los dientes van
brotando, los bebés se irritan, pierden el apetito y babean mas de lo usual.

El FDA no recomienda el uso de medicamentos para el adormecimiento de las encias,
especialmente las que contengan benzocaina, porque pueden causar dafios severos en los
nifios pequefios. Algunas formas seguras de calmar la molestia en las encias, seria darle un
mordedor frio, o frotar suavemente sus encias con un dedo limpio.

92 Shaken Baby Syndrome por the CDC de dominio publico
9 La Imagen por U.S. Air Force es de dominio publico

94 preventing Abusive Head Trauma in Children por el CDC dominio publico
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Regurgitacion/Vomitos

La regurgitacion es muy comun en los bebés, y normalmente no es sefal de algun problema
mas serio. Pero si un bebé no aumenta de peso o muestra sefiales de dolencia, debe recibir
atencion médica.

Figura 4.24 — Un padre sosteniendo a su bebé con una tela protectora en su hombro por la regurgitacién.*®

Orina

Los bebés a menudo orinan cada 1 a 3 horas y si no es tan frecuente lo hacen cada 4 a 6 horas.
Si estd enfermo o el clima estd muy caliente, producen la mitad de orina de lo normal. Si un
bebé muestra dolor al orinar o si se ve sangrado en el pafial, se debe buscar ayuda médica.

Dermatitis del Pafal

El sarpullido en la piel donde se usa el paial es muy comun. Es causada por la irritacion de la
piel en contacto con las deposiciones y la orina. Puede empeorar durante la diarrea. La
dermatitis del pafial se puede prevenir con los cambios frecuentes de paiial.

Ictericia

Esta puede causar que la piel, ojos y boca del bebé se vuelvan de color amarillo. El color
amarillo se debe al aumento de bilirrubina. La bilirrubina es una sustancia amarilla que el
cuerpo produce cuando reemplaza los glébulos rojos viejos.

Normalmente el higado ayuda da descomponer la bilirrubina, pero en muchos bebés, los
primeros dias de nacimiento, el higado no trabaja con normalidad. Como resultado el nivel de
bilirrubina en la sangre es muy alto, causando que el tono de pie del bebé se torne amarilla—a
esto se denomina ictericia.

A pesar de que la ictericia es muy comun y usualmente no es una situacion seria, en algunos
casos, los niveles altos de bilirrubina pueden causar danos cerebrales. Todos los bebés que
sufren de ictericia deben recibir asistencia médica profesional. Algunos bebés no necesitan
tratamiento. Se regula el funcionamiento de su higado e inicia eliminando la bilirrubina mas o
menos unos dias después de nacer. Para algunos bebés, los médicos recomiendan la

% Imagen por Colin bajo licencia CC BY 2.0
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fototerapia — es un tratamiento en que se expone a una luz especial — la cual ayuda a eliminar la
bilirrubina del cuerpo.

Figura 4.25 — El bebé recibe el tratamiento contra la ictericia.®®

Una forma de proteger la salud del nifio (y de quienes lo rodean) es a través de la inmunizacién.
Las vacunas (que se dan mediante inyecciones) pueden doler un poquito, pero las
enfermedades de las que nos previenen pueden doler mucho mas. Las inyecciones
inmunoldgicas, o vacunas son esenciales. Estos nos protegen de enfermedades como: el
sarampidn, paperas, rubeola, hepatitis b, poli, difteria, tétanos, tos ferina. La inmunizacién es
importante tanto para adultos como para los nifios. Debido a estas son las razones:

El Sistema inmunoldgico ayuda al cuerpo humano a pelear contra diferentes virus, produciendo
sustancias que puedan combatirlas. Una vez que las produce, el sistema inmunoldgico
“recuerda” el virus y puede eliminarla otra vez. Las vacunas contienen virus, que pueden
eliminarla. Cuando esta se coloca en una persona sana, la vacuna lleva a que el sistema
inmunoldgico responda y construya inmunidad.

Antes de la vacunacion, las personas se vuelven inmunes solo al enfermarse y al haber
sobrevivido a la enfermedad. Las inyecciones inmunologias son mas faciles y menos riesgosas
de convertirse inmune a ellas.

Las vacunas son la mayor defensa en contra de enfermedades, serias, prevenibles y mortiferas
gue son contagiosas. Las vacunas son los productos mas seguros, pero al igual que otros
productos médicos, pueden tener riesgos. Una informacion precisa acerca del valor de las
vacunas y sus efectos secundarios nos ayudaran a estar informados para tomar una decision
sobre una vacuna.

% Imagen por Andrés y Antoinette Ricardo usando bajo su permiso
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mera vacunando a un bebé.?’

N
Figure 4.26 — Una enfer

Posibles efectos secundarios

Como todo producto médico, las vacunas pueden causar efectos secundarios en algunas
personas. Muchos de estos efectos secundarios son menores, como enrojecimiento o
hinchazoén en el lugar de la inyeccidn. Puedes buscar mas informacion para aprender sobre
posibles efectos secundarios hacia las vacunas.

Cualquier vacuna puede causar efectos secundarios. La mayoria son menores (por ejemplo, un

brazo adolorido o un poco de fiebre) y se quitan dentro de unos dias®®. Serios efectos
secundarios después de la vacuna, como reaccién alérgica severa, es muy raro.%

Recuerda, las vacunas son monitoreadas continuamente por seguridad, y como cualquier
medicina, las vacunas pueden causar efectos secundarios. Sin embargo, la decisién de no
inmunizar al niflo también envuelve riesgos y puede ponerlo a él y a otros que estan en
contacto en riesgo de contraer alguna enfermedad mortal.

ZCudn bien funcionan las vacunas?
Las vacunas funcionan muy bien. Ninguna medicina es perfecta, claro, pero la mayoria de las
vacunas en la nifiez producen inmunidad alrededor del 90-100% del tiempo.

¢Qué hay de lo que muchos argumentan sobre las vacunas, que estas ya no son efectivas...?
¢Que las enfermedades desapareceran por si solas debido a mejor higiene, incluso sin vacunas?
Simplemente esto no es cierto. Es verdad que mejor higiene puede ayudar a prevenir el
esparcimiento de alguna enfermedad, pero los gérmenes que causan las enfermedades,
seguiran alrededor y mientras existan continuardn enfermando a las personas.

%7 Imagen por Maria Immaculata Hospital bajo licencia CC BY-SA 4.0

%8 Disease Prevention and Healthy Lifestyles referencias Contemporary Health Issues por Judy Baker, Ph.D., bajo
licencia CC BY-SA 4.0

% Making the Vaccine Decision por el CDC es de dominio publico
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Todas las vacunas deben ser aprobadas por la Administraciéon de Alimento y Medicinas (FDA)
antes de ser usada en los Estados Unidos, y una vacuna debe estar bajo pruebas extensas para
demostrar que si funciona y que es seguro antes que la FDA la apruebe. Entre estos examenes
estan pruebas clinicas, que comparan grupos de personas que obtienen la vacuna con grupos
de personas que tienen un control. Una vacuna es aprobada solo si la FDA determina que es
seguro y efectivo usarla.

Si miras la historia de cualquier enfermedad evitable mediante la vacunacidn, virtualmente
siempre se muestra que el nimero de casos de enfermedades empieza a bajar cuando una
vacuna es aprobada. Las vacunas son la herramienta mas efectiva para prevenir enfermedades
infecciosas.

Oposicion a las vacunas

En 2010, una tos ferina brota en California enfermando a 9,143 personas y resulta en 10
muertes de bebés: el peor brote en 63 afios (Centro de Control de Enfermedad 2011b).
Investigadores, sospecharon que la principal causa del brote fue la decreciente fortaleza de las
vacunas en nifios mayores, asi que recomendaron una vacuna de refuerzo para 11-12 anos de
edad y también para mujeres embarazadas (Zacharyczuk 2011). La tos ferina es mas seria en
bebés: uno de cinco necesita ser hospitalizado, y como son muy jovenes para la vacuna, es
crucial que las personas alrededor de ellos estén inmunizadas (Centros de Control de
enfermedades 2011b). Varios estados, incluyendo California, han requerido el refuerzo de la
vacuna contra la tos ferina para nifilos mayores en recientes afios con la esperanza de evitar
otro brote.

¢Pero qué hay de las personas que no quieren que sus hijos tengan esta vacuna o ninguna otra?
Esa pregunta es el centro del debate que ha estado latente por afios. Las vacunas son
preparaciones bioldgicas que facilitan la inmunidad contra ciertas enfermedades. Las vacunas
han contribuido a la erradicacion y debilitamiento de numerosas enfermedades infecciosas,
incluyendo viruela, polio, paperas, varicela y meningitis.
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Figura 4.27 — Estos dos nifios contrajeron Polio.'®

Sin embargo, muchas personas expresan preocupacién sobre los efectos negativos de las
vacunas. Estas surgen desde miedos acerca de la sobrecarga del sistema inmunolégico del nifio
hasta reportes sobre los devastadores efectos secundarios de las vacunas. %!

Aunque el nifio continle teniendo varias vacunas hasta su segundo afio, estas vacunas no
sobrecargan su sistema inmunoldgico. Cada dia, el sistema inmunoldgico saludable de un bebé
pelea exitosamente contra miles de antigenos, las partes de los gérmenes que causan que el
sistema inmunoldgico responda. Incluso si tu hijo recibe varias vacunas en un dia, estas
contienen solo una pequefia cantidad de antigenos comparado con los que él bebé encuentra
cada dia.

Este es el caso incluso si tu hijo recibe vacunas combinadas. Estas consisten en combinar dos o
mas vacunas que puedan ser otorgadas individualmente y ponerlas en una inyeccién. Los nifnos
reciben la misma proteccién que tienen de vacunas individuales otorgadas por separado, pero

con menos inyecciones.9?

Un malentendido es que la vacuna en si puede causar la enfermedad de la que se supone debe
inmunizar.1% Las vacunas ayudan a desarrollar inmunidad al imitar una infeccién, pero esta
“imitacion” de la infeccidn no causa la enfermedad. En cambio, causa que el sistema
inmunoldgico desarrolle la misma respuesta en el futuro como si fuera una infeccion real asi el
cuerpo reconoce y pelea la enfermedad gracias a la vacunacién. A veces después de una

100 | 3 Imagen por el CDC es de dominio publico

101 Disease Prevention and Healthy Lifestyles referencias Contemporary Health Issues por Judy Baker, Ph.D., bajo
licencia CC BY-SA 4.0

102 \aking the Vaccine Decision por el CDC es de dominio publico

103 pisease Prevention and Healthy Lifestyles referencias Contemporary Health Issues por Judy Baker, Ph.D., bajo
licencia CC BY-SA 4.0
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vacuna, la imitacion de la infeccién puede causar pequefios sintomas, como fiebre. Tales
sintomas son normales y debe esperarse que el cuerpo construya inmunidad.

Otra preocupacion comun es que las vacunas, especificamente la MMR (MMR por sarampion,
paperas, y rubeola), estan entrelazados con el autismo. La conexién con el autismo ha sido
controversial. En 1998, un britdnico fisico llamado Andrew Wakefield publicé un estudio en la
revista Lancet de Gran Bretafia que unio la vacuna del MMR con el autismo. El reporte recibid
mucha atencién de los medios, resultando en que la taza de inmunizacidn britdnica cayé del 91
por ciento en 1997 hasta el 80 por ciento para el 2003, acompanado por el aumento en los
casos de sarampion (Devlin 2008). Una investigacion prolongada por el periéddico médico
britdnico probd que no solo este estudio era inexistente, sino también que el Dr. Wakefield
habia falsificado informacion para apoyar sus quejas (CNN 2011). Dr. Wakefield fue
desacreditado y se le quitd la licencia, pero la duda quedd permanente en la mente de muchos
padres.

En los Estados Unidos, muchos padres aun creen en el desacreditado MMR-autismo enlace y se
rehdsan a vacunar a sus hijos. Otros padres escogen no vacunarlos por varias razones como por
ejemplo creencias religiosas o de salud. En un caso, un joven a quien sus padres escogen no
vacunarlo retorna a casa a los Estados Unidos después de un viaje al extranjero; nadie sabia
entonces que ya estaba infectado con sarampion.

El joven expuso a 839 personas a la enfermedad y causo 11 casos mas de sarampion todos en
otros ninos no vacunados, incluyendo uno que tuvo que ser hospitalizado.

- |
Figura 4.28 — Un bebé con sarampion

105

De acuerdo a un estudio publicado en Pediatria (2010), el brote cost6 al sector publico $10,376
por diagnosticar el caso. El estudio mostré que la no vacunacion de los infectados ocurrio en
estudiantes de colegios privados, escuelas subvencionadas y colegios publicos en areas de nivel
socioecondmico alto (Sugerman et al. 2010).1%

104 Making the Vaccine Decision por el CDC es de dominio publico

105 La Imagen por CDC Global bajo licencia CC BY 2.0

106 Disease Prevention and Healthy Lifestyles referencias Contemporary Health Issues por Judy Baker, Ph.D., bajo
licencia CC BY-SA 4.0
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La vacuna a tiempo durante la nifiez es esencial porque provee inmunidad antes que se
expongan a enfermedades peligrosas. Las vacunas estan probadas para asegurar que son
seguras y efectivas para que los nifios las reciban a las edades recomendadas. %’

Los nifios vacunados en Estados Unidos estan protegidos contra dieciséis potenciales
enfermedades daiinas. Vacunas preventivas pueden ser muy serias, quizas requieran
hospitalizacion o incluso morir, especialmente en bebés y nifios pequefios.1%®

107 For Parents: Vaccines for Your Children por el CDC es del dominio publico
108 yaccines for Your Children: Protect Your Child at Every Age para la CDC es de dominio publico
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Aqui estd el programa del CDC para asegurarse que un nifio estd vacunado:

2018 Vacunas recomendadas para ninos, desde el nacimiento hasta los 6 anos de edad

RV RV RV

DTaP DTaP DTaP . DTaP | DTaP
Hib Hib | Hib '
¢Esta creciendo
[4
su familia? pcv Pcv [ PCV
' IPV | IPV IPV
| Influenza (anual)® |
] MMR MMR
. Varicela Varicela
7 Las casillas coloreadas =
indican que la vacuna ’ HepA, 2 dOSIs§ I
* se puede dar durante el
rango de edad mostrado.
NOTA: NOTAS A PIE DE PAGINA: T 3
Si su hijo no recibié una de las dosis, no * Serecomiendan dos dosis con un intervalo de por lo menos cuatro semanas para los nifios de 6 meses a 8 afos que ::i;’:::::’;:;i’:

reciben por primera vez la vacuna contra la influenza y para otros nifios en este grupo de edad.

§ Serequieren 2 dosis de la vacuna HepA para brindar una proteccién duradera. La primera dosis de la vacuna HepA se
debe administrar durante los 12 y los 23 meses de edad. La segunda dosis se debe administrar 6 a 18 meses después.

se necesita volver a empezar, solo llévelo
al pediatra para que le apliquen la

ENFERMEPAPES
PREVENIBLES con

siguiente. Consulte al médico de su hijo
si tiene preguntas sobre las vacunas, La vacuna HepA se puede administrar a todos los nifios de 12 meses de edad o mas para protegerlos contra la
hepatitis A. Los nifos y adolescentes que no recibieron la vacuna HepA y tienen un riesgo alto, deben vacunarse LAS VACUNAS Y
contra la hepatitis A.
Si su nifio tiene alguna afeccidn que lo pone en riesgo de contraer infecciones o si va a vigjar fuera de Estados Unidos, consulte al £AS VACUNAS FARA
’ Y PREVENIKLAS.

pediatra sobre otras vacunas que pueda necesitar.

Figura 4.29 — Horario de inmunizacién.%

109 La Imagen por el CDC es de dominio publico
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Enfermedades que se pueden prevenir con vacunas y las vacunas que las previenen

Signos y sintomas de la S
Enferme Vacun Enfermedad Complicaciones de la enferme
dad |Vacuna transmitida por | enfermedad omplicaciones dela dad
. 2 s " : Ampollas infectadas, trastornos hemorrdgicos, encefalitis {inflamacién
v s 2
Varicela Vacuna contra la varicela Aire, contacto directo Sarpullicio, cansancio, dolor de cabeza, fiebre del cerebray, neumonia {infeccion en los pulmones)
. . — . . Dolor de garganta, fiebre moderada, debilidad, | Inflamacicn del miscule cardiaco, insuficiencia cardiaca, coma
" B , 8 8 , (oma,
Difteria La vacuna DTaP* protege contra la difteria Aire, contacto directo inflamacidn de los ganglios del cello B ——
Meningitis (infeccion del recubrimienta del cerebro y la médula espinal),
Hib La vacuna contra la Hib protege contra la et diect Puede no causar sintormas a menos que discapacidad intelectual, epiglotis (infeccién que puede ser mortal en
! Haemophilus influenzae serotipo b E la bacteria entre en lasangre la que se bloquea la traquea y origina graves problemas respiratorios) y
neumonia {infeccion en los pulmones), muerte
Puede no causarsintomas. Fiebre, dolor de
1ee " Contacto directo, comida o estomago, pérdida del apetito, cansancio, Insuficiencia hepdtica, artralgia (dolor en las articulaciones) y trastor-
HePatltls A L e i B i) agua contaminada vamitos, ictericia (coloracién amarilla de la piel | nos de los rifiones, del pancreas y de la sangre
¥ 105 jos}), orina oscura
Puede no causar sintomas, Fiebre, dolor
H titis B La vacuna HepB protege contra la hepatitis B Conta¢to consangte o luidos | deicabeza, deblldads vomios leridy Infeccion cronica del higade, insuficiencia hepatica, cincer de higado
epatitis PE proteg i corporales (coloracién amarilla de la piel y los ojos) dolor gadd, R g
en las articulaciones
Influenza La vacuna influenza protege contra la 2 . Fiebre, dolor muscular, dolor de garganta, tos, e -
2 . ) Aire, contacto directo ) Neurnon(a (infeccidn en los pulmones)
(g"pe) influenza o gripe (ansancio extremo
Sarampién La vacuna MMR** protege contra el sarampidn | Aire, contacto directo Sarpul lido, fiebre, tos, moquea, conjuntivitis e e e S el Rabl et ecdon et
pulmones), muerte
Inflamacién de glandulas salivales (debajo Meningitis (infeccidn del recubrimiento del cerebro y la médula
Paperas La vacuna MMR**protege contra las paperas | Aire, centacto directo de la mandibula), fiebre, dolor de cabeza, espinal), encefalitis (inflamacicn del cerebro}, inflamacion de los
cansandio, dolor muscular testiculos olos ovarios, sordera
Tosferi La vacuna DTaP* protege contra la tosferina e ada diecto Tos intensa, moquea, apnea (interrupcién de la Neurnana (infeccidn en los pulmenes), muerte
osterina (pertussisy i respiracidn en los bebés) P &
T - Aire, contacto directo, por Puede no causarsintomas. Dolor de garganta, A
Poliomielitis La vacuna IPV protege contra la poliomielitis e fiebre, nalseas, dolor de cabeza Pardlisis, muerte
Enfermedad La vacuna PCV13 protege contra la infeccion Aire, contacto directo Puede no causar sintormas. Neumonia {infeccidn | Bacteriemia {infeccidn en la sangre), meningitis (infeccion del
neumocodcica | neumocidica ) en los pulmones) recubrimiento del cerebro y [a médula espinal), muerte
Rotavirus La vacuna RV protege contra el rotavirus Parlaboca Diarrea, fiebre, vomitos Diarrea intensa, deshidratacion
: t ! : Aveces sarpullico, fiebre, inflamacién de los Muy grave en las mujeres embarazadas: Puede causar aborto
o
Rubéola LafadTa MIRE bicteG ezl e 0 sielanzaodieao ganglios linféticos espontaneo, muerte fetal, parto premature, defectos de nacimiento
Tét La vacuna DTaP* protege contra el tétanos Exqosidinatravésde Pigidez del cuelo los misculos abdominales Fractura de huesos, dificultad para respirar, muerte
etanos L) cortaduras en a piel dificultad para tragar, espasmos museulares, fiebre ' p el

*La vacuna DTaP combina Ia proteccian cantra fa difterla, el fétanos v a tasfaring.
#° Lavacuna W¥R combinala protecdon contia e satampitn, 1 pagerasy a ubéole

Ukima actualizacidn 03,2018+ C -

Figura 4.30 — Vacunas para prevenir enfermedades.*°

Hay diferentes riesgos que los bebés corren. De acuerdo con el CDC, la tasa de lesiones no
mortales varia por la edad del grupo.
e El porcentaje de sofocaciones no mortales fueron mas altas para los menores de un afio

de edad.

e Porcentaje de quemaduras e incendios, fueron mas altas para los nifios de 4 afos y
menores.

e Ninos de 1 a 4 afios de edad tuvieron los mas altos porcentajes de caidas y
envenenamiento no mortales.

Y las razones principales de heridas de muerte también difieren por edad de grupo
¢ Nifios menores de 1 afo, dos tercios de heridas de muerte fueron debido a sofocacion.
e Ahogamiento fue la causa principal de heridas de muerte de 1 a 4 afios de edad.!!!

1101 3 Imagen por el CDC es de dominio publico
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SEGURIDAD EN EL ASIENTO DEL AUTO
Lesiones en el vehiculo son la principal causa de muerte entre nifios de Estados Unidos. Pero
muchas de esas muertes pueden prevenirse.
e Enlos Estados Unidos, 723 nifios de |la edad de 12 afios y menores murieron como
pasajeros de un vehiculo que choco en el 2016, y mas de 128,000 heridos en 2016.
Un estudio de CDC encontrd que, en un afo, mas de 618,000 ninos de edades de 0-12
paseaban en vehiculos sin el uso de un asiento de seguridad o cinturén de seguridad

al menos alguna vez.

De los nifios de edades 12 y menores que murieron en un choque en 2016 (del cual no
se conoce ningun tipo de control), 35% no se aseguraron el cinturon.

Si los nifios de la edad y el tamafno apropiado tienen asientos para auto, asientos elevadores
y cinturones de seguridad se reducird el riesgo de accidentes serios.
Usar asientos para auto reduce el riesgo de lesionarse en un choque al 71-82%
El uso de asientos elevadores reduce el riesgo de serios accidentes al 45% para ninos
de la edad de 4-8 anos.
Para niflos mayores y adultos, el uso del cinturén de seguridad reduce el riesgo de
muerte y serias lesiones aproximadamente a la mitad.*3

Usar el asiento de seguridad o el asiento elevado correcto puede salvar vidas;
asegurese de que el nifio siempre tenga el cinturén abrochado en un asiento de

1 2 3

Nacimlento

AASIENTO DE SEGURIDAD
MIRANDO HACIA ATRAS

Desde el nacimiento hasta

los 2-4 ahos

Ponga al nifio en un asiento
de seguridad mirando hacia

atrds y con el arnés abrochado
hasta que alcance el peso o la

estatura maxima del asiento
de seguridad. Mantenga al

nifio mirande hacia atrds por

el mayor tiempo posible,

4 5 L3

seguridad o un asiento elevado adecuado para su edad y tamafio.
8

7 9

Edad en afos®

ASIENTO DE SEGURIDAD
MIRANDO HACIA ADELANTE

Desde de que el asiento
que mira hacia atras le
quede pequerio al nifio
[para su peso y estatura y
hasta por lo menos los 5
anos.

Cuando el nifo alcance el
peso o la estatura maxima del
asiento de seguridad que
mira hacla atrds debera wsar
un asiento de seguridad
mirando hacla adelante hasta
que alcance &l peso o la
estatura maxima del asiento
de seguridad.

ASIENTO ELEVADO
(BOOSTER SEAT)

Desde que el asiento que
mira hacia adelante le
quede pequefo al nifio
para su peso y estatura y
hasta que el cinturan de
sequridad le ajuste bien,

Cuando el nifo alcance el
peso o la estatura maxima
del asiento de seguridad que
mira hacla adelante debera
usar un asiento elevado,
hasta que el cinturén de
seguridad le ajuste de
manera correcta, El cinturén
de sequridad ajusta de
manera correcta por lo
general a unos 4 piesy 9
pulgadas de altura y entre los
Gy 12 afios.

10 mn

CINTURON DE SEGURIDAD

Una vez que el cinturdn de
seguridad le ajuste de
manera corracta sin un
asiento elevado.

Los nifios no necesitan usar un
asiento elevado una vez que ¢l
cinturén de seguridad les quede
de manera correcta. El asiento
de sequridad les queda bien
cuando la banda inferior del
cinturdn va en la parte superior
de los muslos (no sobre el
estomago) y la banda superior
del cinturén va por el centro del
pecho y de la clavicula (no en &l
cuello).

Todos les ninos menores de 13 anos deben sentarse en el asiento de atris. Nunca coloque un asiento de seguridad que se usa

Figura 4.31 — Los diferentes tipos de asiento de auto de acuerdo a la edad.**

112 child Passenger Safety: Get the Facts por el CDC es de dominio publico

113 child Passenger Safety: Get the Facts por el CDC es de dominio publico

114

131 | Desarrollo y crecimiento en la nifiez

Imagen por el CDC es de dominio publico



https://www.cdc.gov/motorvehiclesafety/child_passenger_safety/cps-factsheet.html
https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/motorvehiclesafety/child_passenger_safety/cps-factsheet.html
https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/motorvehiclesafety/child_passenger_safety/cps-factsheet.html
https://www.cdc.gov/

Suefio

El recién nacido normalmente duerme aproximadamente 16.5 horas en un periodo de 24 horas.
Generalmente es un suefio polifasico, debido a que el bebé acumula las 16.5 horas en
diferentes periodos de suefio en un dia (Salkind, 2005). El bebé de promedio duerme 15 horas
en un periodo de 24 horas por un mes y 14 horas por 6 meses. Para el tiempo en el que el nifio
cumple dos afios, el promedio se acerca a 10 horas por 24 horas. Ademas, el promedio del
recién nacido se mantiene cerca al 50 % del tiempo de suefio en fase de Movimiento Ocular
Répido (MOR), el cual disminuye al 25 % o 30% en la infancia.'*®

Sindrome de muerte subita del lactante y Descanso seguro

El Sindrome de Muerte Subita del Lactante (SMSL) se define a la muerte repentina e
inesperada de un bebé saludable. La investigacién médica y forense (incluyendo una
autopsia) no son concluyentes. SMSL es la principal causa de muertes en bebés de entre 1y
12 meses de edad. Aproximadamente 1,500 bebés murieron de SMSL en 2013 (CDC, 2015).
SMSL es diagnosticado cuando no se puede determinar otra causa de la muerte y se lleva a
cabo una investigacién. Una de las principales hipétesis sugiere que los bebés que mueren
por SMSL es por mal formaciones en el troco encefalico, el cual se encarga de la regulacion
de la respiracién (Weekes-Shackelford & Shackelford, 2005).16

Figura 4.33 — bebé en Descanso seguro!’

Factores de riesgo
los bebés estdn en mas riesgos de SMSL si:
Duermen boca abajo
Duerme sobre una superficie blanda, como un colchén blando.
Duerme sobre o bajo una manta holgada que puede cubrir las vias respiratorias
Calor excesivo al dormir

115 Lifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally y Suzanne Valentine-French bajo licencia
CCBY-NC-SA 3.0
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Sindrome de muerte subita del lactante y Descanso seguro

Estan expuestos a fumadores mientas estan en el vientre o en el entorno, como la
casa, el auto, la habitacidn y otras areas
Si duerme en la misma cama de los padres, otros nifios 0 mascotas esta situacion es
peligrosa si:

o Eladulto fuma o si recientemente consumié bebidas alcohdlicas o esta

cansado.

o Siel bebé esta cubierto por una manta o una colcha.

o Siel bebé duerme en un lugar donde comparte con mas personas.

o Elbebé es menor de 11 o0 14 meses de edad

Reduccién de riesgo

En este tiempo ha existido una gran mejora en la reduccidn de las muertes de bebés mientras
duermen desde los 90’s. Se dieron recomendaciones de que el bebé debe dormir boca arriba.
Pero, a finales de los 90, los indices se mantuvieron.

Las muertes infantiles relacionadas con el
suefio han disminuido desde finales de los afios
noventa.

1 [ 1 i [
1995 2000 2005 2010 2015
FUENTE CDC/NCHS, National Vital Statistics System, 1999-2015.
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Figura 4.32 — Un gréfico que muestra la disminucién de muertes por sindrome de muerte stbita.'!8
El 2012 hubo una campania, en la que se promovia que el bebé duerma boca arriba y se
convirtié en una campafa para el descanso seguro. Esto implica educar a los cuidadores
acerca de SMSL buscar diferentes formas de descanso seguro. Estas son algunas
recomendaciones vigentes para reducir el riesgo de SMSL y otros que causan la muerte
infantil al dormir:

e Poner al bebé de espalda (para siestas y para dormir en la noche)

e Usar una superficial duray plana

118 | 3 Imagen por el CDC es de dominio publico
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Sindrome de muerte subita del lactante y Descanso seguro

Usar sdbanas muy ajustadas, ninguna manta suave en el drea de dormir
Amamantarlo

Pueden compartir la habitacién con el bebé, pero debe tener un colchén disefiado
para ellos (no la cama de los padres).

No poner objetos suaves, como juguetes, protector de cuna o sabanas muy holgadas
cerca del area de descanso.

No fumar durante el embarazo o que fumen cerca del bebé.

Considerar dar un chupodn al bebé.

No dejar que el bebé tenga calor excesivo al dormir.

Examinar regularmente su estado de salud (esto incluye las vacunas).

Evitar productos que van en contra de un descanso seguro, especialmente aquellos
que afirman reducir los riesgos de SMSL.

No usar monitor de respiracion o monitor cardiaco para reducir los riesgos de SMSL?

Conclusién
En este capitulo vimos:

e Cambios fisicos durante los dos primeros afios

e Algunos reflejos comunes en los bebés

e Como se desarrolla las destrezas motrices gruesas y finas

e Capacidades sensoriales durante los dos primeros afios

e Saludy cuidado de bebés y nifios pequefios

e Elsueio durante los dos primeros afios y las formas de reducir los riesgos de SMSL

En el siguiente capitulo analizaremos detenidamente a teorias que nos ayudan a entender el desarrollo
cognitivo y el de lenguaje durante la infancia y nifiez.

119 Ways to Reduce the Risk of SIDS and Other Sleep-Related Causes of Infant Death por el CDC es de dominio
publico
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Capitulo 5: Desarrollo cognitivo en los
primeros anos de vida

Objetivos
Al terminar este capitulo podras:
1. Describir las sub-etapas de la etapa sensorio-motriz de Piaget.
2. Explicar cdmo el entorno social afecta el desarrollo cognitivo segun la teoria de
Vygotsky.
Sefialar el desarrollo del lenguaje durante los primeros dos afios.
Comparar la teoria de desarrollo del lenguaje.
Definir el condicionamiento clasico y el operante.
Resumir los diferentes tipos de memoria.

oukWw

Introduccion

Con el afan de entender mejor el amplio espectro cognitivo que pasan los bebés y los nifios
pequefios, analizaremos y comprenderemos diferentes teorias que estan relacionadas con el
desarrollo de los nifnos. En este capitulo nos centraremos en las siguientes teorias: Piaget,
Vygotsky, Chomsky, Skinner, Pavlov, Watson, Bandura y Bronfenbrenner.

Piaget
La teoria de Jean Piaget es la mas notable cuando se trata del desarrollo cognitivo. Segun él, el
desarrollo cognitivo de los nifios viene por etapas, de manera que el crecimiento de los mismos
viene de la siguiente manera:

1. Etapa sensorio-motriz (desde el nacimiento hasta los 2 afios)

2. Etapa preparatoria (2-7 afios)

3. Etapa de preparacion concreta (7-11 afios)

4. Etapa de formacion formal (desde los 12 afos hasta la edad adulta)
En este capitulo cognitivo, nos centraremos en la primera etapa, la que concierne a la infancia.!

Segln Piaget la inteligencia en la infancia estd muy relacionada con la capacidad sensorio-
motriz o basada en el contacto fisico de manera directa. Los bebés prueban, sienten, golpean,
empujan, escuchan y se mueven para experimentar el mundo. Pensemos en las formas en que
los infantes responden reflexivamente al mundo exterior. Como recién nacidos, resuelven los
problemas usando las estrategias mentales, hasta los dos afios.

L children’s Development por Ana R. Leon, bajo licencia CC BY 4.00’clock O’clock O’clock
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Tabla 5.1 — Sub-etapas de la etapa sensorio-motriz de Piaget?

Recuerdos

Sub-etapa Edad Descripcion
Sub-etana Uno: Desde el El bebé empieza a aprender activamente con los movimientos y
. P . ’ nacimiento reflejos. Si una pelota entra en contacto con su mejilla, el bebé Ia
Reflejos Simples (s
alermes lame automaticamente.
El bebé empieza a distinguir entre los objetos y en consecuencia
ajusta los movimientos de manera voluntaria. Por otro lado,
Sub-etapa Dos: puede encontrar accidentalmente cierto comportamiento u
. ' objeto que le parece interesante y empieza a vocalizar. Ese interés

Reacciones Delad . .

e le motiva a tratar de hacer lo mismo. Y esto le ayuda a aprender

Repetitivas meses . . L ,

Primarias cierto comportamiento. Al principio, la mayoria de los
movimientos o contactos con los objetos ocurren mediante el
cuerpo, pero, en los proximos meses, el bebé se dirigira hacia los
objetos.

Sub-etapa Tres: El bebé empieza a interactuar mds y mas con el mundo exterior, y

Reacciones De4a8 disfruta de las cosas que él causa. Los movimientos repetidos le

Repetitivas meses atraen de manera especial, por ejemplo: sentado en el piso de la

Secundarios cocina puede golpear repetidamente las puertas del armario.

El bebé puede interactuar con otras personas, incluso puede
anticiparse a ciertos hechos. Debido a que su corteza frontal estd

Sub-etapa Cuatro: , [ .

e ., madurando, el bebé cada vez es mas capaz de pensar y realizar

Coordinaciéon de De8al2 e, . ) .

.. cosas con planificacién y objetivo. Por ejemplo, buscar su juguete

Movimientos meses , . . . .

o que se haya caido debajo del sofa. Aunque el juguete esté fuera

Repetitivos . . . . L
de la vista, en su mente sigue existiendo el objetivo de hallarlo y
es capaz de encontrarlo.

El bebé se vuelve mas activo y quiere experimentar el mundo

Sub-etapa Cinco: exterior. Aprende sobre la fuerza de la gravedad derramando el

Reacciones De 12218 agua de untazén o haciendo caer los tazones de su silla. La nifiera

Repetitivas meses le ayuda levantando las cosas que hizo caer. Pero, équé sucede?

Terciarias iEl nifio hace otro experimento! iNuevamente empuja y hace caer
el tazon, y la nifiera levanta y lo pone nuevamente en la bandeja!
Ahora, el niflo puede resolver problemas usando estrategias,
puede recordar lo que escuchd algunos dias atras, y jugar a que

Sub-etapa Seis: esta solucionando los problemas y encontrar objetos que se hayan

_p ’ De 18 movido, aunque estén fuera de la vista. Por ejemplo, el nifio que

Aprendiendo a . . sy

Usar Esquemas mesesa 2  supuestamente estda durmiendo en una habitacién cerrada, puede

9 y afios usar estrategias aprendidas por experiencia, como: illamar ala

puerta!, después de varios intentos de no poder abrirla, debido a
gue tiene un sistema de seguridad. Por lo tanto, el nifio estd mejor
equipado con estrategias mentales para resolver problemas.

2 children’s Development por Ana R. Leon, bajo licencia CCBY 4.0
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Figura 5.1 — Un bebé sentado en una silla para bebés.?

Evaluando la etapa sensorio-motriz de Piaget

Pensando que su tarea principal es compartir sus impresiones sensoriales con relacién a su
actividad, Piaget abrié una nueva forma de ver a los bebés, aunque el mundo cognitivo del
bebé aun no esta bien preparado. Y algunas de sus explicaciones estan sobre la mesa de
discusién. En las ultimas décadas, se han seguido haciendo estudios mas avanzados sobre los
bebés, y se han realizado una gran cantidad de estudios de investigacion sobre el desarrollo
infantil. Es asi que la gran parte de las nuevas investigaciones sugieren que la visiéon de Piaget
sobre el desarrollo sensorio-motriz debe modificarse (Baillargeon, 2014; Brooks y Meltzoff,
2014; Johnson y Hannon, 2015).

La permanencia del objeto

Algo que es necesario destacar es que los niflos han desarrollado cierto conocimiento sobre la
permanencia de los objetos. Parece que los bebés, a una edad temprana, (incluso a los 3 meses
y medio) reconocen que los objetos permanecen, no como dijo Piaget.

El error A, no B

Los hechos no siempre respaldan la afirmacién de Piaget, de que ciertos procesos son
importantes en las transiciones de una etapa a otra. Por ejemplo, en la teoria de Piaget, es
importante la transicidon a la sub-etapa cuatro, Reacciones Repetitivos Secundarios. Segun él, un
bebé solo busca ciertos objetos en una ubicacién ya conocida, el bebé no busca una nueva
ubicacién. Por lo tanto, si un juguete es escondido dos veces, la primera vez en la ubicacién Ay
luego en la B, el bebé de 8 a 12 meses primero busca correctamente en la ubicacion A, pero si
no lo encuentra, lo buscara en la opcidn B. Entonces el bebé comete el error de continuar
buscandolo en la ubicacion A. Este error comun se denomina “error A, no B”. Y los bebés un
poco mas desarrollados tienen menos probabilidades de cometer ese error, porque su
concepto de que un objeto permanece es mas completo.

3 Imdgen por holycalamity, bajo licencia CC BY-SA 2.0
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Sin embargo, los investigadores han descubierto que el error A, no B es inconsecuente
(Sophian, 1985). Las evidencias indican que los “errores A, no B” estan relacionadas al retraso
entre ocultar el objeto en la ubicacién B y el intento del bebé de encontrarlo (Diamond, 1985).
Por lo tanto, el “error A, no B” podria deberse al olvido. Otra explicacion es que los bebés
tienden a repetir un comportamiento previo (Clearfield y otros, 2006; Smith, 1999).

Vygotsky

El desarrollo del nifio esta determinado por la cultura

Si bien, Piaget marcd el inicio de gran parte de la investigacion actual, su teoria también ha sido
criticada. Muchos creen que Piaget ignoré la enorme influencia que la sociedad y la cultura
tienen en el desarrollo de un nifio. Al mismo tiempo, otro investigador llamado Lev Vygotsky
(1896-1934) llegd a conclusiones similares que Piaget sobre el desarrollo de los nifios. Se llegd
a esta conclusién pensando que los nifios aprenden sobre el mundo a través de la interaccién
fisica. Sin embargo, donde Piaget sintidé que los nifios se movian naturalmente a través de
diferentes etapas de desarrollo, basadas en predisposiciones bioldgicas y sus propias relaciones
con el mundo, Vygotsky afirmé que la ayuda de los adultos o companeros son mds importantes.

Vygotsky se concentrd mads en el entorno social y cultural del nifio y la manera como interactua
con los adultos o sus companeros. Este, argumentd que el desarrollo del nifio es a consecuencia
de interaccion social inmediata. Y luego viene el siguiente paso, la de guardar lo aprendido.
Mientras que Piaget veia al nifo descubriendo activamente el mundo a través de sus acciones,
Vygotsky lo veia como un alumno, aprendiendo a través del entorno social de otros que tienen
mads experiencia y que tienen interés en las necesidades y habilidades del nifio.*

: o 2% i
Figura 5.2 — Un adulto jugando Legos con un nifio.>
Marcadores cognitivos

Los nifios aprenden activamente acerca del mundo, incluso antes de nacer. A continuacion una
lista de marcadores cognitivos que los bebés y los nifios suelen desarrollar.

4 Children’s Development por Ana R. Leon, bajo licencia CC BY 4.0
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Tabla 5.2 — Marcadores cognitivos®

Edad La mayoria de los nifios lo hacen

e Miran las caras
e Empiezan a seguir las cosas con la mirada y reconocen a la gente

2 meses desde lejos
e Empiezan a mostrar aburrimiento si las cosas no cambian (lloran,
exigen)
e Te deja saber si estd triste o feliz
e Responde a las muestras de carino
e Busca los juguetes con una mano
4 meses

e Usalas manosy los ojos al mismo tiempo para alzar un juguete
e Sigue con los ojos los objetos que se mueven de un lado a otro
e Mira las caras de cerca

e Reconoce a la gente familiar y cosas desde una distancia

e Mira las cosas alrededor

6 meses e Lleva las cosas a su boca
e Se muestra curioso sobre algunas cosas y trata de alcanzarlas
e Empieza a pasar las cosas de una mano a la otra

e Mira algunas cosas mientras caen
e Busca las cosas que ocultaste
9 meses e Juega tapandose la cara
e Pone las cosas en su boca
e Pasa las cosas de una mano a la otra sin problema
e Agarra las cosas, como cereales entre su dedo indice y pulgar

e Explora las cosas haciéndolas caer, golpeando o sacudiéndolas

e Encuentra con facilidad las cosas ocultas

e Cuando se nombran las cosas o las fotos, las mira directamente

e Copia los gestos

e Empieza a usar las cosas correctamente, como tomar el agua de un
vaso, y peinarse el cabello

e Golpea dos cosas juntas

e Pone las cosas en caja y saca las cosas de la caja

e Deja que las cosas vayan solas

e Apunta con el dedo indice

e Sigue las ordenes, como: “recoge los juguetes”

6 Developmental Milestones por el CDC estd en el dominio publico
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Edad La mayoria de los nifios lo hacen

e Sabe para que se usan las cosas; por ejemplo, el cepillo, el
teléfono, la cuchara

e Seiiala para llamar la atencidn de otros

18 meses e Muestra interés en una mufeca o peluche simulando alimentarlo

e Seiala una parte del cuerpo

e Empieza a hacer garabatos

e Puede seguir érdenes de una, sin ningln gesto; por ejemplo, se
sienta cuando dices "siéntate"

e Encuentra las cosas, aunque estan ocultas bajo dos o tres cubiertas

e Comienza a ordenar las cosas por colores o formas

e Completa oraciones o ritmos en un libro familiar

e Juega con juegos simples o de fantasia

2 afios e Construye torres de cuatro o mas bloques

e Puede usar una mano mas que la otra

e Puede seguir dos 6rdenes al mismo tiempo; por ejemplo, “Recoge
tus medias y ponlas en el closet.”

e Pone los nombres en un libro de imagenes; como gato, ave, o
perro

Desarrollo lingtistico

¢Se pueden comunicar los recién nacidos? jClaro que si! Aunque no se comunican con el
lenguaje hablado, lo hacen a través del lenguaje corporal, dejan saber sus pensamientos o
necesidades con ciertas posturas; por ejemplo, como estar relajado o quieto. Usan gestos,
gritos, o expresiones faciales. Una persona que pasa tiempo educando a un bebé, puede
entender qué gritos indican dolor, hambre, incomodidad o frustracidn, asi como interpretar sus
vocalizaciones, movimientos, gestos y expresiones faciales.
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Figura 5.3 — Un bebé mirando la cdmara.”

1. Vocalizaciones intensas: a través de sonidos e interacciones, los bebés empiezan a

vocalizar y repetir algunas palabras dentro de los primeros dos meses de vida. Los
sonidos que emite, o la vocalizacidn musical, Ilamado arrullo, puede servir al bebé como
entretenimiento mientras esta acostado en la cama o en el porta-bebé dentro del
automovil. Los sonidos que emite pueden servir como practica de vocalizacion para él
mismo, ya que al escuchar su propia voz intenta repetir y le parece entretenido. Los
bebés también comienzan a aprender los ritmos y las pausas de la conversacién. Puede
seguir o turnar en una conversacién con otra persona. En un principio, los sonidos que
emite pueden hacer que los vocales solo suenen como "0000". Y mas tarde, se agregan
consonantes, y suenan como "nananananana".

Los balbuceos y gestos: a los cuatro o seis meses, los bebés comienzan a hacer
vocalizaciones mas complejas, que incluyen sonidos que se usan en cualquier idioma.
Los sonidos y las vocalizaciones estan listas, y el niflo puede repetir cualquier sonido del
idioma que escucha. Después, estos desaparecen a medida que el bebé se acostumbra a
un idioma en particular. Los bebés sordos también usan gestos para comunicar los
deseos, reacciones y sentimientos. Debido a que los gestos parecen ser mas faciles que
la vocalizacion, a veces es necesario ensefiar lenguaje de sefias a un bebé, para que
mejore su capacidad de comunicarse con los gestos. Cuando un bebé sordo no hace
distinciones entre los balbuceos, se usan los ritmos y las formas de un idioma.

Comprension: alrededor de los diez meses, el bebé puede entender mas de lo que
puede decir. Es posible que hayas experimentado este fendmeno si alguna vez
intentaste aprender un segundo idioma. Quizas hayas podido seguir una conversacién
mas facilmente que hablar el idioma.

7 Las imagenes de Andres y Antoinette Ricardo, uso bajo autorizacién
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4. Habla holofrastica: los nifios comienzan a usar sus primeras palabras aproximadamente
alos 12 0 13 meses. Y pueden usar palabras partidas para transmitir sus pensamientos,
aun a una edad mas temprana. Las expresiones de una sola palabra se denominan
discurso holofrastico. Por ejemplo, el nifno puede decir "ju" para decir "jugo" y usar este
sonido cuando se refiere a una botella. El oyente debe interpretar el significado de la
holofrase. Para alguien que pasa tiempo con los nifios, no es dificil entender. jSaben que
"ju" significa "jugo", lo que quiere decir, es que el bebé quiere leche! Pero, alguien que
no haya estado cerca del nifio tendra problemas para saber lo que significa. Imagine a
un padre cuyo amigo le dice: "jEzra habla todo el tiempo!" El amigo solo escucha "ju da
ga" que, segun el padre, significa "Quiero un poco de leche cuando vayas con papa".

Figura 5.4 — Dos nifios jugando con juguetes.®

5. Sube tensién: un nifio al aprender una palabra que representa un objeto, puede pensar
gue dicha palabra solo se puede usar para ese objeto. Por ejemplo: Solo el Irish Setter
de la familia es un "perrito". Esto se conoce como sub-extension. Sin embargo, poco a
poco, el nifio ird relacionando que un nombre se puede usar para objetos similares. Por
ejemplo, segln la sobre-extensidn, para el nino todos los animales se convierten en
"perritos".

6. Las primeras palabras vy la influencia cultural: si tiene el inglés como su primer idioma,
normalmente el nifo usard sustantivos, y empezara a poner nombres, como taza o
pelota. Sin embargo, en un idioma amigable, como el chino, los nifios aprenderan mas
verbos. Esto sucede generalmente cuando la cultura da mayor énfasis a objetos. A los
nifios chinos se les puede ensefiar con mayor facilidad la relacion entre los objetos y la
accién que llevan. En cambio, a los niflos americanos se les puede enseifar nombrar
objetos y sus cualidades (color, textura, tamafio, etc.). Estas diferencias se hacen
evidentes cuando comparamos la interpretacién de arte de los estudiantes de Chinay
de Estados Unidos.

8 Imdgen por el U.S. Air Force esta en el dominio publico
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7. Aumento del vocabulario: los nifios de un afio generalmente tienen un vocabulario de
aproximadamente 50 palabras. Pero cuando se convierten en un poco mas grandes, el
nifio tiene un vocabulario de aproximadamente 200 palabras. Y comienza a juntar las
palabras en un lenguaje que llamamos telegrafica, (lo que seria como un mensaje de
texto. En los mensajes de texto solo se incluye la cantidad minima de palabras para
transmitir el mensaje).

8. Oraciones con dos palabras y habla telegrafica: los nifios de 18 meses pronto pueden
combinar palabras y usar expresiones como: “chau chau bebé” o "bonito perrito". Solo
utilizan palabras necesarias para transmitir mensajes. Aun no usan los articulos para
hablar correctamente. Y sus expresiones se parecen a la telegrafia (o lo que hoy
podemos decir, se asemejan a mensajes de texto) donde no se usan palabras
innecesarias. "Da pelota bebé" se usa en lugar de "Dale la pelota al bebé". O en un
mensaje de texto se usa "iEnvia dinero ahora!" en lugar de "Querida Madre. Realmente
necesito algo de dinero para cubrir mis gastos".’

Figura 5.5 — Un nifio juega con el teléfono.°

Marcadores en el idioma
En los primeros dos afios de vida, los nifios pasan a comunicarse con el lenguaje hablado en
lugar de solo llorar. Eh aqui, una lista de las cosas que dicen los nifios pequefios.

% Children’s Development por Ana R. Leon, bajo licencia CC BY 4.0
10 Imagen por Salim Virji esta bajo licencia CC BY-SA 2.0
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Tabla 5.3 — Marcadores en el idioma??

Edad La mayoria de los nifos lo hacen a esa edad

2 meses e Gorgoteos, hace sonidos de gorgoteo
e Voltea la cabeza hacia el sonido

e Empieza a balbucear
e Balbucea con expresiones e imita los sonidos que escucha
e Llora diferente para mostrar hambre, dolor, o cansancio

4 meses

e Responde a los sonidos mediante sonidos

e Usa las vocales cuando balbucea (“ah”, “eh”, “oh”) y le gusta
6 meses intercambiar los sonidos con sus progenitores

e Responde cuando escucha su nombre

e Emite sonidos para mostrar felicidad o incomodidad

e Empieza a emitir sonido de consonantes (como “m,” “b”)

e Entiende el “no”

9 meses e Hace diferentes sonidos como: “mamamama” y “papapapapa”
e Imita los sonidos y las muecas de otras personas
e Usa sus dedos para sefalar algo

e Responde cuando se le habla

e Usa gestos simples, como menear la cabeza para decir “no” o decir
1 afio “Adids”

e Cambia el tono o la velocidad en los sonidos

e jDice “mama” o “papa” y exclama como “uh-oh

e Intenta repetir lo que tu dices

'II

e Dice varias palabras sueltas
e Ahora habla y mueve la cabeza
e Seiiala las cosas que quiere mostrarte

18 meses

e Sefiala las cosas o fotografias mientras repite sus nombres

e Conoce los nombres de los familiares y las partes del cuerpo
2 afios e Dice oraciones con 2 o 4 palabras

e Cumple con las instrucciones sencillas

e Repite las palabras mientras escucha una conversacién

e Seiiala las cosas en un libro

éPor qué un caballo es "caballo"? ¢ Alguna vez te has preguntado por qué los adultos tienden a
usar "baby talk", es decir hablar o exagerar como lo hacen los nifios? Esto sucede casi en todas

11 Developmental Milestones por el CDC esta en el dominio publico
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las partes del mundo y se conoce como el nifo dirige la conversacion (histéricamente conocido
como lenguaje materno). Implica exagerar sonidos de las vocales y las consonantes, usar una
voz aguda y expresar la frase con una gran expresion facial. ¢ Por qué se hace esto? Puede ser
para articular claramente los sonidos de una palabra para que el nifio pueda escuchar los
sonidos involucrados. O puede ser porque cuando se usa este tipo de habla, el bebé presta mas
atencion al hablante y esto establece un patrén de interaccion en el que el hablante y el oyente
estdn sintonizados.!?

Las siguientes dos teorias sobre el desarrollo del lenguaje representan dos extremos en la
manera cdmo ocurren las conversaciones (Berk, 2007).

Chomsky y el dispositivo de la adquisicion del lenguaje

El punto de vista que se conoce como nativismo que es fomentada por Noam Chomsky, indica
gue los bebés estan equipados con un sistema neurolégico llamado: Dispositivo de la
Adquisicion del Lenguaje (LAD, su sigla en inglés) que los prepara para aprender el lenguaje.
Dicho lenguaje se aprende y se desarrolla mientras el bebé esta en contacto con este. No se
requiere ensefiar o capacitar al nifio, tampoco requiere el reforzamiento para aprender el
idioma.

Pragmadticas sociales

Otra opinidn senala que la participacion activa del nifio en el aprendizaje del idioma es por la
necesidad de comunicarse. El niflo busca informacién, memoriza términos, imita la forma de
hablar de los demds y aprende a usar conceptos a partir del lenguaje aprendido. Muchos
dirifamos que estas tres formas incentivan la adquisicion del lenguaje (Berger, 2004)13,

Teorias del desarrollo cognitivo, el aprendizaje, y la memoria

Ivan Pavlov (1880-1937) era un fisidlogo ruso que estuvo interesado en el estudio de la
digestion. Mientras él registraba la cantidad de saliva que producian sus perros de laboratorio
mientras comian, noto que, en realidad, los perros empezaban a salivar antes que llegara la
comida, mientras él caminaba por los pasillos hacia la jaula de los perros. Los animales habian
aprendido a asociar los pasos con la comida. Entonces la palabra clave es: "aprendido". Y la
respuesta se llama: respuesta “condicionada".

Con este reflejo "psiquico”, Pavlov comenzd a hacer experimentos. Por ejemplo, antes de dar la
comida a los perros, empezo a tocar una campana. Después de repetir varias veces, notd que
los perros empezaban a salivar al sonido de la campana. Una vez que la campana se habia
convertido en el evento para que los perros empezaran a salivar, se le llamé estimulo

12 Children’s Development por Ana R. Leon, bajo licencia CC BY 4.0
13 Children’s Development por Ana R. Leon, bajo licencia CC BY 4.0
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condicionado. Este acto de salivar a la campana, también era algo que se habia aprendido,
ahora denominada segun Pavlov, una respuesta condicionada.

Tengamos en cuenta que la respuesta, es decir, la salivacion, es la misma, ya sea condicionada o
no condicionada (no aprendida o natural). Lo que si cambid fue el estimulo para el perro. Uno
es natural (no condicionado) y el otro es aprendido (condicionado).

1 2

4
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Figura 5.6 — El experimento de Pavlov con los perros condicionados.*

Ahora pensemos en como se usa el condicionamiento cldsico en nosotros. El psicélogo John B.
Watson nos presenta un estudio mas extendido sobre el condicionamiento clésico.®.

El condicionamiento cldsico es una forma de aprendizaje mediante el estimulo condicionado
(EC) que se asocia con un estimulo no condicionado (EC). Entonces, para conocer una
respuesta de antemano, la respuesta tiene que ser condicionada (RC). La respuesta
condicionada es la respuesta aprendida con el estimulo previo. El estimulo no condicionado
suele ser un estimulo importante, como ser, la comida o el dolor que provoca una respuesta no
condicionada (RC). El estimulo condicionado generalmente es neutral y no produce una
respuesta particular al principio, pero después del condicionamiento provoca la respuesta
condicionada.

Si observamos el experimento de Pavlov podemos encontrar estos 4 factores en el trabajo:
e Cuando el perro saliva al ver u oler su comida, la respuesta no es condicionada.
e El estimulo no condicionado fue la vista o el olor de la comida misma.
e El estimulo condicionado fue el sonido de la campana. Durante el experimento
condicionado, cada vez que se daba de comer al animal, se tocaba la campana. Esto se
repitié durante varios ensayos. Después de un tiempo, el perro aprendio a asociar el

1 Imdagen por Maxx|? bajo licencia CC BY-SA 4.0
15 Lifespan Development - Module 4: Infancy por Lumen Learning referencias Psyc 200 Lifespan Psychology por
Laura Overstreet, bajo licencia CC BY 4.0
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sonido de la campana con la comida y empezaba a salivar. Una vez finalizado el
experimento, el perro responderia salivando cuando sonaba la campana, incluso cuando
el estimulo no condicionado (la comida) estaba ausente.

e Larespuesta condicionada fue la salivacidén de los perros en respuesta al estimulo
condicionado (el sonido de la campana)?®.

Respuesta neurologica al condicionamiento

Veamos cdmo se produce una respuesta condicionada en el cerebro. Cuando un perro ve la
comida, los estimulos que recibe la vista y el olfato llegan al cerebro a través de las neuronas,
activando finalmente las glandulas salivales para segregar la saliva. Esta reaccién es un proceso
bioldgico y natural, ya que la saliva ayuda a la digestion de los alimentos. Cuando un perro oye
el sonido del timbre y al mismo tiempo ve la comida, los estimulos auditivos activan las vias
neuronales que estan asociadas. Como estas vias se activan al mismo tiempo, hay una reaccién
débil en las sinapsis. Y esto causa una respuesta condicionada al estimulo auditivo. Con el
tiempo, estas sinapsis se fortalecen, de modo que solo se necesitara el sonido de un timbre
para activar las gldndulas salivales.

El condicionamiento operante consiste en la teoria de la conducta. Es una perspectiva de
aprendizaje que se centra en los comportamientos de una persona. Segun la teoria del
comportamiento operante, un individuo se ve afectado por condiciones nuevas y continuas.
Los estudios sobre este comportamiento fueron hechos por primera vez por Edward L.
Thorndike a finales del siglo XIX. Y fue B.F Skinner quién lo hizo popular a mediados del siglo XX.
Gran parte de esta investigacién indica que se trata del comportamiento humano y la manera
como se relaciona.

La investigacion de Skinner

La investigacion inicial de Thorndike fue muy influyente en otro psicélogo, B.F. Skinner. Casi
medio siglo después de la primera publicacion de Thorndike sobre el condicionamiento
operante, Skinner intenté demostrar que hay algo mas sobre esta teoria. Sefalé que todos los
comportamientos, son de alguna manera el resultado de condicionamiento operante. Skinner
demostré en su teoria que, si un comportamiento es resultado del reforzamiento, es mas
probable que se repita. En cambio, si es proseguida por un castigo, es menos probable que se
repita la accion. También creia que las acciones terminarian por si solas, si no existe tanto el
reforzamiento como el castigo.

Para probar su teoria, colocé algunas ratas en una caja que tenia una palanca. Al tocar dicha
palanca, caia una pequefia porcién de comida. Con el tiempo, encontraban con mayor facilidad
y rapidez la manera de hacer caer la comida, hasta que finalmente terminaron comiendo cerca
de la palanca. Pero cuando la relacion palanca y comida fue variada, el comportamiento del

16 Children’s Development por Ana R. Leon, bajo licencia CC BY 4.0
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ratdn fue menos constante. Esta teoria basica sobre el condicionamiento operante aun se
utiliza por psicélogos, cientificos y educadores de la actualidad.

Conformando principios de reforzamiento y programas de reforzamiento

El condicionamiento operante se puede ver como un proceso de accidn y consecuencia. Skinner
utilizé este principio basico para estudiar los posibles alcances del condicionamiento operante
en el comportamiento de los animales. En sus experimentos utilizé el reforzamiento y
programas de reforzamiento para demostrar la importancia que tiene el comportamiento en el
resultado.

Todas estas practicas estan relacionadas a un solo punto, la conformacidn de un experimento,
un paradigma de condicionamiento en un comportamiento. La forma en que el experimento se
ensaya en repetidas ocasiones, es con el objetivo de obtener el comportamiento deseado. Esto
se logra a través del reforzamiento, o la recompensa. Como segmento del comportamiento se
puede usar una gran variedad de acciones como recompensas. Los experimentos fueron mas
alla con el fin de incluir diferentes programas de reforzamiento. Y probando diferentes
reforzamientos se vuelven cada vez mas complicadas, a medida que avanzan los estudios. Al
probar con diferentes programas de reforzamiento, Skinner aprendié algo muy valioso: las
mejores formas de fomentar un comportamiento especifico o las formas mas efectivas de
impulsar un comportamiento duradero. Gran parte de estos ensayos se ha puesto en practica
con los humanos. Y ahora Skinner hace informes sobre las practicas que hace en el
comportamiento humano, en sus diferentes entornos?’.

Reforzamiento positivos y negativos

Muchas veces, agregar algo en una situacion significa un reforzamiento, como en los casos que
vimos arriba, estos podrian ser cosas, elogios o el dinero. En estos casos, el reforzamiento
positivo implica agregar algo con el fin de alentar un comportamiento. Por otro lado, quitar
algo a una situacién también podria considerarse como un reforzamiento. Por ejemplo, el ruido
del despertador nos obliga a levantarnos y apagarlo, para deshacernos del molestoso ruido.
Pensemos en esta otra situacion: los nifios molestan a sus padres para conseguir algo, y los
padres a menudo les complacen solo para deshacerse de la molestia. En estos casos, el
reforzamiento fue negativo.

17 Children’s Development por Ana R. Leon, bajo licencia CC BY 4.0
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Condicionamiento Operante

Reforzamiento Castigo
Aumento de Conducta Disminucion de conducta
Positivo Negativo Positivo Negativo
Proporciona un estimulo agradable Quita o evita un estimulo Proporciona un estimulo Quita un estimulo agradable
fras una conducta comrecta nocivo nocivo fras un comportamiento fras un compartamiento
Dar un regalo al perro cuando se sienta Apagar el despertador Regariar a un nifio por no compartir Apagar el despertador

Figura 5.7 — Reforzamiento en condicionamiento operante.!®

El condicionamiento operante tiende a funcionar mejor si el enfoque es alentar un
comportamiento o movimiento, en lugar de decir: “no hagas”. Los reforzamientos se usan para
fomentar un comportamiento y la disciplina se usa para detener un comportamiento. La
disciplina seguida a un acto, disminuye la posibilidad de que se repita cierto comportamiento.
Pero las consecuencias del comportamiento a menudo permanecen, solo se suprimen. En todo
caso, si es que la amenaza de la disciplina desaparece, el comportamiento puede volver a
ocurrir. Por ejemplo, un nifio se cuida de usar malas palabras cuando su padre estd cerca de él,
porque el padre le disciplinaria, pero puede usar malas palabras cerca de sus amigos. O un
conductor puede reducir la velocidad al ver a un policia cerca de la carretera. Otro problema
gue la disciplina genera es que cuando uno se concentra en el castigo, es dificil que vea las
cosas que hizo correctamente o bien. El castigo, en si mismo resulta estigmatizante, la victima
puede considerarse a si mismo como caso perdido, o una persona mala.

Cuando se realiza algo deseado, el reforzamiento puede venir de una manera obvia. O puede
suceder que el reforzamiento aparezca después de varios hechos deseados. En otro caso, el
reforzamiento puede presentarse cuando los hechos tienen intervalos prolongados. El
programa de reforzamiento tiene un impacto en el transcurso de un comportamiento, pero
después se desvanece una vez recibida la recompensa del reforzamiento. Por ejemplo, un nifio
gue recibe recompensas de sus padres por hacer las cosas bien, se dara por vencido muy
pronto si no recibe la recompensa de inmediato. Por otro lado, piense en los tipos de
comportamientos que se pueden aprender del condicionamiento cldsico y operante. A veces los
comportamientos complejos se aprenden rapidamente y sin reforzamiento directo. En un
proximo capitulo estaremos analizando sobre el aprendizaje social de Bandura®®.

18 Imagen por Curtis Neveu bajo licencia CC BY-SA 3.0 (Modificado de la imagen fuente)
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Watson y el comportamiento

La teoria de John B. Watson fue otra que se sumo al espectro del comportamiento. Watson
creia que la mayoria de nuestros miedos y otros sentimientos estan condicionados. En la
década de 1920 ofrecié al publico un asesoramiento sobre la paternidad, con lo que su
popularidad aumentd de manera significativa. Segun él, se podia ensefiar a los padres como
moldear el comportamiento de sus hijos. Y traté de demostrar el poder del condicionamiento
clasico, haciendo experimentos con un nifio de 18 meses, de nombre “Pequefio Albert”.
Watson sentd a Albert y le mostré varios objetos atemorizantes, entre ellos un periédico en
llamas, una rata blanca, etc. Pero Albert se mantuvo curioso e intentd tocar estas cosas.
Watson sabia que uno de nuestros temores innatos era el miedo a los ruidos fuertes. Entonces
cada vez que mostraba la rata a Albert, hacia un ruido fuerte. Albert, por su parte, empezé a
temer a las ratas, ya que escuchaba un ruido fuerte cada vez que veia su ratén favorito, y
empezo a llorar al ver el ratén.

Watson filmé ese experimento para la posteridad y lo usé para demostrar que podia ayudar a
los padres a lograr los resultados que deseaban. Watson escribié columnas en periddicos y
revistas y gané mucha popularidad entre los padres. Asi que los padres estaban ansiosos de
poner en practica la ciencia. Sin embargo, Watson no dejé ese legado solo sobre los padres. El
tuvo un impacto muy fuerte en la manera de hacer publicidad. Después que dejo la academia,
Watson entré en el mundo de los negocios y les mostrd a las companias cdmo mejorar las
ventas, usando los deseos naturales de la gente. jAsi surgiod la publicidad en conexidon con el
sexo! A veces hacemos cosas porque otros han recibido una recompensa por hacer eso. Es una
forma de condicionamiento operante en el comportamiento. Participamos en algo pensando
que vale la pena. Este comportamiento se conoce como reforzamiento indirecto (Bandura, Ross
y Ross, 1963).
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Figura 5.8 — Esta fotografia fue tomada durante la investigacion del Pequefio Albert.?°
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Bandura (1986) hablé de que hay una fuerte relacién entre un individuo y su entorno. Segun él
no solo somos parte de un entorno, sino que influimos en el mismo. Por otro lado, nuestra
personalidad estd ligada en la forma en que nos afectan los sucesos a nuestro alrededor. Esta
teoria se denomina determinacidn reciproca. A manera de ejemplo, hablemos de la relacién de
un padre con su hijo. Un padre no solo influye en el entorno de sus hijos, sino que puede usar
algunos recursos a manera de reforzamiento. Por otro lado, el hijo también influye en el padre.
Pensemos en la forma en que un padre responde a su primer hijo y al cuarto hijo. El intentara
ser el mejor padre para su primogénito, en cambio serd diferente con el dltimo hijo. Es asi que
un padre tiene expectativas diferentes sobre sus hijos y sobre ellos mismos. Nosotros creamos
nuestro entorno y el entorno nos crea a nosotros.

3 "ﬂ./l - '.-’-' “'

- ~ . '\A
Figura 5.9 — Un bebé sonriente juega con los juguetes.?!

.

Albert Bandura fue uno de los que contribuyé a la teoria del aprendizaje social. El nos habla de
que las cosas no se aprenden mediante el condicionamiento, sino que se aprende mediante
observar a otros (1977). Segun él, los nifios aprenden imitando a otros. Muchas veces pasa que,
cuando ya no tenemos nada que hacer, miramos a otros y copiamos lo que estan haciendo.
Como ejemplo, un trabajador nuevo mira atentamente a otros trabajadores con la finalidad de
copiar sus comportamientos y encajar facilmente en el entorno. La personalidad de un
adolescente dependera en gran medida de la influencia de sus compafieros. Las parejas recién
casadas a menudo siguen el patron que han aprendido de sus padres. Comienzan a actuar de
una manera que no lo hacian mientras solo salian como enamorados. Y luego se preguntan
como su relacion ha cambiado.

La memoria y la atencién

Si gueremos recordar algo al dia siguiente, tenemos que grabarlo en la memoria a largo plazo.
Este tipo de memoria es algo permanente, que nos ayuda a no olvidar las cosas. A diferencia de

2! Imdgen por OmarMedinaFilms en Pixabay
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la memoria a corto plazo o la memoria sensorial, la que es de largo plazo tiene una capacidad
infinita de guardar recuerdos. La memoria a largo plazo también se ha denominado como
memoria de referencia, por que una persona casi siempre acude a este tipo de recuerdos para
realizar cualquier tarea. Y la memoria a largo plazo se puede dividir en dos: memoria explicita y
memoria implicita.

La memoria explicita, también conocida como la conciencia o memoria declarativa, guarda
recuerdo sobre hechos, conceptos y eventos que son necesarios recordar. En otras palabras,
una persona debe esforzarse por traer a la mente los recuerdos. Este tipo de informacién se
guarda y recupera de manera explicita, de ahi que se llame memoria explicita. Ademas, este
tipo de memoria puede ser subdividida en memoria semantica, que tiene que ver con hechosy
episodios personales, o que se relacionen con la autobiografia.

La memoria episddica estd mas relacionada con la memoria contextualizada. Generalmente
ligada a momentos especificos o episodios de la experiencia personal. Ademas de vincular las
emociones y sensaciones relativas al hecho, estan guardadas: el porqué, quién, qué, donde y
cuando pasaron las cosas. Un ejemplo de un recuerdo episddico seria recordar el viaje de tu
familia a la playa. La memoria autobiografica (memoria de eventos particulares de la
experiencia personal) generalmente se considera como equivalente o un subconjunto de la
memoria episddica. Una memoria especifica, de tipo autobiografica, es una memoria flash, que
es "instantanea", muy detallada y excepcionalmente vivida de los momentos o circunstancias
en que se escuchd una noticia (o emocionalmente alentador). Por ejemplo, muchas personas
recuerdan exactamente dénde estaban y qué estaban haciendo cuando se enteraron de los
ataques terroristas del 11 de septiembre de 2001. Esto se debe a que es un recuerdo flash.

La memoria semantica y la episddica estan muy relacionadas. Los recuerdos de los hechos se
pueden asociar con los de tipo episddico, o la inversa. A modo de ejemplo, la respuesta a la
pregunta: "étodas las manzanas son rojas?" podria traerte a la memoria a alguien que viste
comiendo manzana verde. Del mismo modo, los recuerdos semanticos pueden traer recuerdos
detallados de cierto episodio, como ver un partido de futbol. Una persona que apenas conoce
las reglas del futbol solo recordard las jugadas y el resultado. En cambio, un experto en futbol
recordara mas cosas.

A diferencia de la memoria explicita (consciente), la memoria implicita (también llamada
"inconsciente" o "procesal") envuelve procedimientos que se necesita para realizar alguna
accioén, que solo se hace por costumbre a lo largo del tiempo. Pensemos en las habilidades de
los atletas como ejemplo de una memoria implicita. Al principio aprenden los fundamentos del
deporte y luego las practican una y otra vez. Después, durante el juego, muestran sus destrezas
de manera natural. Ensayar para un espectaculo de danza o musical es otro ejemplo de
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memoria implicita. Algunos ejemplos cotidianos: cdmo amarrarse los zapatos, como conducir
un automovil o cdmo andar en bicicleta. Utilizamos este tipo de recuerdo sin conciencia, es
decir, llevamos a la practica sin siquiera darnos cuenta. Como tal, a menudo puede ser dificil de
ensefar o explicar a otras personas. Entonces, los recuerdos implicitos difieren de los recuerdos
semanticos, descritos anteriormente. La memoria implicita generalmente envuelve acciones y
movimientos y la coordinacion motora, en cambio la semantica enfatiza las normas de
comportamiento social.

Figura 5.10 — Un nifio pequefio caminando.??

Almacenamiento de la memoria a corto plazo

La memoria a corto plazo es la capacidad de retener informacién por un corto periodo de
tiempo (en cuestion de segundos). Una vez que la informacidn ingresa al cerebro, este
desaparece rdpidamente, y no es almacenado en la memoria. George A. Miller declaré que la
memoria a corto plazo solo tiene la capacidad de retener un maximo de siete elementos a la
vez, o tal vez hasta menos de dos. Pero los estudios recientes muestran que esto puede variar,
dependiendo de varios aspectos como la pronunciacién. Cuando se guardan varios elementos
simultaneamente (como numeros, palabras o imagenes), estos elementos compiten entre ellos
para permanecer o ser eliminado. De este modo, un elemento nuevo que entra puede
desplazar a un elemento anterior, a menos que el elemento anterior esté protegido contra la
interferencia, lo cual se hace mediante ensayos.

La informacién que se guarda en la memoria a corto plazo es de facil acceso, pero por muy
poco tiempo. Su degradacidn es continua, ya que, si no mantenemos dicha informacion activa,
es decir repitiendo mentalmente, se olvidara.

22 |magen en fotos en el dominio publico
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Consolidacion

Informacion Memoria / Memoria
sensorial > a corto plazo | > a largo plazo

J
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Figura 5.11 — Diagrama del proceso de almacenamiento de memoria.??

A diferencia de la memoria a corto plazo, la memaoria a largo plazo, tiene la capacidad de
mantener una informacién semantica por mucho tiempo. Los elementos que se guardan en la
memoria de corto plazo, son llevados al de largo plazo mediante el uso y ensayo. La capacidad
de almacenamiento que tiene la memoria a largo plazo es muy grande, ya que es ilimitada. Pero
la informacién que se guarda ahi, no es permanente, a no ser que ocasionalmente la traigamos
a la mente. Por lo tanto, la informacion guardada puede desaparecer con el tiempo. Es a eso
gue llamamos el olvido.

La memoria a largo plazo puede verse afectado por traumas cerebrales, lesiones o golpes. La
falta de memoria, que se conoce como amnesia, puede ser a causa de danos cerebrales. La
amnesia anterdgrada es la incapacidad de almacenar nuevos elementos; La amnesia retrograda
es la incapacidad de recuperar antiguos elementos. Estos tipos de amnesia indican que la
memoria tiene un proceso de almacenamiento?*.

Conclusion
Lo que vimos en este capitulo:
e Etapa sensorio-motriz de Piaget
e Elimpacto social que tiene el entorno en el aprendizaje del nino.
e Los progresos y las teorias sobre el desarrollo del lenguaje.
e El condicionamiento cldsico y operante, y el sistema de reforzamiento.
e Los tipos de memoria, y como trabajan juntos.

En el siguiente capitulo terminaremos de ver los dos primeros afios de vida del nifo,
examinando el desarrollo social y emocional, incluidos el temperamento y el apego.

23 Iméagen por Wikipedia bajo licencia CC BY-SA 3.0
24 Children’s Development por Ana R. Leon, bajo licencia CC BY 4.0
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Capitulo 6: Desarrollo social y emocional del
pequeio en su primer ano de vida

Objetivos

Después de este capitulo, podras:

1. Clasificar los tipos de caracter o temperamento.

2. Discutir las funciones de la cultura y el género en la socializacidn.

3. Describir la secuencia del desarrollo emocional durante los dos primeros aios.
4. Comparar diferentes teorias sobre el apego y los estilos de apego.

5. Explicar la etapa de la confianza frente a la desconfianza segun Erikson.

6. Contrastar las opciones de cuidado infantil para las familias.

Introduccidn

Mientras que el temperamento esta determinado por la genética y las emociones se
desarrollan a través de la formacidn, las interacciones tempranas que tenemos con los adultos
gue nos cuidan como bebés y niflos pequefios son muy importantes para el desarrollo
emocional saludable. Examinemos algunas de las interacciones y marcadores importantes en el
desarrollo social y emocional durante los primeros dos afios de vida.

Temperamento o caracter

Tal vez pasaste tiempo con una variedad de bebés. ¢ Cémo eran ellos? ¢En qué se
diferenciaron? ¢ Cémo los comparas con sus hermanos u otros nifios que conociste bien?
Pudiste notar que algunos parecian estar en un mejor estado de dnimo que otros y que algunos
eran mas sensibles al ruido o mas fécil de distraerse que otros. Estas diferencias pueden
atribuirse al caracter o temperamento. Al temperamento se lo describe como las caracteristicas
innatas del bebé, incluyendo el estado de animo, el nivel de actividad y la reactividad emocional
gue se empiezan a notar poco después del nacimiento.

En un estudio histérico de 1956, Chess and Thomas (1996) evalué el temperamento de 141
nifios basado en entrevistas con los padres. Conocido como el Estudio Longitudinal de Nueva
York, los bebés fueron evaluados en 10 dimensiones de temperamento incluyendo:

e nivel de actividad e limite de respuesta (cuan intenso
e ritmicidad (regularidad de las tiene que ser un estimulo para que
funciones bioldgicas) el nifio reaccione)
e enfoque/retirada (cdmo los nifios e calidad del estado de animo
tratan cosas nuevas) e distraccién
e adaptabilidad a situaciones e capacidad de atencion
e intensidad de las reacciones e persistencia
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Basandose en los perfiles de comportamiento de los bebés, se clasificaron en tres tipos
generales de temperamento:

Tabla 6.1 - Tipos de temperamento

Tipo Porcentaje Descripcion
e Capaz de adaptarse rapidamente a situaciones
rutinarias y nuevas
Facil 40% e Permanece tranquilo
e Facil de calmar
e Usualmente en estado de animo positivo

e Reacciona negativamente a nuevas situaciones
e Tiene problemas para adaptarse a la rutina

Dificil 10% L .
e Usualmente en estado de animo negativo
e Llora con frecuencia
e Bajo nivel de actividad

Lento para

15% e Se ajusta lentamente a nuevas situaciones
e Porlo general, en estado de dnimo negativo

reaccionar

Como se puede ver, los porcentajes no equivalen al 100%, ya que algunos nifios no pudieron ser
colocados cuidadosamente en una de las categorias. Piensa en cdmo se debe abordar a cada
tipo de nifio para mejorar las interacciones con ellos. Un nifio facil requiere menos
intervencion, pero todavia tiene necesidades que no deben pasarse por alto. Es posible que un
nifio de reaccién lenta y cdlida deba recibir una advertencia previa si se van a presentar nuevas
personas o situaciones. Un nifio con un temperamento dificil puede necesitar tiempo extra para
guemar su energia.

La capacidad de un cuidador para trabajar bien y entender con precision al nifio disfrutara de
una bondad de ajuste, lo que significa que sus estilos coincidiran y la comunicaciény la
interaccion pueden fluir. Los padres que reconocen el temperamento de cada nifio y lo aceptan,
cultivaran interacciones mas efectivas con el nifio y desarrollaran un funcionamiento que sea
mds adaptable.?

! Lifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally y Suzanne Valentine-French bajo licencia CC
BY-NC-SA 3.0
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Figura 6.1 — Los padres aventureros de esta nifia proporcionan un buen "ajuste" a su temperamento.?

Los padres no sdlo afectan a sus hijos, sino que los niflos también influyen en sus padres. Las
caracteristicas de un niflo, como el caracter o temperamento, afectan a los comportamientos y
roles de la crianza. Por ejemplo, un bebé con un temperamento facil puede permitir a los
padres sentirse mas efectivos, ya que son facilmente capaces de calmar al nifio y provocar la
sonrisa y el arrullo. Por otro lado, un bebé malhumorado o quisquilloso provoca menos
reacciones positivas de sus padres y puede resultar en que los padres se sientan menos eficaces
en el papel de la crianza (Eisenberg et al., 2008). Con el tiempo, los padres de nifios mas dificiles
pueden llegar a ser mas castigadores y menos pacientes con sus hijos (Clark, Kochanska, &
Ready, 2000; Eisenberg et al., 1999; Kiff, Lengua, & Zalewski, 2011). Los padres que tienen un
hijo quisquilloso y dificil estan menos satisfechos con sus matrimonios y tienen mayores
desafios para equilibrar el trabajo y los roles familiares (Hyde, Else-Quest, & Goldsmith, 2004).
Por lo tanto, el temperamento infantil es una de las caracteristicas que influye en cémo los
padres se comportan con sus hijos.

Personalidad

El temperamento no cambia drasticamente a medida que crecemos, pero podemos aprender a
trabajar y manejar nuestras cualidades temperamentales. El temperamento puede ser una de
las cosas que nos mantiene iguales durante todo el desarrollo. Por el contrario, la personalidad,
definida como el patrén consistente de sentimiento, pensamiento y consistencia de un
individuo, es el resultado de la interaccion continua entre la disposicion bioldgica y la
experiencia.

La personalidad también se desarrolla a partir del temperamento de otras maneras (Thompson,
Winer, & Goodvin, 2010). A medida que los ninos maduran biolégicamente, las caracteristicas
temperamentales emergen y cambian con el tiempo. Un recién nacido no es capaz de mucho
autocontrol, pero a medida que avanzan las capacidades cerebrales para el autocontrol, los
cambios temperamentales en la autorregulacién se hacen mas evidentes. Por ejemplo, un
recién nacido que llora con frecuencia no necesariamente tiene una personalidad gruifiona; con
el tiempo, con suficiente apoyo de los padres y una mayor sensacion de seguridad, el nifio
podria ser menos propenso a llorar.

2 Imagen bajo licencia CC0 1.0
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Ademas, la personalidad se compone de muchas otras caracteristicas aparte del
temperamento. El desarrollo del autoconcepto de los nifos, sus motivaciones para lograr o
socializar, sus valores y metas, sus formas de afrontar situaciones, su sentido de
responsabilidad y conciencia, asi como muchas otras cualidades se engloban en la personalidad.
Estas cualidades estan influenciadas por las disposiciones bioldgicas, pero ain mas por las
experiencias del nifio con los demds, particularmente en las relaciones cercanas, que guian el
crecimiento de las caracteristicas individuales. De hecho, el desarrollo de la personalidad
comienza con los fundamentos biolégicos del temperamento, pero con el tiempo, se vuelve
cada vez mas elaborado, extendido y refinado. El recién nacido que los padres miraban asi se
convierte en un adulto con una personalidad de profundidad y matiz.?

Personalidad y cultura

El término cultura se refiere a todas las creencias, costumbres, ideas, comportamientos y
tradiciones de una sociedad en particular que se transmiten a través de generaciones. La
cultura se transmite a las personas a través del lenguaje, como también a través del ejemplo en
la manera de comportarse, y define qué rasgos y formas de comportarse se consideran
importantes, deseables o indeseables.

Dentro de una cultura hay normas y expectativas de comportamiento. Estas normas culturales
pueden dictar qué rasgos de personalidad se consideran importantes. El investigador Gordon
Allport considerd que la cultura era una influencia importante en los rasgos y definio los rasgos
comunes como aquellos que se reconocen dentro de una cultura. Estos rasgos pueden variar de
una cultura a otra basados en diferentes valores, necesidades y creencias. Los rasgos positivos y
negativos pueden ser determinados por las expectativas culturales: lo que se considera un
rasgo positivo en una cultura puede considerarse negativo en otra, lo que resulta en diferentes
expresiones de personalidad entre cuIturas.

e

Figura 6.2 — Una familia de una cultura no occidental.*

Considerar las influencias culturales en la personalidad es importante porque las ideas y teorias
occidentales no son necesariamente aplicables a otras culturas (Benet-Martinez & Oishi, 2008).
Hay una gran cantidad de evidencia de que la fuerza de los rasgos de personalidad varia segin

3 Lifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally and Suzanne Valentine-French bajo licencia
CCBY-NC-SA 3.0
4 Imagen de Theodor Goutas en Unsplash
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las culturas, y esto es especialmente cierto cuando se comparan culturas individualistas (como
las culturas europeas, norteamericanas y australianas) y las culturas colectivistas (como
culturas asiaticas, africanas y sudamericanas). Las personas que viven en culturas
individualistas tienden a creer que la independencia, la competencia y los logros personales
son importantes. Por el contrario, las personas que viven en culturas colectivistas tienden a
valorar la armonia social, el respeto y las necesidades grupales por encima de las necesidades
individuales. Estos valores influyen en la personalidad de maneras diferentes pero sustanciales;
por ejemplo, Yang (2006) encontrd que las personas en las culturas individualistas mostraban
rasgos de personalidad mds orientados al individuo, mientras que las personas en las culturas
colectivistas mostraban rasgos de personalidad méas orientados a la poblacién social.®

Personalidad y género

De la misma manera que las normas culturales pueden influir en |la personalidad y el
comportamiento, las normas de género (los comportamientos que esperan que los hombres y
las mujeres se ajusten en una sociedad determinada) también pueden influir en la personalidad
haciendo hincapié en los diferentes rasgos entre géneros.

Figura 6.3 — Una nifia que usa ropa y accesorios Figura 6.4 — Un bebé vardn que usa ropa
estereotipicamente femeninos.® estereotipicamente masculina. ’

Las ideas de comportamiento apropiado para cada género (masculino y femenino) varian entre
culturas y tienden a cambiar con el tiempo. Por ejemplo, la agresidn y asertividad han sido
histdricamente enfatizadas como rasgos positivos de la personalidad masculina en los Estados
Unidos. Mientras tanto, la sumisién y el cuidado se han considerado histéricamente como
rasgos femeninos ideales. Si bien muchos roles de género siguen siendo los mismos, otros
cambian con el tiempo. En 1938, por ejemplo, sdlo 1 de cada 5 estadounidenses estuvo de
acuerdo en que una mujer casada deberia ganar dinero en la industria y los negocios. En 1996,
sin embargo, 4 de cada 5 estadounidenses aprobaron a las mujeres que trabajaban en estos
campos. Este tipo de cambio de actitud ha ido acompafiado de cambios de comportamiento

5 Lifespan Development - Module 4: Infancy por Lumen Learning referencias Psyc 200 Lifespan Psychology por
Laura Overstreet, bajo licencia CC BY 4.0

% Imagen de Abdullah Shakoor en Pixabay

7 Imagen de Abdullah Shakoor en Pixabay

159 |Desarrollo y crecimiento en la nifiez


https://courses.lumenlearning.com/lifespandevelopment2/chapter/introduction-to-infancy/
https://courses.lumenlearning.com/
http://opencourselibrary.org/econ-201/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pixabay.com/en/baby-girl-infant-cute-baby-girl-2256033/
https://pixabay.com/en/users/Abdullah_Shakoor-5012922/
https://pixabay.com/
https://pixabay.com/en/baby-girl-infant-cute-baby-girl-2256033/
https://pixabay.com/en/users/Abdullah_Shakoor-5012922/
https://pixabay.com/

gue coinciden con los cambios en las expectativas de rasgos y los cambios en la identidad
personal para hombres y mujeres.?

Emociones del bebé

Al nacer, los bebés exhiben dos respuestas emocionales: atraccion y rechazo. Muestran
atraccion hacia situaciones agradables que aportan comodidad, estimulacién y placer, y
rechazan la estimulacién desagradable como sabores amargos o malestar fisico. Alrededor de
dos meses, los bebés exhiben compromiso social en forma de sonrisa respondiendo de esa
manera a aquellos que involucran su atencién positiva (Lavelli & Fogel, 2005).

La sonrisa social se vuelve mas estable y organizada a medida que los bebés aprenden a usar
sus sonrisas para involucrar a sus padres en las interacciones. El placer se expresa como risa a
los 3 a 5 meses de edad, y el disgusto se vuelve mas especifico como el miedo, la tristeza o la ira
entre las edades de 6 y 8 meses. La ira es a menudo la reaccion cuando se le impide obtener un
objetivo, como quitarle un juguete (Braungart-Rieker, Hill-Soderlund, & Karrass, 2010). Por el
contrario, la tristeza suele ser la respuesta cuando los bebés estan privados de un cuidador
(Papousek, 2007). El miedo se asocia a menudo con la presencia de un extraio, conocido como
la cautela extrafa, o la salida de otros significativos conocidos como ansiedad por separacion.
Ambos aparecen entre 6 y 15 meses después de que se haya adquirido la permanencia del
objeto. Ademas, hay algunos indicios de que los bebés pueden experimentar celos tan pronto
como a los 6 meses de edad (Hart & Carrington, 2002).

Figura 6.5 — Un bebé que hace una expresion facial enojada.®

8 Lifespan Development - Module 4: Infancy por Lumen Learning referencias Psyc 200 Lifespan Psychology por
Laura Overstreet, bajo licencia CC BY 4.0
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Las emociones a menudo se dividen en dos categorias generales: emociones basicas
(emociones primarias), como el interés, la felicidad, la ira, el miedo, la sorpresa, la tristeza y el
disgusto, que aparecen primero, y las emociones autoconscientes (emociones secundarias),
como la envidia, el orgullo, verglienza, culpa, duda y desconcierto. A diferencia de las
emociones primarias, las emociones secundarias aparecen cuando los nifios comienzan a
desarrollar un autoconcepto, y requieren instruccion social sobre cuando sentir tales
emociones. Las situaciones en las que los niflos aprenden emociones autoconscientes varian de
una cultura a otra. Las culturas individualistas nos ensefian a sentir orgullo por los logros
personales, mientras que en las culturas mas colectivas se ensefia a los niflos a no llamar la
atencion a si mismos, a menos que desee sentirse avergonzado por hacerlo (Akimoto &
Sanbinmatsu, 1999).

»
- y BT - l.
N e o

Figura 6.6 — Un bebé que hace una expresion facial triste °.

Las expresiones faciales de emocién son importantes reguladores de la interaccion social. En la
literatura de desarrollo, este concepto ha sido investigado bajo el concepto de referencia
social; es decir, el proceso mediante el cual los bebés buscan informacion de otros para aclarar
una situacion y luego usar esa informacion para actuar (Klinnert, Campos, & Sorce, 1983). Hasta
la fecha, la demostracion mas fuerte de referencia social proviene de trabajar en el angulo
visual. En el primer estudio para investigar este concepto, Campos y sus colegas (Sorce, Emde,
Campos, & Klinnert, 1985) colocaron a las madres en el extremo lejano del lamado "precipicio"
del bebé. Las madres primero sonrieron a los bebés y colocaron un juguete encima del cristal
de seguridad para atraerlos; los bebés invariablemente comenzaron a arrastrarse hacia sus
madres. Sin embargo, cuando los bebés estaban en el centro de la mesa, la madre planted una
expresion de miedo, tristeza, ira, interés o alegria. Los resultados fueron claramente diferentes
para las diferentes caras; ningin bebé cruzdé la mesa cuando la madre mostrd miedo; sélo el 6%

10 Imagen de acheron0 bajo licencia CC BY 2.0
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lo hizo cuando la madre planted ira, el 33% cruzd cuando la madre planted tristeza, y
aproximadamente el 75% de los bebés cruzaron cuando la madre planted alegria o interés.

Otros estudios proporcionan un apoyo similar para las expresiones faciales como reguladores
de la interaccidn social. Los investigadores plantearon expresiones faciales de neutralidad, ira o
disgusto hacia los bebés a medida que se movian hacia un objeto y median la cantidad de
inhibicién que los bebés mostraban al tocar el objeto (Bradshaw, 1986). Los resultados para los
de 10 y 15 meses fueron los mismos: La ira produjo la mayor inhibicién, seguida de disgusto y
con neutral como el menor. Este estudio fue replicado mas tarde usando expresiones de alegria
y disgusto, alterando el método para que no se permitiera a los bebés tocar el juguete (en
comparacion con un objeto que los distraiga) hasta una hora después de estar expuestos a
estas expresiones que mencionamos (Hertenstein & Campos, 2004). A los 14 meses de edad,
significativamente mas bebés tocaron el juguete cuando vieron expresiones alegres, pero
menos tocaron el juguete cuando los bebés vieron expresiones de disgusto.

Un cambio emocional final esta en la autorregulacion. La autorregulacion emocional se refiere
a las estrategias que utilizamos para controlar nuestros estados emocionales para que podamos
alcanzar metas (Thompson & Goodvin, 2007). Esto requiere un sumo esfuerzo del control de las
emociones e inicialmente requiere la ayuda de los cuidadores (Rothbart, Posner, & Kieras,
2006). Los bebés pequeiios tienen una capacidad muy limitada para ajustar sus estados
emocionales y dependen de sus cuidadores para ayudar a calmarse. Los cuidadores pueden
ofrecer distracciones para redirigir la atencion y la comodidad del bebé para reducir la angustia
emocional. A medida que las areas de la corteza prefrontal del bebé contintan desarrolldndose,
los bebés pueden tolerar mds estimulacion. Hacia 4 a 6 meses, los bebés pueden comenzar a
desviar su atencidn de estimulos molestos (Rothbart et al, 2006). Los bebés mayores y los nifios
pequeiios pueden comunicar mas eficazmente su necesidad de ayuda y pueden gatear o
caminar hacia o lejos de varias situaciones (Cole, Armstrong, & Pemberton, 2010). Esto ayuda a
su capacidad de autorregularse. El temperamento también desempefia un papel en la
capacidad de los nifios para controlar sus estados emocionales, y las diferencias individuales se
han observado en la autorregulacidon emocional de los bebés y los nifios pequefios (Rothbart &
Bates, 2006).1!
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Figura 6.7 — Un nifio en un parque.*?

Desarrollo del sentido de si mismo: Durante el segundo afio de vida, los nifios comienzan a
reconocerse a medida que adquieren un sentido de si mismo sin ser separados de su cuidador
principal. En un experimento clasico de Lewis y Brooks (1978) los nifios de 9 a 24 meses de edad
fueron colocados frente a un espejo después de que se les colocd un punto de color rojo en la
nariz mientras sus madres fingian limpiar algo de la cara del nifio. Si el nifio reacciond
tocdndose su nariz en lugar de la del "bebé" en el espejo, se sugirié que el nino reconocid la
reflexion como él o ella misma. Lewis y Brooks encontraron que en algin momento entre los 15
y 24 meses la mayoria de los bebés desarrollaron una sensacién de autoconciencia. La
autoconciencia es la comprension de que estas separado de los demas (Kopp, 2011). Una vez
gue un nifo ha logrado la autoconciencia, el nifio estd avanzando hacia la comprension de las
emociones sociales como la culpa, la verglienza o el desconcierto, asi como, la simpatia o la
empatia.’3

Marcadores sociales y emocionales

A medida que los bebés y los ninos pequenos interactian con otras personas, sus habilidades
sociales y emocionales se van desarrollando. Aqui hay una tabla de marcadores sociales y
emocionales que suelen experimentar durante los primeros dos afios.

12 |magen bajo licencia CCO
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Tabla 6.2 — Marcadores sociales y emocionales 4

Edad tipica Lo que la mayoria de los nifios hacen a esta edad
e Comienza a sonreir a las personas
2 meses e Puede calmarse brevemente (puede llevar las manos a la
boca y chupar la mano)
e Intenta mirar a los padres
e Sonrie espontdneamente, especialmente a las personas
e Le gusta jugar con la gente y puede llorar al detenerse el
4 meses juego
e Copia algunos movimientos y expresiones faciales, como
sonreir o fruncir el cefio
e Conoce caras que le son familiares y comienza a saber si
alguien es un extrafio
6 meses e Le gusta jugar con otros, especialmente con sus padres
e Responde a las emociones de otras personas y a menudo
parece feliz
e Le gusta mirarse a si mismo en un espejo
e Puede tener miedo de extrafios
J meses e Puede estar aferrado a adultos familiares
e Tiene juguetes favoritos
e Estimido o nervioso con extrafios
e Llora cuando mama o papad sale
e Tiene cosas y personas favoritas
. e Muestra miedo en algunas situaciones
1 aho e Te alcanza un libro cuando quiere escuchar una historia
e Repite sonidos o acciones para llamar la atencion
e Saca el brazo o la pierna para ayudar a vestirse
e Juega juegos como “peek-a-boo” (cucu) y “pat-a-cake”
(divide la torta)
e Le gusta dar cosas a otros como juego
e Puede tener berrinches temperamentales
o Puede tener miedo de extrafios
18 meses e Muestra afecto a las personas que le son familiares

e Simula jugar cosas simples, como alimentar a una mufieca
e Puede aferrarse a los cuidadores en nuevas situaciones

e Apunta para mostrar a otros algo interesante

e Explora solo, pero con los padres cerca

4 Developmental Milestones por la CDC estd en el dominio publico
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Edad tipica Lo que la mayoria de los nifios hacen a esta edad

e Copia a otros, especialmente adultos y ninos mayores

e Se emociona cuando esta con otros nifos

e Muestra cada vez mas independencia

e Muestra un comportamiento desafiante (haciendo lo que
se le ha dicho que no haga)

e Juega principalmente al lado de otros nifios, pero empieza
aincluirlos, en juegos como de “perseguir”

2 ainos

Formacion de apegos
El apego es el vinculo estrecho entre el bebé y el cuidador con el que siente una sensacion de
seguridad. La formacién de apegos en la infancia ha sido objeto de considerables
investigaciones, ya que los apegos han sido vistos como fundamentos para futuras relaciones.
Ademas, estos apegos constituyen la base para la confianza y la curiosidad como ninos
pequeiios, y como importante influencia en el autoconcepto.

Figura 6.8 — La Formacidn del apego en accién cuando un padre acurruca a un recién nacido.®

Segun Freud (1938) los bebés son criaturas orales que obtienen placer al chupar y meter
objetos a la boca. Freud creia que el bebé se apegaria a una persona u objeto que proporcione
este placer. En consecuencia, se creia que los bebés se apegaban a su madre porque ella era la
gue satisfacia sus necesidades orales y proporcionaba placer. Freud creia ademas que los bebés
se apegarian a sus madres "si la madre esta relajada y generosa en sus practicas de
alimentacion, permitiendo asi al nifio mucho placer oral” (Shaffer, 1985, p. 435).

En un estudio clasico, los psicdlogos de la Universidad de Wisconsin Harry y Margaret Harlow
investigaron las respuestas de los jdvenes monos Rhesus para explorar si la lactancia materna
era el factor mas importante para el apego.

15 Imagen de Andrés y Antoinette Ricardo usado con autorizacién
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Figura 6.8 Unon Rhesus chupahdb su dedo pulgar.1®
Los monos bebés fueron separados de sus madres bioldgicas, y dos madres sustitutas fueron
introducidas en sus jaulas. La primera madre (la madre de alambre) consistia en una cabeza
redonda de madera, una malla de alambres metalicos frios y una botella de leche de la que el
mono bebé podia beber. La segunda madre era una forma de goma espuma envuelta en una
manta de felpa calentada. Los monos infantiles fueron a la madre de alambre en busca de
comida, pero abrumadoramente prefirieron y pasaron mucho mas tiempo con la calida madre
de felpa. La célida madre de felpa no proporcioné comida, pero si proporciond consuelo
(Harlow, 1958). La necesidad del bebé de tener cercania fisica y contacto se conoce como
comodidad de contacto. Se cree que la comodidad de contacto es la base para el apego. Los
estudios de los Harlow confirmaron que los bebés tienen necesidades sociales y fisicas. Tanto
los monos como los bebés humanos necesitan una base segura que les permita sentirse
seguros. Desde esta base, pueden ganar la confianza que necesitan para aventurarse y explorar
sus mundos.

Basadndose en el trabajo de Harlow y otros, John Bowlby desarrollé el concepto de teoria del
apego. Definid el apego como el vinculo de afecto o lazo que un bebé forma con la madre
(Bowlby, 1969). Un bebé debe formar este vinculo con el cuidador principal para tener un
desarrollo social y emocional normal. Ademas, Bowlby propuso que este vinculo de apego es
muy poderoso y continla a lo largo de la vida. Utilizé el concepto de base segura para definir un
apego saludable entre padre e hijo (Bowlby, 1982). Una base segura es una presencia parental
gue le da al nifio una sensacion de seguridad mientras el nifio explora el entorno.

16 Imagen de splotter nl bajo licencia CC BY 2.0
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Figura 6.9 — Una madre ofrece una base segura mientras su bebé juega en un tobogan.’

Bowlby dijo que se necesitan dos cosas para un apego saludable: El cuidador debe ser receptivo
a las necesidades fisicas, sociales y emocionales del nifio; y el cuidador y el nifio deben
participar en interacciones mutuamente agradables (Bowlby, 1969). Ademas, Bowlby observo
gue los bebés harian esfuerzos extraordinarios para evitar ser separados de sus padres, como
llorar, negarse a ser consolado, y esperar a que el cuidador regrese.

Figura 6.10 — Este nifio esta buscando consuelo de una figura de apego.*®

7 Imagen bajo licencia CCO
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Bowlby también observd que estas mismas expresiones eran comunes en muchos otros
mamiferos, y en consecuencia argumenté que estas respuestas negativas a la separacion
cumplen una funcién evolutiva. Debido a que los bebés de mamiferos no pueden alimentarse ni
protegerse a si mismos, dependen del cuidado y la proteccién de los adultos para sobrevivir.
Por lo tanto, aquellos bebés que eran capaces de mantener la proximidad a una figura de apego
eran mas propensos a sobrevivir y reproducirse.

Erikson: Confianza vs. Desconfianza

Como se discutié anteriormente en el capitulo 1, Erikson formulé una teoria de ocho etapas del
desarrollo psicosocial. Erikson estaba de acuerdo en la importancia de una base segura,
argumentando que el objetivo mds importante de la infancia era el desarrollo de un sentido
basico de confianza en los cuidadores. En consecuencia, la primera etapa, la confianza frente a
la desconfianza, pone de relieve |la importancia del apego. Erikson sostuvo que el primer afio, a
ano y medio de la vida, implica el establecimiento de un sentido de confianza (Erikson, 1982).
Los bebés son dependientes y deben confiar en otros para satisfacer sus necesidades fisicas
basicas, asi como sus necesidades de estimulacién y comodidad. Un cuidador que
constantemente satisface estas necesidades infunde un sentido de confianza o la creencia de
gue el mundo es un lugar confiable. El cuidador no debe preocuparse por complacer
excesivamente las necesidades de un nifio en lo que respecta a comodidad, contacto o
estimulacion.

Figura 6.11 — Este padre que lleva a su bebé estd creando confianza con su hijo pequefio.*®

Problemas para establecer la confianza

Erikson (1982) creia que la desconfianza podia contaminar todos los aspectos de la propia vida
y privar al individuo del amor y la comunidn con los demas. Considera las implicaciones para
establecer confianza si un cuidador no esta disponible o estd molesto y mal preparado para
cuidar a un nino. O si un nifio nace prematuramente, no es deseado o tiene problemas fisicos lo
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convierten en un desafio mas dificil para los padres. En estas circunstancias, no podemos
suponer que el padre va a proporcionar al nifio un sentimiento de confianza.

Mary Ainsworth y la situacién extrafia

La psicoéloga del desarrollo Mary Ainsworth, estudiante de John Bowlby, continué estudiando el
desarrollo del apego en los bebés. Ainsworth y sus colegas crearon una prueba de laboratorio
gue midid el apego de un bebé a sus padres. La prueba se llama La situacion extrafia porque se
lleva a cabo en un contexto que no es familiar para el nifo y por lo tanto es probable que
aumenta la necesidad en el nifio de estar con sus padres (Ainsworth, 1979).

Figura 6.12 — Un bebé se arrastra en el suelo con juguetes alrededor como se hace en la Extrafia Situacién.?°

Durante el procedimiento, que dura unos 20 minutos, el padre y el bebé primero se quedan
solos, mientras que el bebé explora la habitacién llena de juguetes. Luego un extrafio adulto
entra en la habitacién y habla por un minuto con el padre, después de lo cual el padre sale de la
habitacién. El extrafio se queda con el bebé durante unos minutos, y luego el padre entra de
nuevo y el extrafio sale de la habitacidon. Durante toda la sesién, una camara de video graba los
comportamientos del nifio, que luego son codificados por el equipo de investigacion. Los
investigadores estaban especialmente interesados en cdmo el nifio respondié al cuidador que
salia y regresaba a la habitacion, conocida como la "reunidn". Sobre la base de sus
comportamientos, los nifios se clasifican en uno de los cuatro grupos donde cada grupo refleja
un tipo diferente de relacion de apego con el cuidador. Un estilo es seguro y los otros tres
estilos se conocen como inseguros.

e Un nifio con un estilo de apego seguro generalmente explora libremente mientras el
cuidador esta presente y puede involucrarse con el extrafio. Por lo general, el nifio jugara con
los juguetes y llevara uno al cuidador para mostrarselo y describirselo de vez en cuando. El nifio
puede estar molesto cuando el cuidador se va, pero también estd feliz de ver regresar al
cuidador.

e Un nifo con un estilo de apego ambivalente (a veces llamado resistente) es cauteloso
sobre la situacidn en general, particularmente al extrafio, y se mantiene cerca o incluso
se aferra al cuidador en lugar de explorar los juguetes. Cuando el cuidador se va, el nifio
estd extremadamente angustiado y es ambivalente cuando el cuidador regresa. El nifio

20 |magen estd en el dominio publico
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puede apresurarse hacia el cuidador, pero luego no se reconforta cuando es recogido. El
nifio todavia puede estar enojado e incluso resistirse a los intentos de ser calmado.

e Un nino con un estilo de apego evasivo evitara o ignorard a la madre, mostrando poca
emocién cuando la madre se vaya o regrese. El nifio puede huir de la madre cuando se
acerca. El nifio no explorara mucho, independientemente de quién esté alli, y el extraifio
no serd tratado de manera muy diferente de la madre.

e Un nifio con un estilo de apego desorganizado/ desorientado parece tener una manera
inconsistente de hacer frente al estrés de la extrafa situacién. El nifio puede llorar
durante la separacion, pero evitar a la madre cuando regrese, o el nifio puede acercarse
a la madre, pero luego quedarse quieto o caer al suelo.

¢Qué tan comunes son los estilos de apego entre los nifios en los Estados Unidos? Se estima
gue alrededor del 65 por ciento de los ninos en los Estados Unidos estan conectados de forma
segura. El veinte por ciento exhibe estilos evasivos y entre el 10 y el 15 por ciento son
ambivalentes. Otro 5 a 10 por ciento puede caracterizarse como desorganizado.

Se han encontrado algunas diferencias culturales en los estilos de apego (Rothbaum, Weisz,
Pott, Miyake, & Morelli, 2010). Por ejemplo, los padres alemanes valoran la independencia y las
madres japonesas suelen estar al lado de sus hijos. Como resultado, la tasa de apegos evasivos
y de inseguridad es mayor en Alemania y los apegos resistentes a la inseguridad son mas altos
en Japodn. Sin embargo, estas diferencias reflejan la variacion cultural mas que la verdadera
inseguridad (van ljzendoorn y Sagi, 1999).

Ten en cuenta que los métodos para medir estilos de datos adjuntos se han basado en un
modelo que refleja la clase media, con valores e interpretacion en EE. UU. Los métodos mds
recientes para los estilos de datos adjuntos de evaluacidn implican el uso de una técnica de
clasificacion Q en la que se registra un gran numero de comportamientos en las tarjetas y el
observador ordena las tarjetas de una manera que refleja el tipo de comportamiento que se
produce dentro de la situacion (Waters, 1987). Hay 90 elementos en la tercera version de la
técnica de clasificaciéon Q, y ejemplos de los comportamientos evaluados incluyen:

e Cuando el nifio regresa a la madre después de jugar, el nifio a veces es quisquilloso sin una
razon clara.

e Cuando el nifio esta molesto o lesionado, el nifio aceptara consuelo de adultos que no sean su
madre.

e El nifio a menudo se abraza o se estrecha a la madre, sin que ella pida o invite al nifio a
hacerlo.

e Cuando el nifio esta molesto por la partida de la madre, el nifio continua llorando o incluso se
enoja después de que ella se ha ido.

Al menos dos investigadores observan al nifio y al padre en el hogar durante 1.5 - 2 horas por
visita. Por lo general, dos visitas son suficientes para recopilar informacién adecuada. Se le
pregunta al padre si los comportamientos observados son tipicos para el nifio. Esta informacion
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se utiliza para probar la validez de las clasificaciones de Situacidén Extrafia a través de la edad,
culturas y con las poblaciones clinicas.

Tener un cuidador consistente puede estar en peligro si el bebé es atendido en un entorno de
cuidado infantil con un alto volumen de trabajadores o si estd institucionalizado y se le da poco
mas que cuidado fisico basico. Los bebés que, tal vez debido a estar en orfanatos con cuidados
inadecuados no han tenido la oportunidad de adherirse en la infancia, todavia pueden formar
apegos seguros iniciales varios afios mas tarde. Sin embargo, pueden tener mas problemas
emocionales de depresidn, ira o ser demasiado amigables mientras interactian con los demas
(O’Connor et. al., 2003).

La privacion grave del apego parental puede conducir a serios problemas. Segun estudios de
niflos que no han recibido cuidados cédlidos y nutritivos, pueden mostrar retrasos en el
desarrollo, falta de desarrollo y trastornos del apego (Bowlby, 1982). La falta de desarrollo no
orgdnica es el diagndéstico para un bebé que no crece, desarrolla o aumenta de peso a tiempo.
Ademas, la depresidn posparto puede hacer que incluso una madre bien intencionada descuide
a su bebé.

Figura 6.13 - Esta es una guarderia residencial en 1888.%

Los nifios que experimentan negligencia o privacién social, cambian repetidamente a los
proveedores de cuidado principal que limitan las oportunidades de formar apegos estables, o
se crian en entornos inusuales (como instituciones) que limitan las oportunidades de formar
apegos estables pueden sin duda tener dificultad para formar apegos. Segun el Diagndstico y
Manual de Trastornos Mentales, 5a ediciéon (American Psychiatric Association-Asociacion
Psiquidtrica Americana, 2013), aquellos nifios que experimentan situaciones de negligencia
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también muestran un comportamiento de apego notablemente perturbado e inapropiado para
el desarrollo, siendo inhibidos e introvertidos, teniendo una minima capacidad de respuesta
social y emocional hacia los demas, y con un limitado afecto positivo, pueden ser
diagnosticados con Trastorno de apego reactivo. Este trastorno a menudo ocurre con retrasos
en el desarrollo, especialmente en areas cognitivas y del lenguaje. Afortunadamente, la

mayoria de los nifios gravemente desatendidos no desarrollan Trastorno de apego reactivo, que
ocurre en menos del 10% de estos nifos. La calidad del ambiente de cuidado después de un
grave abandono afecta el desarrollo de este trastorno.

Resiliencia

Resiliencia es la capacidad de superar desafios y adaptarse con éxito. Incluso los nifios
pequeiios pueden mostrar una fuerte resiliencia a las circunstancias adversas. La resiliencia se
puede atribuir a ciertos factores de personalidad, como un caracter tranquilo. Algunos nifios
son calidos, amigables y receptivos, mientras que otros tienden a ser mas irritables, menos
manejables y dificiles de consolar, y estas diferencias juegan un papel en el apego (Gillath,
Shaver, Baek, & Chun, 2008; Seifer, Schiller, Sameroff, Resnick, & Riordan, 1996). Parece seguro
decir que el apego, como la mayoria de los otros procesos de desarrollo, se ve afectado por una
interaccion de influencias genéticas y de socializacion.

Recibir apoyo de otros también conduce a la resiliencia. Un grupo de apoyo positivo y fuerte
puede ayudar a los padres y a sus hijos a construir una base sélida al ofrecer asistencia y
actitudes positivas hacia el recién nacido y los padres. En una prueba directa de esta idea, el
investigador holandés Van Den Boom (1994) asign6 al azar a las madres de algunos bebés a una
sesidon de entrenamiento en la que aprendieron a responder mejor a las necesidades de sus
hijos. La investigacién encontré que los bebés de estas madres eran mas propensos a mostrar
un estilo de apego seguro en comparacion con las madres en un grupo de control que no
recibid capacitacion.??

A e ==
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Figura 6.14 - Esta clase de masaje infantil podria proporcionarles capacitacién y apoyo a las nuevas madres.?

22 Lifespan Development: A Psychological Perspective de Martha Lally and Suzanne Valentine-French bajo licencia
CCBY-NC-SA 3.0
23 Imagen estd en el dominio publico
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Cuidado infantil

Segun la Oficina del Censo de los Estados Unidos en 2011, mas del sesenta por ciento de las
familias con niflos menores de cinco afios se basaban en arreglos regulares de cuidado infantil.
Alrededor de una cuarta parte de esas familias utilizaron centros de cuidado infantil
organizados como su arreglo principal.?*

El cuidado de nifios implica supervisar a un nifo o nifios, por lo general desde la infancia hasta
los trece afos de edad, y usualmente se refiere al trabajo realizado por alguien fuera de la
familia inmediata del nifio. El cuidado de los nifios es un tema amplio que abarca un extenso
espectro de contextos, actividades, convenciones e instituciones sociales y culturales. La
mayoria de las instituciones de cuidado infantil que estan disponibles requieren que los
proveedores de cuidado infantil tengan una amplia capacitacién en primeros auxilios y estén
certificados por RCP. Ademds, normalmente se requieren verificaciones de antecedentes,
pruebas de drogas y verificaciéon de referencias.

Es tradicional en la sociedad occidental que los nifios sean atendidos por sus padres o sus
tutores legales. En las familias donde los nifios viven con uno o ambos de sus padres, la funcion
de cuidado infantil también puede ser asumida por algin miembro de la familia del nifio,
aungue no viva con ellos. Si un padre o alguna otra parte de la familia no pueden cuidar de los
nifios, los orfanatos y los hogares de crianza son una manera de proveer el cuidado, la vivienda
y la educacion de los mismos.

Las opciones formales de cuidado infantil incluyen cuidado con base en centros y hogares de
cuidado infantil familiar. Cada estado tiene diferentes regulaciones para la concesién de
licencias de centros de cuidado infantil, incluyendo los requisitos de los maestros. En algunos
estados, ensefiar en un centro de cuidado infantil requiere un titulo de asociado en el
desarrollo infantil. Los estados con estandares de calidad incorporados en sus programas de
licencias pueden tener requisitos mas altos para el personal de apoyo, como los asistentes de
maestros. Los maestros lideres de Head Start (un programa de cuidado infantil financiado por
el gobierno federal para familias calificadas por ingresos) deben tener una licenciatura en
Educacidn Infantil Temprana. Los estados varian en otros estandares establecidos para los
proveedores de cuidado en guarderias, como en las proporciones o porcentajes de maestros a
nifos.

22 \Who's Minding the Kids por el U.S. Census Bureau esta en el dominio publico
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Figura 6.15 — Un cuidador que lee a un bebé.?

La legislacién estatal puede regular el niUmero y las edades de los nifios permitidos antes de que
el hogar se considere un programa oficial de cuidado infantil familiar y sujeto a las regulaciones
de licencia. A menudo, la credencial de Asociado de Desarrollo Infantil reconocida a nivel
nacional es el estdndar minimo para la persona que lidere este programa de cuidado en el
hogar.

g Foo e

Figura 6.16 — [Jri"cuidadorjuéando con un grupo de nifios.2®
Ademas de estas opciones con licencia, los padres también pueden elegir a su propio cuidador
u organizar intercambios de arreglos de cuidado infantil/o hacer intercambios de cuidado
infantil con otra familia. Este cuidado es tipicamente proporcionado por nifieras, en pares, o
amigos y familiares. El nifio es vigilado dentro de su propia casa o en el hogar del cuidador, lo
que reduce la exposicidn a nifios externos y enfermedades. Dependiendo del nimero de nifios
en el hogar, aquellos que son cuidados alli pueden disfrutar de una mayor cantidad de
interaccidn con su cuidador y formar un vinculo cercano.

25 Imagen por el Air Force Medical Service estd en el dominio publico
26 Imagen por el U.S. Air Force estd en el dominio publico
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No se requieren licencias ni verificaciones de antecedentes para este tipo de atencion en el
hogar, por lo que la vigilancia de los padres es esencial para elegir un cuidador adecuado. El
costo de la atencion en el hogar es la mas alta de las opciones de cuidado infantil por nifio,
aungue una familia con muchos ninos puede que vea esta opcién como la mas conveniente y
asequible.?’

Conclusion
En este capitulo, analizamos:

e Cardacter y bondad de ajuste.

e Influencias culturales y de género.

e E| desarrollo de las emociones.

e Teorias y estilos de apego.

e La etapa de confianza versus la desconfianza segun Erikson.
e Importancia del apego y de las cosas que pueden impedirlo.
e Los tipos de cuidado infantil disponibles para las familias.

27 Lifespan Development - Module 4: Infancy por Lumen Learning referencias Psyc 200 Lifespan Psychology por
Laura Overstreet, bajo licencia CC BY 4.0
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Capitulo 7: Desarrollo fisico en la primera
infancia

Objetivos
Después de este capitulo, podras:
1. Describir los cambios fisicos que ocurren en la primera infancia.
2. Explicar cémo proporcionar nutricién saludable a nifios de 3 a 5 afios.
3. Resumir cémo apoyar el desarrollo de las habilidades motrices con actividades
apropiadas para la edad.
4. Analizar las necesidades de suefio durante la primera infancia y los trastornos del suefio
gue pueden afectar a los nifios.
5. Explicar el desarrollo detras del entrenamiento del nifio para ir al bafio y algunos
trastornos de eliminacion que los nifios puedan experimentar.
6. Reconocer la importancia de la conciencia del desarrollo sexual en la primera infancia.
7. Analizar los riesgos y una variedad de formas de promover y proteger la salud y
seguridad de los nifos.

Introduccidn

Durante los primeros afos de la infancia, de tres a cinco aflos, vemos cambios significativos en
la forma en que los nifos se ven, piensan, se comunican, regulan sus emociones e interactian
con los demas. A los niflos a menudo durante este periodo de tiempo se los conoce como
preescolares. Examinaremos los cambios fisicos de los nifios en edad preescolar en este
capitulo.

28

Figura 7.1 — Dos nifios caminando por un puente.

28 Imagen por Kevin Gent en Unsplash
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Crecimiento en la primera infancia.

Los nifios entre las edades de 2 y 6 afios tienden a crecer aproximadamente 3 pulgadas de
altura cada afio y aumentan de 4 a 5 libras por afio. El nifio de 3 afios es muy similar a un nifio
pequeiio: con cabeza grande, estdmago grande, brazos y piernas cortos. Pero cuando el nifio
alcanza los 6 afios, el torso se ha alargado y las proporciones corporales se han vuelto mas
parecidas a las de los adultos. El nifio promedio de 6 afios pesa aproximadamente 46 libras y
mide aproximadamente 46 pulgadas de altura. Esta tasa de crecimiento es mas lenta que la de
la infancia.

Preocupaciones nutricionales.

Esa tasa de crecimiento mds lenta va acompanada de una reduccién del apetito entre los 2y 6
anos. Este cambio a veces puede sorprender a los padres y conducir al desarrollo de malos
habitos alimenticios. Sin embargo, los nifios entre las edades de 2 y 3 necesitan

entre 1,000 y 1,400 calorias, mientras que los nifos entre las edades de 4 y 8 necesitan

entre 1,200 y 2,000 calorias (Clinica Mayo, 2016a).%°

Los cuidadores que establecieron una rutina de alimentacion con su nifio pueden encontrar la
reduccion del apetito un poco frustrante y preocuparse de que el nifio pase hambre. Sin
embargo, al proporcionar una adecuada y sana nutricidn, y al limitar los refrigerios y bebidas
azucaradas, el cuidador puede estar seguro de que 1) el nifio pasara hambre; y 2) el nifio
recibird una nutricidon adecuada. Los nifios en edad preescolar pueden experimentar
deficiencias de hierro si no se les da una nutricién balanceada o si se les da demasiada leche ya
gue el calcio también interfiere con la absorcién de hierro en la dieta.

Los cuidadores deben tener en cuenta que estan formando las preferencias de sabor a esta
edad. Los nifios pequeros que se acostumbran a los sabores altos en grasa, muy dulces y
salados pueden tener problemas al comer alimentos que tienen sabores mas sutiles, como las
frutas y verduras. Considere los siguientes consejos sobre cdmo establecer patrones de
alimentacion en los afios venideros (Rice, FP, 1997). Tenga en cuenta que mantener las comidas
agradables, proporcionar una nutricién sana y no participar en luchas de poder por los
alimentos son los objetivos principales.3°

Consejos para establecer habitos alimenticios saludables.

1. No intente obligar a su hijo a comer o pelear por la comida. Por supuesto, es
imposible obligar a alguien a comer. Pero el verdadero consejo aqui es evitar
convertir la comida en una lucha de poder para que la comida no se convierta en
una forma de ganarse el favor o expresar enojo hacia la otra persona.

29 Children’s Development por Ana R. Leon bajo licencia CC BY 4.0

Lifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally and Suzanne Valentine-French bajo
licencia CC BY-NC-SA 3.0

30 Children’s Development por Ana R. Leon bajo licencia CC BY 4.0
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2. Reconozca que el apetito varia. Los nifios pueden comer bien una comida y no tener
apetito en otra. En lugar de ver esto como un problema, puede ser util darse cuenta
de que el apetito varia. Continle proporcionando una buena nutricién en cada
comida (incluso si los nifios de vez en cuando elijan no comer).

3. Manténgalo agradable. Este consejo esta disefiado para ayudar a los cuidadores a
crear una atmosfera positiva durante las comidas. La hora de comer no deberia ser
momento de discutir o expresar tensiones. No desea que el nifio tenga recuerdos
dolorosos de las comidas que tienen juntos o que sienta nervios en el estdmago,
tenga problemas para comer y digerir los alimentos debido al estrés.

4. No hay cocineros personales. Estd bien preparar alimentos que los nifios disfruten,
pero preparar una comida diferente para cada nifio o miembro de la familia crea una
expectativa poco realista de los demas. Probablemente para los nifios sea mejor que
cuando tengan hambre tengan una comida que ya esté lista. Limitar los refrigerios
en lugar de permitir que los nifios "piquen" continuamente puede ayudar a crear un
apetito por lo que se sirve en las comidas.

5. Limite las opciones. Si le da a escoger a su hijo en edad preescolar, asegurese de
darles una o dos opciones especificas en lugar de preguntar "¢ Qué te gustaria
almorzar?". Si se les da una opcién abierta, ilos nifos pueden cambiar de opinién o
elegir lo que su hermano no elija!

6. Sirva comidas balanceadas. Las comidas preparadas en casa tienden a tener un
valor nutricional mas alto que la comida rédpida o la comida congelada. Los alimentos
preparados tienden a tener un mayor contenido de grasa y azucar, ya que estos
ingredientes mejoran el sabor y el margen de beneficio. No contienen alimentos
frescos porque a menudo son mds costosos y menos rentables. Por otra parte,
preparar alimentos frescos en casa no es costoso, aunque, si requiere mas esfuerzo.
Incluir a los nifios en la preparacidon de comidas puede ser una experiencia divertida
y memorable.

7. No ofrezca sobornos. Sobornar a un nifio para que coma vegetales prometiéndole
un postre no es una buena idea. Primero, es probable que el nifio encuentre la
manera de obtener el postre sin comer las verduras (quizas lloriqueando o
mostrarse inquieto, hasta que el cuidador ceda). En segundo lugar, le ensefia al nifio
gue algunos alimentos son mejores que otros. Los nifios tienden a disfrutar de
manera natural de una variedad de alimentos hasta que se les ensefia que algunos
se consideran menos deseables que otros. Un nifio, por ejemplo, puede aprender
gue el brécoli que ha disfrutado es visto como desagradable por otros a menos, ique
esté cubierto de salsa de queso!3!

31 Children’s Development por Ana R. Leon bajo licencia CC BY 4.0
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Figura 7.2 — Dos nifios cocinando juntos.3?

Patrones de comida USDA para nifios pequefios.
El Servicio de Alimentos y Nutricién del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos
proporciona la siguiente guia para la alimentacion de dia para ninos de 3 a 5 afios.

Patrones de comida 3

Tabla 7.1
Comida 3-5 afos
3/4 taza de leche
Desayuno 1/2 taza de vegetales, fruta o ambos

% onza de granos

3/4 taza de leche
1% onzas de carne o alternativa de carne

Almuerzo o Cena 1/4 taza vegetales
1/4 taza de fruta

% onza de granos

Seleccione dos de los siguientes:

% taza de leche

% onzas de carne o alternativa de carne
Snack
% taza vegetales
¥% taza de fruta

% onza de granos

32 Imagen de Air Force Medical Service de dominio publico
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Desarrollo cerebral

El cerebro tiene aproximadamente el 75 por ciento de su peso adulto a los dos afios. A los 6
afios, tiene aproximadamente el 95 por ciento de su peso adulto. La mielinizacion y el
desarrollo de dendritas contindan ocurriendo en la corteza y, como lo hace, vemos un cambio
correspondiente en las habilidades del nifo. El desarrollo significativo en la corteza prefrontal
(el drea del cerebro detras de la frente que nos ayuda a pensar, elaborar estrategias y controlar
las emociones) hace posible controlar cada vez mds los arrebatos emocionales y comprender
cémo jugar. Considere a los nifios de 4 o 5 afios y cdmo podrian desempefiarse a un juego de
futbol. Lo mas probable es que cada movimiento sea una respuesta a las drdenes de un
entrenador parado cerca gritando: “jCorre de esta manera! Ahora détente. Mira la pelota.
iPatea la pelota!”’. Y cuando no se le dice al nifio qué hacer, jes probable que esté mirando el
trébol en el suelo o un perro al otro lado de la cerca! La comprensién del juego, pensar en el

futuro, coordinar el movimiento y manejar la pérdida mejoran con la practicay la

mielinizacién.3*

Los dibujos infantiles son representaciones del desarrollo de las vias visuales; A medida que los
cerebros de los nifios maduran, las imagenes de sus dibujos cambian. Los primeros garabatos y
puntos ilustran el uso de habilidades motrices simples. No se establece una conexién real entre
una imagen que se visualiza y lo que se crea en papel.

A los 3 afios, el nifio comienza a dibujar criaturas tenues con cabezas y no muchos otros
detalles. Gradualmente, las imagenes comienzan a tener mas detalles e incorporan mas partes
del cuerpo. Los bultos que parecian brazos se convierten en brazos y en las caras aparecen
narices, labios y eventualmente pestanas.

34 Lifespan Development - Module 5: Early Childhood de Lumen Learning referencia a Psyc 200
Lifespan Psychology de Laura Overstreet, bajo licencia CC BY 4.0
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Figura 7.3 — Primeros garabatos. Figura 7.4 — Criaturas con Figura 7.5 — Una cara con detalle.?’
cabezas.®

Crecimiento en los hemisferios y el cuerpo calloso

Entre los 3 y 6 afios, el hemisferio izquierdo del cerebro crece dramaticamente. Este lado del
cerebro o hemisferio generalmente estd involucrado en las habilidades del lenguaje. El
hemisferio derecho continta creciendo durante la primera infancia y esta involucrado en tareas
que requieren habilidades espaciales, como el reconocimiento de formas y patrones. El cuerpo
calloso que conecta los dos hemisferios del cerebro experimenta un crecimiento acelerado
entre las edades de 3y 6 y da como resultado una mejor coordinacion entre las tareas del
hemisferio derecho e izquierdo.

Desarrollo de habilidades motrices.

La primera infancia es el momento en que los nifios se sienten especialmente atraidos por el
movimiento y la cancién. Los dias estan llenos de saltos, carreras, columpios y aplausos y cada
lugar se convierte en un patio de juegos. iIncluso un restaurante ofrece la oportunidad de
deslizarse en el asiento o desaparecer debajo e imaginarse ser una criatura marina en una
cueva! Por supuesto, esto puede ser frustrante para un cuidador, pero es parte de la primera
infancia.

Habilidades de motricidad gruesa

Los nifios contindan mejorando sus habilidades motrices gruesas mientras corren y saltan. Con
frecuencia les dicen a sus cuidadores "mirame" mientras saltan o ruedan cuesta abajo. Las
canciones infantiles a menudo van acompafiadas de movimientos o sefiales de brazos y piernas
para dar la vuelta o moverse de izquierda a derecha.

35 Imagen de Wikimedia bajo licencia CC BY-SA 3.0
36 Imagen de torange.biz bajo licencia CC-BY 4.0
37 Imagen de torange.biz bajo licencia CC-BY 4.0
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Marcadores en la motricidad gruesa
Aqgui tenemos una tabla que muestra la progresion de las habilidades motrices gruesas que
normalmente los nifios desarrollaran durante la primera infancia:

Tabla 7.2 — Marcadores en la motricidad gruesa®

Edad habitual Lo que la mayoria de los nifios hacen a esta edad

e Trepa bien
3 ailos e Corre con facilidad
e Pedalea un triciclo (bicicleta de 3 ruedas)
e Sube vy baja escaleras, un pie en cada escalén

4 afios e Saltay se paraen un pie hasta por 2 segundos
e Atrapa una pelota que rebota la mayoria de las veces

e Se paraen un pie durante 10 segundos o mas
e Salta; puede ser capaz de brincar

e Puede hacer una voltereta

e puede usar el inodoro sin ayuda

e Se columpiay trepa

5 afios

Actividades para apoyar las habilidades motrices gruesas
Agui mencionamos algunas actividades enfocadas en el juego que los nifios pequefios disfrutan
y que éstas apoyan el desarrollo de habilidades motrices gruesas.

e Triciclo

e Toboganes

e Columpios

e Sit-n-Spin

e  Mini trampolin

e Bolos (también pueden usar botellas de refresco de plastico)

e Tienda de campafia (intente poner mantas sobre sillas y otros muebles para hacer un
fuerte)

e Escaleras de juegos
e Puente colgante en el patio de recreo

e Tuneles (intente poner frijoles debajo una silla de para que sea un desafio mayor
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e Juego de pelota (patear, lanzar, atrapar)

e Simoén dice

e Tiro al blanco con bolsas de frijoles, pelota, etc.
e Bailar/ moverse al ritmo de la musica

e Impulsarse en el scooter o patineta mientras se esta echado boca abajo

Figura 7.6 — Nifios manejando bicicleta juntos.%

Habilidades de motricidad fina

Las habilidades motrices finas también se van refinando a medida que contintdan desarrollando
mas destreza, fuerza y resistencia. Las habilidades motrices finas son muy importantes ya que
son fundamentales para desarrollar habilidades de autoayuda y posteriormente las habilidades
académicas (como la escritura).

Marcadores de la motricidad fina
La siguiente tabla muestra como progresan las habilidades motrices finas durante la primera
infancia para los nifios que normalmente se estan desarrollando.

39 Imagen de Hanscom Air Force Base es de dominio publico

183 | Desarrollo y crecimiento en la nifiez


https://www.hanscom.af.mil/News/Photos/igphoto/2000320622/
https://www.hanscom.af.mil/

Tabla 7.3 — Marcadores de la motricidad fina*®

Edad habitual Lo que la mayoria de los nifios hacen a esta edad

e Copia un circulo con |apiz o crayén
e Hojea las paginas del libro de a una por vez
e Construye torres de mas de 6 bloque

e Enroscay desenrosca las tapas de las jarras o gira la manija de la
puerta

3 anos

e Sirve, corta con supervision, y hace puré su propia comida.
4 afos e Dibuja a una persona con 2 a 4 partes del cuerpo

e Usatijeras

e Empieza a copiar algunas letras mayusculas

e Puede dibujar a una persona con al menos 6 partes del cuerpo
5 afios e Puede escribir algunas letras o nimeros

e Copia un tridngulo y otras formas geométricas

e Utiliza el tenedor y la cuchara y, a veces, un cuchillo de mesa

Actividades para apoyar las habilidades motrices finas

Aqui hay algunas actividades divertidas que ayudardan a los nifios a continuar refinando sus
habilidades motrices finas. Las habilidades motrices finas tardan mas en desarrollarse que las
habilidades motrices gruesas, por lo que es importante tener expectativas apropiadas para la
edad y actividades basadas en el juego de los nifos.

e Verter agua en un recipiente

e Dibujary colorear

e Eluso de tijeras

e Pintar con los dedos

e Juegos con los dedos y canciones (como Itsy, Bitsy arafia)
e Plastilina

e Cordonesy cuentas

e Practicar con pinzas, tenacitas y cuentagotas

40 Developmental Milestones de CDC es de dominio publico
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Figura 7.7 — Nifios coloreando.**

El suefio en la primera infancia

Junto con la comida y el agua, el suefo es una de las necesidades fisioldgicas mas importantes
del cuerpo humano: no podemos vivir sin él. El insomnio prolongado (es decir, la falta de suefio
durante mdas de unos dias) tiene graves efectos psicoldgicos y fisicos. Investigaciones en ratas
ha encontrado que una semana sin dormir conduce a la pérdida de la funcién inmune, y dos
semanas sin dormir conduce a la muerte. Recientemente, los neurocientificos han aprendido
gue al menos una funcion vital del suefio estd relacionada con el aprendizaje y la memoria.
Nuevos hallazgos sugieren que el suefio juega un papel critico en marcar y almacenar recuerdos
importantes, tanto intelectuales como fisicos, y tal vez en hacer conexiones sutiles que no eran
visibles durante las horas del dia.*?

¢ Cudntas horas necesitamos dormir?

La cantidad de suefio que un individuo necesita varia dependiendo de multiples factores,
incluyendo la edad, la condicidn fisica, la condiciéon psicolégica y el esfuerzo energético. Al igual
gue cualquier otra caracteristica humana, la cantidad de suefio que la gente necesita para
funcionar mejor difiere entre las personas, incluso las de la misma edad y sexo.

Aunque no hay un nimero magico de las horas de suefio, existen reglas generales sobre cudnto
tiempo necesitan ciertos grupos segun la edad. Por ejemplo, los nifios necesitan dormir mas por
dia para desarrollarse y funcionar correctamente: hasta 18 horas para los recién nacidos, con
una tasa decreciente a medida que el niflo crece. Un bebé recién nacido pasa casi 9 horas del
dia en suefio REM. A la edad de cinco afios, solo se pasa un poco mas de dos horas en REM. Los
estudios muestran que los nifios pequefios necesitan entre 10 y 11 horas de suefio, los
adolescentes necesitan entre 8,5y 9,25, y los adultos generalmente necesitan entre 7 y 9 horas.

41 Imagen de Spangdahlem Air Base es de dominio publico
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Figura 7.8 — Nifio durmiendo.?

Caminar dormido (Sonambulismo)

El caminar dormido (a veces llamado sonambulismo, o noctambulismo) hace que una persona
se levante y camine durante las primeras horas de suefio. La persona puede sentarse y verse
despierta (aunque en realidad esta dormida), levantarse y caminar, mover objetos o vestirse o
desvestirse. Tendran la mirada en blanco y aun asi podran realizar tareas complejas. Algunas
personas también hablan mientras duermen, dicen palabras sin sentido e incluso tienen
discusiones con personas que no estan alli. Una persona que camina dormida se confundird al
despertar y también puede experimentar ansiedad y fatiga.

El sonambulismo puede ser peligroso: se sabe de personas se lastiman gravemente durante los
episodios de sonambulismo. Es mas comun en nifios, pero también ocurre ocasionalmente en
adultos. El sonambulismo en adultos esta asociado con el alcohol, los sedantes, los
medicamentos, las afecciones médicas y los trastornos mentales.

Terrores del suefio y trastorno de pesadilla

Los terrores del suefio se caracterizan por un despertar repentino del sueiio profundo con un
grito o llanto, acompaiiado de algunas conductas de miedo intenso. Los terrores del suefio
generalmente ocurren en las primeras horas de suefo, durante la etapa 3 del suefio NREM. Los
terrores nocturnos tienden a ocurrir durante los periodos al despertar del suefio delta (es decir,
el suefio de onda lenta). Son peores que las pesadillas, pues causan: desorientacion
significativa, panico y ansiedad. Estos episodios pueden durar hasta 10 minutos y la persona
puede estar gritando y le es dificil despertar. En algunos casos, los terrores nocturnos contintan
hasta la edad adulta.

Distinto de los terrores del suefio es el trastorno de pesadilla. También conocido como
"trastorno de ansiedad del suefio", el trastorno de pesadilla se caracteriza por pesadillas

43 Imagen de Peter Griffin es de dominio publico
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frecuentes. Las pesadillas, que a menudo retratan al individuo en una situacién que pone en
peligro su vida o su seguridad personal, éstas generalmente ocurren durante la segunda mitad
del proceso de suefio, la etapa llamada REM. Aungue muchas personas experimentan
pesadillas, aquellos con trastorno de pesadilla las experimentan con mayor frecuencia.**

Entrenamiento del nifio para ir al bafio

Este entrenamiento generalmente ocurre después del segundo cumpleafios. Algunos nifios
muestran interés a los 2 anos, pero otros pueden no estar listos hasta meses después. La edad
promedio para que las nifas vayan al bafio es de 29 meses, para los nifios es de 31 meses, y el
98% de los nifos reciben capacitacidon a los 36 meses (Boyse y Fitzgerald, 2010). La edad del
nifio no es tan importante como su preparacion fisica y emocional. Si se comienza demasiado
temprano, podria llevar mas tiempo entrenar a un nifio.

Segun la clinica Mayo (2016b), las siguientes preguntas pueden ayudar a los padres a
determinar si un nifo esta listo para ir al bafio:

e ¢Parece su hijo estar interesado en usar el bacin o sillita para ir al bafio, el inodoro, o en
usar ropa interior?

e (Puede su hijo entender y seguir instrucciones bésicas?

e ¢Su hijo le dice a través de palabras, expresiones faciales o postura cudndo necesita ir?

e ¢Su hijo permanece seco durante periodos de dos horas o mas durante el dia?

e (Se queja su hijo de panales mojados o sucios?

e (Puede su hijo bajarse los pantalones y volver a subirlos?

e (Puede su hijo sentarse y levantarse de una silla para ir al bafo?

Si un nifo se resiste a ser entrenado o no tiene éxito después de algunas semanas, es mejor
tomar un descanso e intentarlo nuevamente cuando muestre un interés mas significativo en el
proceso. La mayoria de los nifios dominan primero el control de la vejiga durante el dia, por lo
general dentro de los dos o tres meses posteriores al entrenamiento constante para ir al bano.
Sin embargo, la siesta y el entrenamiento nocturno pueden llevar meses o incluso afos.

44 Children’s Development por Ana R. Leon bajo licencia CC BY 4.0
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Figura 7.9 — Nifia que aprn-d\e a usar el bafio.*

Trastornos de eliminacion
Algunos nifios experimentan trastornos de eliminacién que incluyen:
e enuresis - la miccidn repetida de orina en la cama o la ropa (involuntaria o intencional)
después de los 5 afios.
e encopresis - el paso repetido de las heces a lugares inapropiados (involuntarios o
intencionales).

La prevalencia de enuresis es del 5% al 10% para los nifios de 5 afios, del 3% al 5% para los de
10 anos y aproximadamente del 1% para los mayores de 15 afios. Alrededor del 1% de los
nifios de 5 afios tienen encopresis, y es mas comun en hombres que en mujeres. Estos
trastornos son diagnosticados por un profesional médico y pueden requerir tratamiento.*®

Desarrollo sexual en la primera infancia

La autoestimulaciéon es comun en la primera infancia tanto en nifios como en nifias. La
curiosidad sobre su cuerpo y sobre los cuerpos de los demds también es una parte natural de la
primera infancia. Considere este ejemplo. Una nifia le pregunta a su madre: "é¢Entonces esta
bien ver las partes privadas de un nifio siempre que sea la madre del nifio o un médico?" La
madre duda un poco y luego responde: “Si. Creo que esta bien ". "Hmmm", comienza la nifia,
"iCuando sea grande, quiero ser médico!". Si bien este tema puede ser incdmodo de tratar, los
cuidadores pueden ensefiar a los nifios a estar seguros y saber lo que es apropiado sin
asustarlos o causarles verglienza.

45 Imagen by Manish Bansal is licensed under CC-BY-2.0
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A medida que los nifios crecen, es mas probable que muestren sus genitales a sus hermanos o
compafieros, y se quiten la ropa y se toquen (Okami et al., 1997). La masturbacion es comun
tanto en nifios como en nifias. Los nifilos a menudo muestran a otros niflos cdmo masturbarse.
Pero las nifias tienden a descubrirlo accidentalmente. Los nifios se masturban mas a menudo y
se tocan mas abiertamente que las nifas (Schwartz, 1999).

Los cuidadores deben responder a esto sin alarmas indebidas y sin hacer que el nifio se sienta
culpable de su cuerpo. En cambio, comentarios sobre lo que estd pasando, el momento y lugar
apropiados para tales actividades ayudan al nifio a aprender lo que es apropiado.*’

Salud en la primera infancia
Si bien los nifios en edad preescolar se estan volviendo cada vez mas independientes, dependen
de sus cuidadores para conseguir proteccién y seguir promoviendo su salud. #®

La obesidad infantil es un problema de salud complejo. Ocurre cuando un nifo estd muy por
encima del peso normal o saludable para su edad y estatura. La obesidad infantil es un
problema grave en los Estados Unidos ya que pone en riesgo la salud de los ninos. En 2015-
2016, el 13,9% de los ninos de 2 a 5 afios eran obesos.

El lugar donde viven las personas puede afectar su capacidad de tomar decisiones saludables.
La obesidad afecta desproporcionadamente a los nifios de familias de bajos ingresos.

Causas de obesidad.

Las causas del exceso de peso en los jévenes son similares a las de los adultos, incluyendo
factores como el comportamiento y la genética de la persona. Los comportamientos que
influyen en el aumento de peso excesivo incluyen:

e comer alimentos ricos en calorias y bajos en nutrientes

e no hacer suficiente ejercicio

e actividades sedentarias (como mirar televisidon u otros dispositivos)
e uso de medicamento

e rutinas de suefio

47 Lifespan Development - Module 5: Early Childhood de Lumen referencia Psyc 200 Lifespan
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Figura 7.10 — Nifa viendo la television en lugar de jugar.

Consecuencia de la obesidad
Las consecuencias de la obesidad infantil son tanto inmediatas como a largo plazo.
Puede afectar el bienestar fisico, social y emocional.

e Otros riesgos de salud inmediatos

@)

La presion arterial alta y colesterol alto, que son factores de riesgo de
enfermedades cardiovasculares (ECV).

Mayor riesgo de intolerancia a la glucosa, resistencia a la insulina y diabetes tipo
2.

Problemas respiratorios, como asma y apnea del suefio.
Problemas articulares y molestias musculoesqueléticas.

Enfermedad del higado graso, calculos biliares y reflujo gastroesofagico (es decir,
ardor de estdmago).

e La obesidad infantil también esta relacionada con:

@)

@)

@)

Problemas psicoldgicos como ansiedad y depresion.

Baja autoestima y una calidad de vida inferior referida por la misma persona. y
una equivocada percepcion de la calidad de vida de uno.

Problemas sociales como el acoso y estigma.

e Riesgos de salud futuros

4 Imagen por Melissa Gutierrez bajo licencia CC-BY-2.0
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o Los nifios que son obesos tienen mas probabilidades de convertirse en adultos
con obesidad. !

o La obesidad en adultos se asocia con un mayor riesgo a tener una serie de
afecciones de salud graves, como enfermedades cardiacas, diabetes tipo 2 y
cancer.

o Silos nifios tienen obesidad, es probable que sus factores de riesgo de obesidad
y enfermedades en la edad adulta sean mas graves.>°

Una alergia alimentaria ocurre cuando el cuerpo tiene una reaccion especifica inmune a ciertos
alimentos. La respuesta inmune del cuerpo puede ser grave y potencialmente mortal, como la
anafilaxia. Aunque el sistema inmunolégico normalmente protege a las personas de los
gérmenes, en las personas con alergias alimentarias, el sistema inmunoldgico responde
erroneamente a los alimentos como si fueran perjudiciales.

Ocho alimentos o grupos de alimentos representan el 90% de las reacciones alérgicas graves en
los Estados Unidos, estos son: leche, huevos, pescado, crustaceos, trigo, soja, mani y nueces de
arbol.

Los sintomas y la gravedad de las reacciones alérgicas a los alimentos pueden variar de persona
a persona, y también pueden ser diferentes para una misma persona con el tiempo. La
anafilaxia es una reaccion alérgica repentina y grave que puede causar la muerte.* No todas las
reacciones alérgicas desembocaran en anafilaxia.

e Los ninos con alergias alimentarias tienen de dos a cuatro veces mas probabilidades de
tener asma u otras afecciones alérgicas que aquellos sin alergias alimentarias.

e La prevalencia de alergias alimentarias entre los nifios aumenté un 18% durante 1997-
2007, y las reacciones alérgicas a los alimentos se han convertido en la causa mas
comun de anafilaxia en entornos de salud comunitaria.

e Aunque es dificil de medir, la investigacion sugiere que aproximadamente el 4% de los
nifios y adolescentes se ven afectados por alergias alimentarias.

Los CDC (Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades) recomiendan que, como
parte del mantenimiento de un entorno saludable y seguro para los nifios, los cuidadores
deben:
e Tener en cuenta las alergias alimentarias.
e Eduque a otros nifios y a todos los adultos que cuidan a un nifo sobre las alergias
alimentarias.
e Garantizar el manejo diario adecuado de las alergias alimentarias.

>0 Childhood Obesity Causes & Consequences por CDC es de dominio publico
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e Estar preparado para emergencias de alergia alimentaria.>!

Salud bucodental

La caries dental es una de las afecciones crénicas mas comunes de los nifios en los Estados
Unidos. La caries dental no tratada puede causar dolor e infecciones que pueden provocar
problemas al comer, hablar, jugar y aprender. La buena noticia es que la caries dental se puede
prevenir. El barniz de fldor, un recubrimiento de fluoruro de alta concentracidén que se aplica en
los dientes, puede prevenir aproximadamente un tercio (33%) de las caries en los dientes
primarios (de leche). Los nifios que viven en comunidades con agua corriente fluorada tienen
menos dientes cariados que los nifios que viven en dreas donde el agua corriente no es
fluorada. Del mismo modo, los nifios que se cepillan diariamente con pasta dental con fldor
tendran menos caries.

Aplicar sellantes dentales a las superficies de masticacion de los dientes posteriores es otra
forma de prevenir la caries dental. Los estudios en nifios muestran que los selladores reducen la
caries en los molares permanentes en un 81% durante 2 ainos después de que se colocan en el
diente y contindan siendo efectivos durante 4 afios después de la colocacién.>?

La primera visita al dentista debe suceder después de la salida del primer diente. Después de
eso, los nifios deberian ver al dentista cada seis meses.>3

&

Figura 7.11 — Un dentista revisando los dientes de una nifia.>*

Proteccidn contra enfermedades
Dos formas importantes de ayudar a proteger a los nifios de enfermedades son las vacunas y el
lavado de manos.

1 Food Allergies in Schools por CDC es de dominio publico
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Vacunas

Si bien las vacunas comienzan en la infancia, es importante que los nifios reciban dosis
adicionales de vacunas para mantenerse protegidos. Estos refuerzos, administrados entre las
edades de 4 y 6, son dosis de las vacunas que recibieron antes, son para ayudarlos a mantener
una mejor proteccién contra las enfermedades que se pueden prevenir con vacunas.

- o
Figura 7.12 — Vacunas.>®

Muchos estados requieren que los nifios estén completamente vacunados (a menos que tengan
una razon médica para estar exentos) antes de que puedan inscribirse en una escuela publica o
un centro de cuidado infantil con licencia. Si se hubieran omitido las vacunas, un profesional de
salud puede ayudar a los cuidadores del nifio a crear un programa para asegurarse de que el
nifio "se ponga al dia" correctamente con el programa de vacunacidn infantil recomendado.>®

Lavado de manos

El lavado de manos es una de las mejores formas de prevenir la propagacion de enfermedades.
Es importante que los nifios (y los adultos) se laven las manos con frecuencia, especialmente
cuando es probable que hayan contraido y puedan propagar gérmenes, incluyendo:

e Antes, durante y después de preparar la comida.

e Antes de comer.

e Después de limpiarse la nariz, toser o estornudar.

e Después de ir al bafio.

e Después de tocar un animal, alimento para animales o desechos de animales.
e Después de tocar la basura.

Es importante que los nifios aprendan a lavarse las manos adecuadamente. Al lavarse las
manos, los nifios (y los adultos) deben seguir siempre estos cinco pasos.

55 Imagen by Ramstein Air Base is in the public domain
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=

Mojese las manos con agua limpia y corriente (tibia o fria), cierre el grifo y aplique

jaboén.

2. Enjabodnate las manos frotandolas con el jabdn. Enjabona también el dorso de tus
manos, entre tus dedos y debajo de tus ufias.

3. Frota tus manos por al menos 20 segundos. ¢ Necesitas un cronémetro? Tararea o canta
la cancién de feliz cumpleafios o el abecedario de principio a fin dos veces.

4. Enjuagate las manos con agua corriente limpia.

5. Seca tus manos con una toalla limpia o con un secador de aire.>’

- rl .
! I a

Figura 7.13 — Una madre ayudando a su hijo a lavarse las manos.>®

Los cuidadores pueden ayudar a mantener los nifios saludables al:

e Ensefandoles buenas técnicas de lavado de manos.
e Recordando a sus nifios que se laven las manos.
e Lavarse las manos junto con los nifios.>?

Seguridad

Las lesiones infantiles se pueden prevenir, sin embargo, mas de 9,000 nifios (de 0 a 19 afios)
murieron por lesiones en Estados Unidos en 2009. Los accidentes automouvilisticos, asfixia,
ahogamiento, envenenamiento, incendios y caidas son algunas de las formas mas comunes en
gue los nifios se lastiman o mueren. El nUmero de nifios que mueren por lesiones cayd casi un
30% en la ultima década.

Sin embargo, las lesiones siguen siendo la causa niumero 1 de muerte entre los nifios.®°

>7Wash Your Hands de CDC es de dominio publico
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Durante la primera infancia los nifios tienen mas riesgo de sufrir ciertas lesiones. Usando datos
de 2000-2006, los CDC determinaron que:

e Elahogamiento fue la principal causa de muerte entre nifios de 1 y 4 afios de edad.

e Las caidas fueron la principal causa de lesiones no fatales para todos los grupos de edad
menores de 15 afos.

e Paralos nifios de 0 a 9 afios, las siguientes dos principales causas fueron: ser golpeado
por o contra un objeto y mordeduras de animales o picaduras de insectos.

e Lastasas de incendios, quemaduras y ahogamiento fueron mas altas para nifios de 4
afios o0 menos.%?

En la siguiente tabla veremos el resumen de algunos consejos de los CDC para proteger a los
nifios de estas lesiones:

Tabla 7.4 — Prevencidn de lesiones

Tipo de lesidn Consejos para prevenir lesiones

e Tener detectores de humo en cada piso y en todos los
dormitorios

e Involucre a los nifios en la planificacién y creacion de un plan de
escape, luego practiquenlo.

Quemaduras . . . . .y
e Nunca deje comida cocinandose en la estufa sin supervision;

también supervise cualquier uso de microondas

e Asegurese de que el calentador de agua esté configurado a 120
grados o menos.®?

e Asegurese de que los cuidadores estén capacitados en RCP
(Reanimacion cardiopulmonar)

e Coloque cercas a las piscinas; las puertas deben cerrarse y
bloquearse automaticamente

Ahogamientos ™ .
e Que los nifios usen chalecos salvavidas dentro y alrededor de

cuerpos de agua naturales.

e Supervise a los nifios dentro o cerca del agua (incluida la
bafiera)®?

61 CDC Childhood Injury Report por CDC es de dominio publico
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Tipo de lesién

Consejos para prevenir lesiones

Caidas

Asegurese de que las superficies del patio de recreo sean seguras,
suaves y estén hechas de material que amortigilie impactos (como
aserrin o arena) que tengan una profundidad adecuada y que
estén bien mantenidas.

Use dispositivos de seguridad (como protectores de ventanas)

Asegurese de que los niflos usen equipo de proteccidon durante
los deportes y la recreacién (como cascos de bicicleta)

Supervise a los nifios en posibles lugares con peligro de caidas en
todo momento.%

Envenenamiento

Guarde bajo llave todos los medicamentos y productos téxicos
(como soluciones de limpieza y detergentes) en su embalaje
original fuera de la vista y del alcance de los nifios.

Sepa el nimero de Control de envenenamiento (1-800-222-1222)

Lea y siga las etiquetas e instrucciones de todos los
medicamentos.

Deseche de manera segura los medicamentos recetados no
utilizados, innecesarios o vencidos, vitaminas y suplementos de
venta libre.®

Accidente de
motor, en el
vehiculo.

Los nifios aun deben estar sujetos de forma segura en un asiento
de seguridad con arnés de cinco puntos.

L os niflos deben estar en el asiento trasero.

Los nifios ho deben sentarse frente a una bolsa de aire.

Accidente de
motor, de
peatdn.

Ensefie a los nifios sobre seguridad, incluyendo:
o Caminar por la acera
o Que no asuman que los vehiculos lo verdn o se detendran.
o Cruzar solo en cruces peatonales
o Mirar a ambos lados antes de cruzar
o Nunca jugar en la calle o carretera.

o No cruzar la calle sin la compaiiia de un adulto

64 Poisoning Prevention por CDC es de dominio publico

65 Road Traffic Safety por CDC es de dominio publico
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Tipo de lesién Consejos para prevenir lesiones

e Supervise a los nifos cerca de todas las carreteras y sea un
ejemplo de comportamiento seguro como peatdn.®®

L T B LN e A R

ando en los juegos infantiles

N

Figura 7.14 — Nifios jug enun péquue.67

Conclusién
En este capitulo vimos:
e Las caracteristicas fisicas de los niflos en edad preescolar.

e Alimentacion saludable.

e Cambios en el cerebro.

e El desarrollo de las habilidades motrices y las formas apropiadas apoyar ese desarrollo.
e Sueiioy trastornos del suefio.

e El entrenamiento para ir al bafio y trastornos de eliminacion

e Desarrollo sexual en la primera infancia.

e Y formas de mantener a los nifios sanos y seguros.

En el proximo capitulo veremos cdmo los nifios entienden el mundo y sus habilidades de
comunicacion.

66 Safety Tips for Pedestrians por Pedestrian and Bicycle Information Center es de dominio publico
57 Imagen es de dominio publico.
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Capitulo 8: Desarrollo cognitivo en la primera
infancia

Objetivos
Después de leer este capitulo podras:
1. Comparary contrastar las ideas de Piaget y Vygotsky sobre el desarrollo cognitivo.
2. Explicar el papel del procesamiento de informacién en el desarrollo cognitivo.
3. Discutir cémo los nifios en edad pre escolar entienden sus palabras.
4. Poner los marcadores cognitivos y linglisticos en el orden en el que aparecen en el
desarrollo tipico de los nifos.
5. Discutir como la educacion temprana de un nifio apoya su desarrollo y como nuestro
entendimiento del desarrollo afecta a la educacion.
6. Describir el trastorno del espectro autista, incluyendo sus caracteristicas y posibles
intervenciones.

Introduccidn

La primera infancia es un tiempo para imaginar, para mezclar hechos con ficcidn, y para
aprender a pensar en el mundo usando el lenguaje. A medida que los nifios pequeiios van
dejando la necesidad de tocar, sentir y escuchar sobre el mundo para aprender algunos
principios basicos sobre cdmo este funciona, ellos mantienen algunas ideas iniciales. Por
ejemplo, mientras los adultos no tienen ningln problema con darse un bano, un nifio de tres
afios podria estar genuinamente preocupado de ser tragado por el drenaje.!

Figura 8.1 — Un nifio en la bafiera.?

! Lifespan Development - Module 5: Early Childhood por Lumen Learning referencias Psyc 200 Lifespan Psychology
por Laura Overstreet, bajo licencia CC BY 4.0
2 Imagen por lan Cameron estd bajo licencia CC BY 2.0
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Un niflo podria ponerse a protestar si se le dijera que algo va a suceder “manana” pero estaria
presto para aceptar una explicacion de que un evento va a ocurrir “hoy después de que
durmamos”. O el pequefio nifio podria preguntar, ¢ Cuanto tiempo nos quedaremos? , de aqui
hasta aqui, mientras muestra dos puntos en una mesa. Conceptos como mafana, el tiempo,
tamafio y distancia no son faciles de entender a esa temprana edad. Entender tamaiios,
tiempo, distancia, hechos y realidades, son todos tareas que son parte del desarrollo cognitivo
en los afios preescolares.3

Inteligencia Pre-operacional de Piaget.

La etapa de Piaget que coincide con la infancia temprana es la etapa pre-operacional. La
palabra operatoria se refiere a lo ldgico, por lo que estos nifios fueron ensefiados a ser
ilégicos. Sin embargo, ellos estaban aprendiendo a utilizar el lenguaje o a pensar en el mundo
de manera simbdlica. Examinemos algunas de las afirmaciones de Piaget sobre las habilidades
cognitivas de los nifios a esa edad.

El Juego simbdlico

El juego simbdlico es la actividad favorita durante este periodo. Un juguete tiene mas
funciones que la funcidn original para el que fue disefiado, y ahora puede ser utilizado para
tomar el papel de un personaje u objeto contrario a su propésito original. Un oso de peluche,
por ejemplo, podria ser un bebé o la reina de una tierra muy lejana.

Figura 8.2 — Una niia pretendiendo comprar articulos en una tienda de juguete.4

De acuerdo a Piaget, el juego simbdlico de los nifios los ayuda a solidificar nuevos esquemas
gue estaban desarrollando cognitivamente. Este juego, por tanto, refleja cambios en sus
concepciones o pensamientos. Sin embargo, los nifios también aprenden mientras pretendeny
experimentan. Su juego no simplemente representa lo que han estado aprendiendo. (Berk,
2007).

3 Lifespan Development - Module 5: Early Childhood por Lumen Learning referencias Psyc 200 Lifespan Psychology
por Laura Overstreet, Bajo licencia CC BY 4.0
4 Imagen por Ermalfaro estd bajo licencia CC BY-SA 4.0
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El Egocentrismo en la temprana infancia se refiere a la tendencia que nifios pequeios tienen al
pensar que todos ven las cosas de la misma manera que ellos. El experimento cldsico de Piaget
sobre el egocentrismo envuelve mostrar a ninos un modelo tridimensional de una montafiay
pedirles que describan qué es lo que ve una mufieca que esta mirando la montaina desde un
angulo diferente. Los nifios tienden a escoger un cuadro que representa su propia vista mas que
aquella que ve la mufieca. Sin embargo, los nifios tienden a utilizar diferentes estructuras
oracionales y vocabulario cuando se refieren a un nifio mas joven o a un adulto que es mayor.
Esto indica cierta conciencia de las opiniones de los demas.

Figura 8.3 —Experimento de Piaget sobre el egocentrismo.®

El sincretismo se refiere a la tendencia de pensar que, si dos eventos ocurren
simultaneamente, uno causo al otro. Un ejemplo de esto es un nifio que se pone su traje de
bafio para que el tiempo cambie a verano.

El animismo se refiere a atribuir caracteristicas vivas a objetos. La taza esta viva, la silla que
cayo y golped el tobillo del nifio es mala, y los juguetes deben quedarse en casa porque estan
cansados. Las caricaturas frecuentemente muestran objetos que parecen estar vivos y
adquieren cualidades realistas. Pareciera que los nifios pequenos piensan que los objetos que
se mueven podrian estar vivos, pero después de los tres anos, ellos raramente hablan de
objetos como si estuvieran vivos (Berk, 2007).

Los nifios pre-operacionales tienen dificultad al entender que un objeto puede ser clasificado
en mas de una manera. Por ejemplo, si se le muestran tres botones blancos y cuatro botones

5 Imagen por Rosenfeld Media estd bajo licencia CC BY 2.0
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negros y les preguntaramos si hay mas botones negros, o si hay mas botones, el nifio estaria
inclinado a responder que hay mas botones negros. A medida que el vocabulario del nifio va
mejorando y mas esquemas se van desarrollando, la habilidad de clasificar objetos aumenta.®

La conservacion se refiere a la habilidad de reconocer que, mover o reorganizar materia no
cambia la cantidad de esta. Veamos un ejemplo. Un papa da una porcién de Pizza a Keiko que
tiene 10 anos y otra porcidn a Kenny que tiene 3 aiios. La porcidn de pizza de Kenny fue cortada
en 5 pedazos por lo que él le dijo a su hermana Keiko que él habia recibido mas pizza que ella.
Kenny no entendid que el cortar su pizza en pedazos mas pequefios no aumentd el tamafio
total de su porcion. Esto fue porque Kenny mostrd Centracidn, o se enfocd en solo una
caracteristica de un objeto para excluir a las otras.

Kenny se enfocd en las cinco piezas de pizza comparadas a la pieza de pizza de su hermana
incluso cuando el monto total era el mismo. Keiko fue capaz de considerar varias caracteristicas
en un objeto que tan solo una. Ya que los nifios no han desarrollado este entendimiento de
conservacion, ellos no pueden efectuar operaciones mentales.

El experimento clasico de Piaget asociado con la conservaciéon envuelve liquidos. (Crain,2005).
Como se ve abajo, se le muestra al nifio dos vasos (como se muestra en a.) que estan llenados
al mismo nivel, entonces se les pregunta si estos tienen la misma cantidad de liquido,
usualmente el nifio esta de acuerdo en que tienen la misma cantidad. El investigador ahora
echa el liquido de un vaso a otro que es mas alto y delgado (como muestra la b). Se le pregunta
nuevamente al nifio si los dos vasos tienen la misma cantidad de liquido. El nifio Pre-
operacional tipicamente dird que el vaso mas alto tiene mas liquido solo porque este es mas
alto. El nifio se enfoca en la altura del vaso y falla en conservar.’

Fd

-
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\/
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Figura 8.4 — experimentos de Piaget conservacion de liquido.®

6 Lifespan Development - Module 5: Early Childhood por Lumen Learning referencias Psyc 200 Lifespan Psychology
por Laura Overstreet, bajo licencia CC BY 4.0

7 Lifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally y Suzanne Valentine-French estd bajo
licencia CC BY-NC-SA 3.0

8 Imagen por Martha Lally y Suzanne Valentine-French estd bajo licencia CC BY-NC-SA 3.0
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Como se introdujo en el primer capitulo, Piaget creia que, en la busqueda de equilibrio
cognitivo, utilizamos esquemas (Categorias de conocimiento) para tener sentido del mundo. Y
cuando nuevas experiencias encajan en esquemas existentes, utilizamos la asimilacién para
incluir ese nuevo conocimiento al esquema. Pero cuando nuevas categorias no encajan en un
esquema existente, utilizamos la adaptacién para afiadir un nuevo esquema. Durante la
temprana infancia, los nifos utilizan la adaptacion frecuentemente mientras construyen su
entendimiento del mundo que los rodea.

Teoria sociocultural de Vygotsky sobre el desarrollo cognitivo

Como se introdujo en el capitulo 1, Lev Vygotsky fue un psicélogo ruso que discutié que la
cultura tiene un impacto mayor en el desarrollo cognitivo de un nifio. El creia que las
interacciones sociales con adultos y compafieros con mas conocimientos pueden facilitar el
potencial de aprendizaje de un nifio. Sin esta instruccién interpersonal, el creia que las mentes
de los nifios no avanzarian muy lejos ya que su conocimiento se basaria solo en sus propios
conocimientos. Revisemos algunos de los conceptos clave de Vygotsky.

El mayor concepto conocido de Vygotsky es la Zona de Desarrollo Proximal (ZDP). Vygotsky
declara que los nifos deben ser ensefiados en la ZDP, lo que ocurre cuando ellos pueden
efectuar una tarea con asistencia, pero aun no por si mismos. Con el tipo correcto de
ensefianza, ellos pueden efectuarla con éxito. Un buen maestro identifica la ZDP de un nifio y lo
ayuda a ir mas alla. Entonces el adulto (el maestro) gradualmente va retirando el apoyo hasta
que el nifio pueda efectuar su tarea sin ayuda. Investigadores han aplicado la metafora de los
Andamios (las plataformas en las que los constructores se paran temporalmente) a este tipo de
ensefanza. Estos mecanismos de apoyo que facilitan el aprendizaje auténomo son el apoyo
temporal que los padres y maestros brindan al nifio para hacer una tarea.

Zona de desarrollo proximo o potencial
(lo que el aprendiz podria aprender con una guia)

/

Lo que el aprendiz no es
capaz de entender

Figura 8.5 — Zona de desarrollo proximal.®

% Imagen por Dcoetzee estd bajo licencia CC0 1.0
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¢Alguna vez hablas contigo mismo?, éPor qué? Posiblemente esto ocurra cuando estas luchado
con un problema, tratando de recordar algo, o te sientes muy emocional sobre alguna
situacion. Los ninos hablan consigo mismos también. Piaget interpreto esto como habla
egocéntrica o una practica en la que se involucra la inhabilidad de un nifio de ver cosas desde el
punto de vista de otra persona. Vygotsky, sin embargo, creia que los nifios hablan consigo
mismos para resolver problemas o aclarar sus pensamientos. Hasta que los nifios aprendan a
pensar en palabras, ellos lo hacen en voz alta primero hasta que eventualmente cierren sus
labios y se envuelvan en habla privada o habla interna.

Pensar con voz alta eventualmente se convierte en pensamiento acompafnado de habla interna,
y hablar consigo mismo se convierte en una practica que solo hacemos cuando tratamos de
aprender algo o recordar algo. Esta habla interna no es tan elaborada como el habla que
utilizamos para comunicarnos con otros (Vygotsky, 1962).%°

Piaget era muy critico de la instruccidn dirigida por un maestro, creia que los maestros que
toman el control del aprendizaje del nifio ponen al nifilo en una posicidn pasiva (Crain, 2005).
Mas alla de ello, los maestros estarian presentando ideas abstractas sin que el nifio este
realmente entendiendo, en vez de eso el solo repetird lo que escuchd. Piaget creia que los
nifios debian recibir la oportunidad de descubrir conceptos por ellos mismos. Como
previamente se dijo, Vygotsky no creia que los nifios pudieran lograr un alto nivel cognitivo sin
la instruccion de individuos mas preparados. ¢ Quién estd en lo correcto? Ambas teorias
ciertamente contribuyen a nuestro entendimiento de como los ninos aprenden.

Procesamiento de informacién

Los investigadores sobre el procesamiento de informacidn se han enfocado en varios temas
sobre desarrollo cognitivo para este grupo de edad, incluyendo mejoras en capacidades de
atencién, cambios de capacidad y la aparicidn de funciones ejecutivas en la memoria de
trabajo. Adicionalmente, en la temprana infancia las estrategias de la memoria, la exactitud de
memoria y la memoria auto biografica aparecen. La temprana infancia es vista por muchos
investigadores como un periodo de tiempo crucial en el desarrollo de la memoria. (Posner &
Rothbart, 2007).

10 | ifespan Development - Module 5: Early Childhood por Lumen Learning referencias Psyc 200 Lifespan Psychology
por Laura Overstreet, bajo licencia CC BY 4.0
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Figura 8.6 — Cdmo la informacién es procesada.'?

Los cambios de la atencidn se han descrito por muchos como la clave para los cambios en la
memoria humana (Nelson & Fivush, 2004; Posner & Rothbart, 2007). Sin embargo, la memoria
no es una funcion unificada; esta compuesta por sub procesos. La habilidad de cambiar nuestra
atencion entre tareas o estimulos externos es llamada atencion dividida o multifuncién. Esto
va separado de nuestra habilidad de enfocarnos en una tarea o estimulo mientras se ignora la
informacidn que distrae, lamada atencion selectiva. Diferente a esta es la atencidn sostenida,
o la habilidad de hacer una sola tarea por largos periodos de tiempo. Ademads, también
tenemos procesos de atencion que influencian en nuestro comportamiento y nos permiten
inhibir una respuesta habitual o dominante, y otros que nos permiten distraernos a nosotros
mismos cuando estamos enojados o frustrados.

Nifios pequefios (3-4 afios) tienen considerables dificultades al dividir su atencion entre dos
tareas, y frecuentemente actian a niveles equivalentes a nuestro pariente cercano, el
chimpancé, pero a los pocos anos ya habran superado al chimpancé (Hermann, Misch,
Hernandez-Lloreda & Tomasello, 2015; Hermann & Tomasello, 2015). A pesar de estas mejoras,
nifios de 5 afios continlan comportandose a un nivel mas bajo que los nifios en edad escolar,
adolescentes y adultos.

La habilidad de los nifios con las tareas de atencidn selectiva, mejora a medida que crecen. Sin
embargo, esta habilidad se ve influenciada por el temperamento del nifio (Rothbart & Rueda,
2005), la complejidad del estimulo o tarea, (Porporino, Shore, larocci & Burack, 2004), y mas
alla por si el estimulo es visual o auditivo, (Guy, Rogers & Cornish, 2013). Guy et al. (2013)
encontrd que la habilidad de los nifios de selectivamente atender informacién sobrepasa
aquella del estimulo autoritario. Esto podria explicar por qué nifios pequeiios no son capaces de
escuchar la voz del maestro sobre la cacofonia de sonidos en una tipica aula del ciclo pre
escolar. (Jones, Moore & Amitay, 2015). Jones y sus colegas descubrieron que un ninode 4 a7
anos no puede filtrar los sonidos de ambiente, especialmente cuando sus frecuencias son

1 Imagen por Gradient drift es de dominio publico
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similares al sonido enfocado. En comparacion, nifios de 8 a 11 afios de edad normalmente se
desenvuelven de igual manera que los adultos.

Figura 8.7 — Un grupo de nifios hacienda manualidades.*?

Atencién prolongada

Muchos cdlculos de atencién prolongada generalmente piden al nifio que pase varios minutos
concentrandose en una tarea, esperando un evento poco frecuente, mientras hay varias
distracciones por varios minutos. Berwid, Curko-Kera, Marks & Halperin (2005) pidieron a nifios
de entre 3 a 7 aflos que apretaran un botdn siempre que cierta “imagen sefalada” se muestre
en el tablero, pero debia contenerse de apretar el botédn cuando cualquier otra imagen que no
sea la “imagen sefialada” se mostrara. Mientras mds pequefio era el nifio, mas dificultad tenian
él o ella para mantener su atencion.

Figura 8.8 —Una nifia juega un juego que mide su atencidn prolongada. 3

12 Imagen por Joint Base Charleston es de dominio publico
13 Imagen por Fabrice Florin esté bajo licencia CC BY-SA 2.0
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Memoria

En base a estudios con adultos, personas con amnesia, y estudios neurolégicos sobre la
memoria, investigadores han propuesto varios “Tipos” de memoria (vea figura 4.14). Memoria
sensorial (también llamada el registro sensorial) es la primera etapa del sistema de la memoria,
y guarda informacidn sensorial desde su forma inicial durante un tiempo bastante corto, pero
esencialmente suficiente para que el cerebro registre y comience a procesar la informacion.
Estudios sobre la memoria sensorial auditiva demuestran que dura como un segundo en un
nifio de 2 afios, dos segundos en uno de 3 afios, mas de dos segundos en un nifio de 4 afios y
tres a cinco segundos en un nifio de 6 afios (Glass, Sachse, & von Suchodoletz, 2008). Otros
investigadores también han descubierto que nifios pequefios retienen un sonido por una
duracidon mas corta que nifios mayores y adultos, y que este déficit no es debido a diferencias
atencionales entre estos grupos de edades, pero refleja diferencias en el desenvolvimiento del
sistema de memoria sensorial (Gomes et al., 1999). La segunda etapa del sistema de la
memoria es llamada de corto plazo o memoria funcional. La memoria funcional es el
componente de la memoria en la cual ocurre la actividad mental actual.

La memoria funcional normalmente requiere de esfuerzo consiente y un adecuado uso de la
atencién para funcionar efectivamente. Como leiste antes, los nifios en estas edades tienen
dificultad con muchos aspectos de la atencién y esto reduce grandemente su habilidad de
conscientemente hacer malabares con piezas de informacion en su memoria. La capacidad de la
memoria funcional, que es la cantidad de informacion que uno puede retener
conscientemente, es mas pequefia en nifios pequefios que en nifios mas grandes y adultos. El
tipico adulto y adolescente puede retener activamente en su memoria a corto plazo un nimero
de 7 digitos. El tipico nifio de 5 afios puede solamente retener activamente en su memoria un
digito de 4 numeros. Esto significa que mientras mas compleja sea una tarea mental, menos
eficiente sera un nifio pequefio en prestar atencidén y procesar activamente informacién para
poder completar una tarea.

¥ Imagen por Leonid Mamchenkov estd bajo licencia CC BY 2.0
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Cambios en la atencion y en el Sistema de la memoria funcional también envuelven cambios en
la Funcion ejecutiva. La funcion ejecutiva (FE) se refiere a procesos auto regulatorios, tal como
la habilidad de inhibir un comportamiento o la flexibilidad cognitiva, que habilita respuestas
adaptables a nuevas situaciones o ayuda a alcanzar objetivos especificos. Las habilidades de la
funcién ejecutiva emergen gradualmente durante la infancia temprana y contintian
desarrolldandose durante la nifiez y la adolescencia. Como muchos cambios cognitivos, la
maduracién del cerebro, especialmente la de la corteza prefrontal, junto con el experimentar la
influencia del desarrollo de habilidades de la funcidn ejecutiva.

Un nifio demuestra habilidades ejecutivas superiores cuando los padres son mads calidos y
receptivos, utilizan mecanismos de apoyo que facilitan el aprendizaje auténomo cuando el nifio
estd intentando resolver un problema, y proveen ambientes cognitivamente estimulantes al
nifio. (Fay-Stammbach, Hawes & Meredith, 2014). Por ejemplo, los mecanismos de apoyo que
facilitan el aprendizaje auténomo estaban positivamente correlacionados con una mas alta
flexibilidad cognitiva a la edad de dos afios y con control inhibitorio a los cuatro afios (Bibok,
Carpendale & Miiller, 2009). En un estudio longitudinal de Schneider, Kron-Sperl y Hunnerkopf
(2009) en 102 nifios en jardin infantil, la mayoria de los nifios no utilizaban una estrategia para
recordar informacidn, descubrimiento que fue de acuerdo con previas investigaciones. Como
resultado el rendimiento de su memoria era pobre cuando se lo comparaba a sus habilidades
mientras crecian y comenzaban a utilizar mas efectivamente estrategias de memoria.

El tercer componente en la memoria es la memoria a largo plazo, la cual es también conocida
como memoria permanente. Una divisién basica de la memoria a largo plazo esta entre Ia
memoria declarativa y la memoria no declarativa.

e Memorias declarativas, a veces se refiere a ellas como memorias explicitas, son
recuerdos de hechos y eventos que podemos conscientemente recolectar. La memoria
declarativa estd divida en memoria semantica y episddica.

o Memorias semanticas son hechos o conocimientos que no estan ligados a
eventos especificos en el tiempo.
o Memorias episddicas estan ligadas a eventos especificos en el tiempo.

e Memorias no declarativas, a veces se refiere a memorias implicitas, son tipicamente

habilidades automaticas que no requieren de recoleccion consiente.

Memoria autobiografica. Es nuestra narrativa personal. Los adultos casi nunca recuerdan
eventos de los primeros afios de sus vidas. En otras palabras, carecemos de la memoria
autobiografica de nuestras experiencias como bebés, nifios pequefios o jévenes pre escolares.
Muchos factores contribuyen al surgimiento de la memoria autobiografica incluyendo la
maduracién del cerebro, mejoras en el lenguaje, oportunidades de hablar sobre experiencias
con los padres y otras personas, el desarrollo de la teoria de la mente, y la representacion de
uno mismo (Nelson & Fivush, 2004). Nifios de dos anos recuerdan fragmentos de experiencias
personales, pero estas son raramente relatos coherentes de fragmentos de eventos pasados
(Nelson & Ross, 1980). Entre 2 a 3 afios y medio de edad los nifos pueden dar mas informacion
sobre experiencias pasadas, sin embargo, estas recolecciones requieren de mucha insistencia
de parte de los adultos (Nelson & Fivush, 2004). En los siguientes afios de su vida los nifios van a
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formar memorias autobiograficas mas detalladas e involucrarse en mas reflexiones sobre el
pasado.

Como se discutié previamente, la teoria de Piaget fue criticada por varios frentes, y los Neo-
Piagetianos han provisto actualizaciones para reflejar nuevos estudios, o también esos
“nuevos” teoristas ha provisto “nuevas” interpretaciones a la teoria de Piaget. Morra, Gobbo,
Marini y Sheese (2008) revisaron las teorias Neo-Piagetianas, que fueron presentadas primero
en 1970, e identificaron, cémo estas “nuevas” teorias combinan los conceptos de Piaget con
aquellos encontrados en el Procesamiento de Informacién. Similarmente a la teoria de Piaget
las teorias Neo-Piagetianas creen en el constructivismo, asumen que el desarrollo cognitivo
puede ser separado en diferentes fases con caracteristicas cualitativamente diferentes, y se
avocan a que el pensamiento de los nifios se vuelve mds complejo en etapas mas avanzadas. A
diferencia de Piaget los Neo-Piagetianos creen que la complejidad de cada etapa es cambiada
por aspectos del procesamiento de informacidn y no asi por ldgica como determind Piaget.

Los Neo-Piagetianos proponen que la capacidad de la memoria funcional es afectada por la
maduracién bioldgica, y por lo tanto restringe la habilidad de los nifios de adquirir
pensamientos mds complejos y habilidades para razonar. El incremento del desempefio de la
memoria funcional y de habilidades cognitivas coinciden con el ritmo de incremento de varios
procesos del desarrollo neuroldgico. Esto incluye la mielinizacién, poda axonal y sindptica,
cambios en el metabolismo cerebral y cambios en la actividad cerebral (Morra et al., 2008).

La mielinizacion especialmente ocurre en ondas entre el nacimiento y la adolescencia, y el
grado de mielinizacién en areas particulares explica la eficiencia del incremento de ciertas
habilidades. Por lo tanto, la maduracion del cerebro, que ocurre a chorros, afecta cudndo y
cémo se desarrollan las habilidades cognitivas. Adicionalmente las teorias de los Neo-
Piagetianos apoyan el hecho de que la experiencia y el aprendizaje interactuan con la
maduracidn bioldgica al moldear el desarrollo cognitivo. 1°

El entendimiento de los nifios sobre el mundo

Ambos Piaget y Vygotsky creian que los nifios activamente tratan de entender al mundo que los
rodea. Los profesionales en el desarrollo han afiadido a este entendimiento al examinar como
los nifios organizan la informacién y desarrollan sus propias teorias sobre el mundo.

La tendencia de los ninos de generar teorias para explicar todo lo que encuentran se denomina
Teoria - teoria. Este concepto insinda que los humanos se inclinan naturalmente a buscar
razones y generar explicaciones de por qué ocurren las cosas. Los nifios frecuentemente
formulan preguntas sobre lo que ven o escuchan a su alrededor. Cuando las respuestas

15 Lifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally y Suzanne Valentine esta bajo licencia CC
BY-NC-SA 3.0
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provistas no satisfacen su curiosidad o son muy dificiles de entender, ellos generan sus propias
teorias. Los nifios hacen igual gue muchas de las formas en que los cientificos construyen y
revisan sus teorias, con sus intuiciones sobre el mundo a medida que se encuentran con nuevas
experiencias (Gopnik & Wellman, 2012). Una de las teorias que ellos comienzan a generar en la
infancia temprana se centra en los estados mentales, de ellos mismos y de los demas.

b

Figura 8.9 - ¢Qué teorias estara este nifio creando?®

La teoria de la mente

Teoria de la mente se refiere a la habilidad de pensar acerca de los pensamientos de otras
personas. Esta lectura mental de la mente de otros, ayuda al ser humano a entender y predecir
las reacciones de otros, por lo que juega un papel crucial en el desarrollo social. Un método
comun para determinar si un nifio ha alcanzado este marcador mental es la tarea de la creencia
falsa, descrita a continuacion.

La investigacion comenzd con el ingenioso experimento de Wimmer y Perner (1983), quienes
probaron si un nifio puede superar un examen de creencia falsa (vea la Figura 4.17). Se le
muestra al niflo una historia ilustrada de Sally, quien pone su pelota en una canasta y sale de la
habitacion. Mientras Sally esta fuera de la habitacién, Anne llega y saca el baldn de la canasta y
la pone dentro de una caja. Entonces se le pregunta al nifio, ¢ Dédnde creerd Sally que estd la
pelota cuando entre a la habitacion? ¢ Donde buscard ella primero, en la caja o en la canasta? La
respuesta correcta es que ella buscara en la canasta, porque alli es donde ella la dejé y donde
piensa que estd; pero debemos deducir esta creencia falsa contra nuestro conocimiento real de
gue la pelota estd en la caja.

16 Imagen por Eglin Air Force Base es de dominio publico.
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Figura 8.10 — Una pelota?’ Figura 8.11 — Una canasta® Figura 8.12 — Una caja®®

Esto es muy dificil para los nifios antes de los 4 afios por el esfuerzo cognitivo que implica. Los
nifios de tres afos tienen dificultad distinguiendo lo que una vez pensaban que era verdad con
lo que ahora ellos saben que es verdadero. Ellos se sienten seguros de pensar que lo que ellos
saben es lo que ellos siempre supieron (Birch y Bloom, 2003). Incluso los adultos necesitan
pensar con esta tarea (Epley, Morewedge, y Keysar, 2004).

Para ser exitosos al resolver este tipo de tareas, el nifio debe separar lo que él o ella “saben”
gue es la verdad con lo que alguien mds podria pensar que es verdadero. En términos de Piaget,
tendrian que dejar la tendencia que tienen al egocentrismo. El nifio debe también entender que
lo que guia las acciones y respuestas de las personas es lo que ellas “Creen” mas alld de lo que
es la realidad. En otras palabras, la gente podria equivocadamente creer en cosas que son falsas
y podrian actuar en base de este conocimiento falso. Consecuentemente antes de los cuatro
afios los nifios raramente resolveran una tarea como esta exitosamente (Wellman, Cross &
Watson, 2001).

Investigadores al examinar el desarrollo de la teoria de la mente, han estado preocupados por
el énfasis excesivo en que el nifio debe comprender las creencias falsas como la medida
principal para comprobar si un nifio ha alcanzado la Teoria de la mente. Wellman y sus colegas
(Wellman, Fang, Liu, Zhu y Liu, 2006) sugieren que la teoria de la mente estd compuesta por
numerosos componentes, cada uno con su previo ciclo de desarrollo (vea la tabla 4.2).

Nifios de dos afios entienden la diversidad de deseos, sin embargo, como se menciond antes no
es hasta los cuatro o cinco afios que los nifios captan las creencias falsas, y frecuentemente no
sino hasta la escuela media ellos entienden que la gente podria estar escondiendo lo que
realmente siente. En parte, es porque los nifios en su temprana infancia tienen dificultad al
esconder como ellos realmente se sienten.

Diferencias culturales en la teoria de la mente

Ninos en la temprana infancia en Estados Unidos, Australia, y Alemania desarrollan la teoria
de la mente en la secuencia descrita mas adelante.

17 |magen esta bajo dominio publico
18 Imagen est3a bajo licencia CCO
1% Imagen esta bajo dominio publico
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Diferencias culturales en la teoria de la mente

Sin embargo, pre escolares chinos e iranies tienen acceso al conocimiento mediante
diferentes creencias (Shahaeian, Peterson, Slaughter y Wellman, 2011). Shahaeian y sus
colegas sugirieron que las diferencias culturales en la crianza podrian explicar esta reversion.
Padres en culturas colectivistas, como la China e irani, enfatizan la conformidad con los
valores familiares y culturales, gran respeto a los mayores, y a la adquisicion de conocimiento
y habilidades académicas mas que a que ellos logren habilidades auténomas y sociales.
(Frank, Plunkett y Otten, 2010). Esto podria reducir el grado de conflictos por opiniones
expresadas dentro de la familia. En contraste, culturas individualistas animan a los nifios a
pensar por ellos mismos y reivindicar sus propias opiniones, y esto podria incrementar el
riesgo de tener conflictos por creencias expresadas por los miembros de la familia.

- ) -

Figura 8.13 — Una familia de una cultura no occidental.?°

Como resultado, los ninos en culturas individualistas pueden adquirir perspicacia en cuanto a
la cuestion de la diversidad de creencias mas temprano, mientras nifios en culturas
colectivistas podrian adquirir acceso al conocimiento mas temprano en esta secuencia. El
papel del conflicto para apoyar al desarrollo de la teoria de la mente podria contarse a edad
temprana como un inicio del entendimiento de Creencias falsas en nifios con hermanos,
especialmente cuando los hermanos son mayores (McAlister & Petersen, 2007; Perner,
Ruffman y Leekman, 1994).

Esta conciencia de la existencia de la teoria de la mente es parte de la inteligencia social, tal
como reconocer que otros podrian pensar diferente sobre alguna situacién. Nos ayuda a ser
conscientes de que otros pueden pensar sobre nosotros en diferentes formas y nos ayuda a ser
mas comprensivos o a tener empatia con otros. Mas aun esta habilidad de leer las mentes nos

20 |magen por Giorgio Montersino estd bajo licencia CC BY-SA 2.0
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ayuda a anticipar y predecir las acciones de otros. La conciencia de los estados mentales de
otros es importante para la comunicacidn y las habilidades sociales?!

Marcadores del desarrollo cognitivo

Las muchas teorias sobre el desarrollo cognitivo y las diferentes investigaciones que se han
hecho sobre como los ninos entienden al mundo, han permitido a los investigadores estudiar
los marcadores en ninos que estan tipicamente desarrollando su experiencia a temprana edad.
Esta es una tabla que los resume.

Tabla 8.1 — Marcadores cognitivos??

Edad tipica Lo que la mayoria de los nifios hace a esa edad

e Pueden manejar juguetes con botones, palancas, o partes que se
mueven
3 afos e Juega haciendo historias con munecos, animales, y personas
e Hace rompe cabezas de 3 o 4 piezas
e Entiende lo que “dos” significa.

e Nombra algunos colores y nimeros
e Entiende la idea de contar
e Comienza a entender el tiempo.
4 aiios e Recuerda partes de una historia
e Entiende laidea de “lo mismo” y “diferente”
e Juega con juegos de mesa o cartas
e Tedice lo que él piensa que pasara después en un libro.

e Cuenta 10 o mds cosas
5 aios e Sabe sobre cosas que se utilizan diariamente, como el dineroy la
comida.

Desarrollo LingUistico

El vocabulario de un nifo se expande entre los 2 a 6 afios, de aproximadamente 200 palabras a
10,000 por medio de un proceso llamado mapeo rapido. Las palabras son facilmente
aprendidas haciendo conexiones entre nuevas palabras y conceptos que ya se conocen. Las
partes de la expresion que se aprenden dependen del idioma y de lo que se enfatiza. Los nifos
que hablan idiomas amigables con los verbos como el chino y el japonés, tienden a estar mas
prestos a aprender sustantivos. Pero aquellos aprendiendo idiomas menos amigables con los

2! Lifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally y Suzanne Valentine-French esta bajo
licencia CC BY-NC-SA 3.0
22 Developmental Milestones por la CDC es de dominio publico

212 | Desarrollo y crecimiento en la nifiez



http://dept.clcillinois.edu/psy/LifespanDevelopment.pdf
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html
https://www.cdc.gov/

verbos como el inglés parecen necesitar asistencia con la gramatica para mejorar el uso de los
verbos (Imai, et al, 2008).

——— - —
Figura 8.14 — Una mujer instruyendo a una nifia sobre el vocabulario?

Significados literales

Los nifios pueden repetir palabras y frases después de haberlas escuchado por una o dos veces.
Pero no siempre entienden el significado de las palabras o frases. Esto es especialmente real en
aquellas frases o figuras de expresiones que han sido tomadas literalmente. Por ejemplo, dos
nifias de edad pre escolar comienzan a reirse mientras escuchan la grabacion de “la bella
durmiente” de Disney cuando el narrador dice “El principe Philip ha perdido la cabeza” Ellas
imaginan su cabeza saliendo y rodando mientras el corre a buscarla. O una clase llena de pre
escolares escucha al maestro decir “{Wow!, jEso fue pan comido!” El nifio podria preguntar
“éCudl pan? ¢Ddénde esta mi pan? jQuiero pan!

Sobre regularizacion

Los nifios aprenden reglas de gramatica mientras aprenden el lenguaje, pero podrian aplicar
estar reglas inapropiadamente al principio. Por ejemplo, un nifio aprende a aiadir la “é” al final
de una palabra para indicar el pasado en primera persona, y formar una oracién como “yo fue
alla”. Esto se da tipicamente a los 2 a 3 anos. Ellos pronto aprenderdn nuevas palabras como
“fui-” para ser utilizadas en esas situaciones.

El impacto del entrenamiento

é¢Recuerda a Vygotsky y la zona de desarrollo proximal? Los nifios pueden ser asistidos para
aprender un lenguaje por otros que escuchan atentamente, que tienen pronunciaciones mas
exactas, y fomentan la elaboracidn. El nifio grita “Yo fue alli” y el adulto responde “también fui
alli”. Los nifios podrian madurar con el lenguaje como sugirié Chomsky, pero, igualmente, es
importante una participacién activa para ayudarlos en su desarrollo del lenguaje. El proceso de
los mecanismos de desarrollo que fomentan un aprendizaje auténomo es uno en el que el
adulto (o compaiieros mas experimentados) proveen la asistencia necesaria al niflo mientras
este aprende nuevas habilidades.

23 Imagen por el U.S. Department of the Interior es de dominio publico.
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Los aspectos primordiales del desarrollo linglistico a la temprana infancia también pueden ser
resumidos en el progreso de marcadores que los nifios normalmente experimentan desde los 3
a los 5 afos, esta es una tabla de los mismos.

Tabla 8.2 — Marcadores del lenguaje?*

Edad tipica

Lo que la mayoria de los nifios hacen a esa edad

3 afios

Sigue instrucciones de 2 a 3 pasos
Puede hacer cosas familiares
Entiende palabras como “en,
Dice su nombre, edad y sexo
Nombra a amigos

Dice palabras como “yo,” “mio,
plurales (autos, perros, gatos)
La mayor parte del tiempo habla lo suficientemente bien para que
extrafios lo entiendan.

Mantiene una conversacion utilizando 2 o 3 oraciones

” u

sobre,” y “dentro”

n u n u

nosotros,” y “tu” y algunos

4 aios

Sabe algunas reglas bdsicas de gramatica, como el uso correcto de
“el” o “elld”

Canta una cancidn o recita un poema de memoria “Itsy Bitsy
Arana” o “los pollitos dicen”

Cuenta historias

Puede decir su nombre y apellido

5 afios

Habla muy claramente

Cuenta una historia simple utilizando oraciones completas.
Utiliza el tiempo futuro, por ejemplo “la abuela vendrd aqui”
Dice nombres y direcciones

Ya que hemos identificado algunas areas cognitivas del crecimiento en la temprana infancia,
prestemos atencién al tema de la escuela y sus variadas aplicaciones

Educacidn en la primera infancia

El proveer educacién pre escolar universal se ha vuelto un importante punto de presion en
nuestro pais para lideres federales, estatales y locales. En 2013 en su discurso del Estado de la
Unidn, el presidente Obama llamad al congreso a proveer a todos los ninos educacion pre
escolar de alta calidad. El continio apoyando la educacion pre escolar universal en su agenda
legislativa, y en diciembre de 2014 el presidente constituyd legisladores estatales y locales para

24 Developmental Milestones por el CDC es de dominio publico
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la cumbre de la Casa Blanca sobre educacion temprana (Secretario de Prensa de la Casa Blanca,
2014).

Sin embargo, la educacion pre escolar universal cubriendo a todos los nifios de cuatro afios en
el pais requeriria de fondos significativos. Ademads, se ha estado debatiendo cuan efectivos son
los centros preescolares al preparar a los nifios para la escuela elemental, y qué es lo que
realmente constituye la educacion a temprana edad de alta calidad.

Para establecer un criterio para la designacion de educacion pre escolar de alta calidad, la
Asociacion Nacional para la Educacién de Niflos Pequefios (NAEYC por sus siglas en inglés)
identifica 10 estdandares (NAEYC, 2016). Estos incluyen:

e Promover relaciones positivas entre todos los nifos y adultos.

e Un curriculo que apoye el aprendizaje y desarrollo en las areas social, emocional, fisica,
linguistica, y cognitiva.

e Enfoques en la ensefianza que sean apropiados en su desarrollo, culturalmente y
linguisticamente.

e Evaluacion del progreso de los nifios para proveer informacion sobre el aprendizaje y el
desarrollo.

e Que promueva la salud y nutricién del nifilo, mientras son protegidos de enfermedades y
lesiones.

e Que los maestros posean los certificados educacionales, conocimiento, y compromiso
para promover el aprendizaje de los nifios.

e Establece y mantiene relaciones colaborativas con la familia

e Se establecen relaciones con agencias e instituciones en las comunidades de los nifos
como apoyo a las metas del programa.

e Que los ambientes fisicos dentro y fuera sean seguros y bien mantenidos

e Que el personal administrativo y los que lideran estén bien calificados, sean efectivos, y
mantengan sus licencias actualizadas en la respectiva Agencia del Estado.

Los padres deben evaluar el programa pre escolar utilizando el criterio de la NAEYC como guia 'y
base para hacer preguntas que les ayudaran a elegir el mejor programa para su nifio.
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Figura 8.15 — Nifios haciendo manualidades en el ciclo preescolar.?®

Seleccionar el centro pre escolar correcto es también dificil ya que hay muchas clases de
centros pre escolares disponibles. Zachry (2013) identific6 Montessori, Waldorf, Reggio Emilia,
High Scope, Creative Curriculum y Bank Street como tipos de programas de educacion en la
temprana infancia que se enfocan en el aprendizaje de los nifios a través del descubrimiento.
Los maestros actian como facilitadores del aprendizaje y del desarrollo de los nifios y crean
actividades basadas en el nivel de desarrollo del nifio. Esta es una tabla que resume las
caracteristicas de cada tipo de programa.

25 Imagen por Seattle City Council es de dominio publico
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Tabla 8.3 — Tipos de programas de educacidn para la primera infancia ¢

Programa

Fundador

Caracteristicas

Montessori

Dr. Maria
Montessori

Se refiere a las actividades de los niflos como
trabajo (no como juego); se da a los nifios largos
periodos de tiempo de trabajo

Se enfoca en el aprendizaje individual

Presenta mobiliario y areas de trabajo definidas
del tamafio de un nifio

Los materiales son cuidadosamente elegidos y
presentados al nifio por el maestro

Presenta grupos de edades mezcladas

Los maestros deben estar certificados

Waldorf

Rudolf Steiner

Se centra en el nifio en su totalidad
Presenta conexiones a la naturaleza,
aprendizaje sensorial, e imaginacion
Provee largos bloques de tiempo para jugar
Retrasa la instruccion académica formal

El ambiente protege al nifio de influencias
negativas

Las Relaciones son importantes por lo que el
grupo permanece junto por varios afios
(looping)

Los maestros deben estar certificados

Reggio
Emilia

Loris Malaguzzi

Los maestros y los nifios construyen juntos el
curriculo.

Los Maestros son investigadores

El Ambiente es el tercer maestro y presenta
belleza y orden

El aprendizaje del nifio es documentado a través
de varios métodos (1000 idiomas de los nifios)
Tiene un atelier (estudio de arte) con un
atelierista (artista) para instruir a los nifios
Cree que los nifios son competentes y capaces
Los nifios permanecen juntos por 3 afios

Los padres son socios de los maestros

La comunidad es una extension de la escuela

26 Gordon, A. M., & Browne, K. W. (2016). Beginning essentials in early childhood education. (3rd ed.). Cengage:

Boston.
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Programa Fundador Caracteristicas
High Scope  David Weikart e Presenta dreas de aprendizaje definidas

e Tiene 8 dreas de contenido con 58 indicadores
clave del desarrollo

e La consistencia de la rutina diaria es importante

e Utiliza una secuencia de planificacion-
actuacion-repaso en la que hacen un plan, le
dan curso y reflexionan en el resultado.

e Los maestros son compafieros y utilizan el
registro de observacion del nifio (COR) para
ayudar a evaluar al nifio y planificar un
curriculo.

e Utiliza procesos de 6 pasos para ensefiar a los
nifios a resolver conflictos

Bank Street Lucy Sprague e También referido como acercamiento del
Mitchell desarrollo interaccionista

e El ambiente estd arreglado en centros de
aprendizaje

e Se enfoca en adquirir experiencia dandoles
largos periodos de tiempo

e El maestro utiliza preguntas para posteriores
exploraciones de los nifnos

e Los Bloques son material primario en las aulas.

e Se utilizan frecuentemente viajes de campo

Creative Diane Trister Dodge e Se enfoca en el juego de los nifios y actividades
Curriculum auto seleccionadas
e El ambiente esta arreglado en areas de
aprendizaje
e Se dan largos bloques de tiempo para los juegos
auto seleccionados
e Utiliza proyectos como base de su curriculo
e Estd basado en investigaciones e incluye un
Sistema de evaluacion

Head Start

Para los nifos que viven en pobreza, Head Start ha estado proveyendo educacion pre escolar

desde 1965 cuando comenzd por el presidente Lyndon Johnson como parte de su lucha
contra la pobreza. Actualmente sirve a aproximadamente un millén de nifos y tiene un costo
anual de aproximadamente 7.5 billones de délares (Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los Estados Unidos, 2015). Sin embargo, se han tenido preocupaciones
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Head Start

constantes sobre la eficacia de Head Start desde que el programa comenzé. Armor (2015)
revisé estudios existentes de Head Start y encontrd que no hay ganancias duraderas, y que el
nifo promedio en Head Start no habia aprendido mas que nifios que no habian recibido
educacion pre escolar.

Un reciente reporte de Julio de 2015 evaluando la efectividad de Head Start viene del What
Works Clearinghouse. El What Works Clearinghouse identifica investigacion que provee
evidencia confiable de la efectividad de programas y practicas en educacién, y es manejado
por el Instituto de Servicios de Educacion para el departamento de Educacion de Los Estados
Unidos. Después de revisar 90 estudios sobre la efectividad de Head Start, solo un estudio
fue considerado cientificamente aceptable, y ese estudio mostré resultados decepcionantes
(Barshay, 2015). Este estudio muestra que nifios de 3 a 4 afios en Head Start recibieron
“Potencialmente efectos positivos” en logros en la lectura general, pero no asi efectos
notorios en logros en matematicas y desarrollo social y emocional.

Los disefios no experimentales son un problema significativo al determinar la efectividad de
los programas de Head Start ya que se necesita un grupo de control para demostrar las
diferencias de grupos que podrian demostrar beneficios educacionales. Por razones éticas, se
provee a nifios con pocos ingresos algln tipo programas de educacion pre escolar en un
marco alternativo. Adicionalmente, los programas de Head Start son diferentes de acuerdo a
la ubicacidn, a estas diferencias se incluye la duracién del dia o calificacién de los maestros.
Finalmente, Examinar a pequenos nifios es dificil y depende fuertemente de sus habilidades
linguisticas y su nivel de comodidad con su evaluador (Barshay, 2015).%8

27 Imagen_por Children’s Bureau Centennial
28 |ifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally y Suzanne Valentine con permiso CC BY-NC-
SA 3.0
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Aplicaciones a la educacion en la primera infancia

Se ha probado que entender como los nifios piensan y aprenden, es util para mejorar la
educacion. Actividades como jugar juegos que envuelven trabajar con nimeros y relaciones
espaciales, pueden dar a los nifios mas ventaja en su desarrollo que otros nifios que tienen
menos exposicidon a los mismos conceptos.

Incluso antes de que entren al kinder, el conocimiento matematico de nifios que vienen de
entornos con bajos recursos esta mas retrasado que de aquellos que vienen de entornos mas
acomodados. Ramani y Siegler (2008) Dieron la hipdtesis de que estas diferencias son debido a
gue aquellos nifios de familias de ingresos medio a alto participan mas frecuentemente en
actividades numéricas, como por ejemplo jugar juegos de mesa numéricos como el de
Serpientes y Escaleras. Serpientes y escaleras es un juego que tiene un nimero en cada cuadro;
el nifo comienza en el nimero uno y gira una ruleta o lanza un dado para determinar cudn lejos
moveran su ficha. Jugar este juego parece ayudar a los nifios sobre los nimeros, ya que, en él,
los nimeros mas grandes son asociados con valores mas altos en una variedad de dimensiones,
en particular. Mientras mas alto sea el numero que la ficha alcanza, mas larga sera la distancia
gue alcanza la ficha desde el punto de partida, mientras mas sea la cantidad de movimientos
fisicos que el niflo haya hecho al mover su ficha de un cuadro a otro, habra mayor cantidad de
palabras que el nifio escuche, y mayor sera el tiempo que pase desde el inicio del juego. Estas
bases Espaciales, Kinestésicas, verbales, y basadas en el tiempo proveen un amplio fundamento
multisensorial para el conocimiento de magnitudes numéricas (las medidas de los numeros), un
tipo de conocimiento que esta muy relacionado con las calificaciones de pruebas relacionadas
con los logros matematicos (Booth & Siegler, 2006).

Jugar estos juegos de mesa numeéricos por alrededor de una hora, distribuida en un periodo de
dos semanas, incrementa en los nifios de bajos ingresos su conocimiento sobre magnitudes
numéricas, su habilidad de leer nimeros impresos, y la habilidad de aprender problemas
aritméticos innovadores. Estas ventajas permanecen por meses después de la experiencia de
haber jugado el juego. (Ramani & Siegler, 2008; Siegler & Ramani, 2009). Una ventaja de este
tipo de intervencién educacional es que tiene un costo minimo y en caso de que hubiera algun
costo, el padre podria solamente dibujar el juego en una hoja de papel.

Investigaciones sobre el desarrollo cognitivo han demostrado que la conciencia fonética, que es
conciencia de los componentes de los sonidos en las palabras, es una habilidad crucial al
aprender a leer. Para medir la conciencia sobre los sonidos que componen una palabra, los
investigadores piden a ninos que decidan si dos palabras riman, que decidan si dos palabras
comienzan con el mismo sonido, que identifiquen los sonidos que componen una palabra, y que
indiquen que es lo que quedaria si cierto sonido fuera removido de una palabra .El desempefio
de los nifos en Kinder en esta tarea es el mas grande predictor de los logros en lectura que se
tendran en tercer y cuarto grado, estos son incluso mas fuertes que el IQ o el antecedente de
clase social (Nation, 2008). Mas aun, ensefiar estas habilidades a nifios de cuatro a cinco afios
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elegidos al azar resultd en que ellos fueron mejores lectores afios después (National Reading
Panel, 2000).

Entender el desarrollo cognitivo, es avanzar desde diferentes frentes. Un drea emocionante es
enlazar los cambios en la actividad cerebral con los cambios en el pensamiento de los nifios
(Nelson et al., 2006). Aunque muchas personas creen que la maduracién del cerebro es algo
gue ocurre antes del nacimiento, el cerebro en realidad contintda haciendo cambios en grandes
maneras por muchos anos después. Por ejemplo, una parte del cerebro llamada la Corteza
prefrontal, que esta localizada al frente del cerebro y esta particularmente envuelta con la
planificacion y la resolucion flexible de problemas, continta desarrollandose a través de la
adolescencia (Blakemore & Choudhury, 2006). Este tipo de nuevos dambitos de investigacidn, asi
como cuestiones perdurables como la naturaleza, crianza, continuidad, discontinuidad y como
aplicar las investigaciones sobre desarrollo cognitivo en la educacion, aseguran que el
desarrollo cognitivo continuara siendo una emocionante area de investigacidén en los proximos
afos.?®

Diferencias cognitivas
A veces el cerebro de los nifios actia de manera diferente. Una forma de esta neurodiversidad
es el Trastorno del espectro autista.

El trastorno del espectro autista (TEA) describe un rango de condiciones clasificadas como
desdrdenes de desarrollo neurolégico en la quinta versién del Manual de diagndstico y
estadisticas de desérdenes mentales de la Asociacidn Psiquiatrica Americana (DSM-5). El DSM-
5, publicado en 2013, redefine el espectro autista para incluir el previo (DSM-IV-TR) diagnéstico
de autismo, sindrome de Asperger, trastorno generalizado del desarrollo no especificado (PDD-
NOS), y el trastorno disociativo de la infancia. Estos desordenes se caracterizan por el déficit
social y dificultades con la comunicacidén, intereses y comportamientos repetitivos, cuestiones
sensoriales, y en algunos casos retrasos cognitivos.

El sindrome de Asperger se distinguid del autismo en el anterior DSM-IV por la falta de retraso
o desviacion en el temprano desarrollo linglistico. Adicionalmente, individuos diagnosticados
con el Sindrome de Asperger no tenian retrasos cognitivos significativos. PDD-NOS fue
considerado como “Autismo Subumbral” y “Autismo atipico” ya que frecuentemente se
caracterizaba por sintomas mas leves que el autismo o sintomas en solo un dominio (como por
ejemplo el de dificultades sociales). En el DSM-5, ambos de estos diagndsticos han sido
absorbidos en el Trastorno del espectro autista.

Los trastornos del espectro autista son considerados por estar en un espectro ya que cada
individuo con TEA expresa el trastorno de manera Unica y tiene variados grados de

29 Children’s Development por Ana R. Leon bajo licensia CC BY 4.0
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funcionalidad. Muchos tienen habilidades intelectuales por encima del promedio y
sobresalientes habilidades visuales, musicales, matematicas y artisticas, mientras otros tienen
inhabilidades significativas y son incapaces de vivir independientemente. Cerca de 25 por ciento
de los individuos con TEA son no verbales, Sin embargo, aprenden a comunicarse de otras
maneras.

Sintomas de Comunicacion Social

Las fallas sociales en los nifios con autismo pueden caracterizarse por una distintiva falta de
intuicién sobre los demas, el desarrollo social inusual se vuelve aparente temprano en la
infancia. Bebés con TEA muestran menos atencién al estimulo social, sonrien y miran a los
demads con menos frecuencia, y responden menos a su propio nombre. Nifios pequefios con
TEA difieren de forma llamativa de las normas sociales; por ejemplo, ellos pueden mostrar
menos contacto visual, tomar turnos y no tener la habilidad de utilizar movimientos simples
para expresarse. Individuos con una severa forma de TEA no desarrollan suficiente habla
natural para alcanzar sus necesidades diarias de comunicacion.

Comportamiento Estricto y Repetitivo
Los nifios con TEA muestran comportamiento repetitivo o restrictivo, incluyendo:
e Estereotipia—movimientos repetitivos, tales como el aleteo de manos, movimiento de
la cabeza o balanceo del cuerpo.
e Comportamiento compulsivo—muestra la intencidn de seguir reglas, tales como
arreglar objetos en pilas o filas.
e |gualdad—se resiste a cambiar, por ejemplo; insiste en que los muebles no deben
moverse o se apegan a un invariable patrén de actividades diarias.
e Comportamiento restrictivo— Limitada concentracién, intereses o actividades, como
preocuparse en un solo programa de television, juguete o juego.
e Autolesionarse—Hace movimientos que lesionan o pueden lesionar a la persona, tales
como, picarse el ojo, pellizcarse la piel, morderse la mano o golpearse la cabeza.
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Figura 8.17 — Un nifio apilao latas.3°
Etiologia

Mientras las causas especificas del TEA deben ser descubiertas, se han identificado muchos
factores de riesgo en la literatura de investigacién, que podrian contribuir a su desarrollo. Estos
factores de riesgo incluyen la genética, factores prenatales y perinatales, anormalidades
neuroanatomias, y factores medioambientales. Es posible identificar factores generales de
riesgo, pero es mas dificil identificar factores especificos.

Genética

El TEA afecta el procesamiento de informacion en el cerebro alterando la forma en que las
células nerviosas y sus sinapsis se conectan y organizan; por lo tanto, se categoriza como un
desorden del desarrollo neurolégico. Los resultados de estudios en familiares y hermanos
gemelos sugieren que el factor genético juega un papel en la etiologia del TEA y otros
desordenes dominantes del desarrollo. Los estudios han consistentemente hallado que la
prevalencia del TEA en los hermanos de nifios con TEA es aproximadamente 15 a 30 veces mas
alta que el rango en la poblacién en general, Ademas estudios sugieren que hay tasas mas altas
de similitudes entre gemelos monozigdticos (idénticos) comparados a los dizigéticos
(fraternos). Parece ser que no hay un solo gen que pueda mostrar el TEA; En vez de eso parecen
haber muchos genes envueltos, cada uno de los cuales es un factor de riesgo para parte del
sindrome autista a través de varios grupos. No es claro si el TEA se explica mas por raras
mutaciones o por combinaciones de variantes genéticas comunes.

La diversidad del espectro autista

El simbolo de infinito con colores del arcoiris representa la diversidad del espectro autista a la
vez del gran movimiento de diversidad neurolégica. El movimiento de diversidad neuroldgica
sugiere que diversas condiciones neuroldgicas aparecen como resultados de variaciones
normales en el genoma humano. Esta desafia la idea de que estas diferencias neuroldgicas son
inherentemente patoldgicas, en vez de eso asevera que las diferencias deberian ser

30 |magen por Countincr estd bajo licencia CC BY-SA 3.0
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reconocidas y respetadas como una categoria social a la par del género, etnia, Orientacién
sexual o estado de discapacidad.

Figura 8.18 — El simbolo del espectro autista3!

Factores prenatales y perinatales

Un gran numero de factores prenatales y perinatales se han reportado como posibles factores
de riesgo para el TEA. Estos factores de riesgo incluyen Diabetes gestacional materna, la edad
paterna y materna por encima de los 30 ainos, sangrado después del tercer trimestre, uso de
medicamentos prescritos durante el embarazo (como el valproate) y el meconio en el fluido
amniético (el temprano alumbramiento del bebé). Mientras las investigaciones no son
conclusiones con respecto de los factores que provocan el TEA, cada uno de estos factores ha
sido identificado mas frecuentemente en nifios con TEA que en el desarrollo juvenil sin TEA

Factores medioambientales

La evidencia sobre causas medioambientales es anecdética y no ha sido confirmada por
estudios confiables. En las Ultimas décadas, se sembré controversia con la idea de que las
vacunas podrian ser la causa de muchos casos de autismo; Sin embargo, estas teorias carecen
de evidencia cientifica y son biolédgicamente improbables. Incluso asi, la preocupacién de los
padres sobre el potencial vinculo entre las vacunas y el autismo ha llevado aniveles bajos la
inmunizacién de ninos, brotes de enfermedades infantiles que previamente habian sido
controlados en muchos paises y las muertes de muchos nifnos que podian haber sido
prevenidas.

Tratamiento

No hay cura conocida para el TEA, y el tratamiento tiende a enfocarse en el manejo de los
sintomas. El principal objetivo al tratar a un nifio con TEA es rebajar los déficits asociados,
preocupaciones familiares, e incrementar la calidad de vida e independencia.3? El tratamiento
para el TEA debe comenzar tan pronto como sea posible después de su diagndstico. Un
tratamiento temprano del TEA es importante, ya que el cuidado adecuado puede reducir las
dificultades del individuo mientas le ayuda a aprender nuevas habilidades y hace que den lo
maximo de sus fuerzas.

31 Imagen es de dominio publico
32 Children’s Development por Ana R. Leon esta bajo licencia CC BY 4.0
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El amplio rango de cuestiones al que se enfrenta la gente con TEA muestra que no hay un soloy
mejor tratamiento para el TEA.33 Por lo que el tratamiento es tipicamente disefiado para las
necesidades individuales de la persona. Programas especiales de educacién continua, intensiva
y terapias del comportamiento anualmente puede ayudar a los niflos a adquirir habilidades, de
cuidado propio, sociales, y laborales. La Terapia mas ampliamente utilizada es el analisis del
comportamiento aplicado (ACA), otros acercamientos disponibles incluyen modelos de
desarrollo, ensefianza estructurada, terapia linglistica y de conversacion, terapia de habilidades
sociales, y terapias ocupacionales. 34

Figura 8.19 — Un nifio con ASD recibiendo terapia.*®

Ha habido un incremento de atencidn, al desarrollo de intervenciones basadas en evidencia,
para ninos pequenos con TEA. Aunque las intervenciones basadas en evidencias para nifios con
TEA varian en sus métodos, muchos adoptan un acercamiento psicoeducacional para
incrementar la comunicacidn cognitiva, y habilidades sociales, mientras se minimizan
comportamientos que se cree que son probleméticos.3®

33 Autism Spectrum Disorder por el National Institute of Mental Health es de dominio publico
34 Children’s Development por Ana R. Leon estd bajo licencia CC BY 4.0

35 Imagen por Edwards Air Force Base es de dominio publico

36 Children’s Development por Ana R. esta bajo licencia CC BY 4.0
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Conclusién
En este capitulo cubrimos:
e Laetapa pre operacional de Piaget.
e Lateoria sociocultural de Vygotsky.
e EL procesamiento de la informacidn.
e Cémo los niflos pequenos entienden al mundo.
e La progresion tipica del desarrollo cognitivo y linglistico (Marcadores).
e Laeducacion a temprana edad.
e El Desorden de espectro autista.

En el proximo capitulo, terminaremos de cubrir la educacién a temprana edad viendo como los
nifios se entienden a si mismos e interactian con el mundo.
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Capitulo 9: Desarrollo social y emocional en la
primera infancia

Objetivos

Después de leer este capitulo podras:

. Describir cémo se ven los nifios en edad preescolar.

. Resumir la etapa de la iniciativa versus la culpa de Erikson.

. Hablar de la progresién del desarrollo social y emocional durante la primera infancia.
. Explicar cdmo los nifios desarrollan su comprension del género.
. Comparar y contrastar diferentes estilos de crianza.

. Definir las caracteristicas de cuidado de nifos de alta calidad.

. Hablar sobre el papel de los hermanos y los compafieros.

. Describir los tipos de juego.

. Resumir la influencia en la competencia social y emocional.

10. Identificar los efectos del estrés en nifios de tres a cinco afios.

Introduccidn
En la primera infancia, la comprensidn de los nifios sobre si mismos y su papel en el mundo se
expanden enormemente.

OO NOOULLPE, WN -

Marcadores sociales y emocionales

El aumento de comprension de si mismos y de los demas se desarrolla con la edad. Aqui hay
una tabla de marcadores sociales y emocionales que los nifios suelen experimentar durante la
primera infancia.

Tabla 9.1 — Marcadores sociales y emocionales?

Edad Tipica Lo que la mayoria de los nifios hacen a esta edad

e Copian a los adultos y amigos

e Muestran afecto por los amigos sin persuadirlos

e Seturnan en los juegos

e Muestran preocupacion por un amigo que llora

e Sevisteny se desvisten por si mismos

e Entienden la idea de “mio” y “suyo de él” o “suyo de ella”
e Muestran una amplia variedad de emociones

e Se separan facilmente de papd o mama

e Puede enojarse con cambios notables en su rutina

3 aios

III

! Developmental Milestones por CDC de dominio publico
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Edad Tipica Lo que la mayoria de los nifios hacen a esta edad

e Disfrutan haciendo cosas nuevas
e Son cada vez mas creativos al inventar juegos
e Prefieren jugar con otros nifios en lugar de estar solos
e Cooperan con otros nifios
e Juegan con "mama" o "papad"
e A menudo no pueden decir qué es real y qué es un invento
o Hablan sobre lo que les gusta y lo que les interesa
e Quieren complacer a los amigos
e (Quieren ser amigos de otros
e Es mas probable que estén de acuerdo con las reglas
5 afios e les gusta cantar, bailar y actuar
e Son conscientes del género
e Pueden decir qué es real y qué es un invento
e Muestran mas independencia
e A veces son exigentes y a veces son cooperativos

4 aios

Muchas cosas influyen en cdmo los nifios desarrollan esos marcadores, ya que cambian la
forma en que se ven a si mismos y cdmo interactian con los que los rodean. Veamos mas de
estos.

Interaccionismo y puntos de vista de uno mismo

La primera infancia es un tiempo de formacion del punto de vista inicial de uno mismo. Un
autoconcepto o idea de quiénes somos, de qué somos capaces de hacer y cdmo pensamos y
sentimos es un proceso social que implica tomar en consideracién cémo nos ven los demas.
Entonces, para desarrollar el punto de vista de uno mismo, debes tener interaccidén con los
demas. Los interaccionistas tedricos, Cooley y Mead ofrecen dos explicaciones interesantes de
como se desarrolla el punto de vista de uno mismo.

Charles Horton Cooley (1964) sugiere que nuestro autoconcepto proviene de ver cdmo nos
responden los demds. Este proceso, conocido como reflejo de uno mismo, implica observar
como parecen vernos los demas e interpretarlo a medida que nos juzgan si somos buenos o
malos, fuertes o débiles, hermosos o feos, y asi sucesivamente. Por supuesto, no siempre
interpretamos sus respuestas con precisidn, por lo que nuestro autoconcepto no es
simplemente un reflejo de las opiniones de los demads. Después de formar un autoconcepto
inicial, podemos usarlo como un filtro mental para descartar aquellas respuestas que no
parecen ajustarse a nuestras ideas de quiénes somos. Por ejemplo, algunos cumplidos pueden
ser negados. El proceso del reflejo de uno mismo se hace evidente cuando somos nifios en edad
preescolar, o tal vez cuando estamos en una nueva escuela o trabajo o estamos asumiendo un
nuevo papel en nuestra vida personal y estamos tratando de evaluar nuestras propias acciones.
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Cuando nos sentimos mds seguros de quiénes somos, nos centramos menos en cOmo nos
mostramos a los demds.?

Figura 9.1 — Una nifia mirdndose a si misma en un espejo usando gafas.?

Mead

Herbert Mead (1967) ofrece una explicacién de cémo desarrollamos el sentido social de uno
mismo al poder vernos a nosotros mismos a través de los ojos de los demds. Hay dos partes de
uno mismo: el "yo", que es la parte de uno que es espontaneo, creativo, innato, y no le
preocupa cdmo nos ven los demds y el "uno mismo" o la definicion social de quiénes somos.

Cuando nacemos, para nosotros todo es "yo" y actuamos sin preocuparnos por cdmo nos ven
los demds. Pero la parte social de uno mismo comienza cuando podemos considerar cémo nos
ve una persona importante. Esta etapa inicial se llama "asumir el papel del otro". Por ejemplo,
un nifio puede jalar la cola a un gato y su madre le dice: "iNo! No hagas eso, eso es malo
"mientras recibe una leve palmada en la mano. Mas tarde, el nifio puede imitar el mismo
comportamiento hacia si mismo y decir en voz alta: "No, eso es malo" mientras se da
palmaditas en la mano. ¢Qué es lo que ha sucedido? El nifo puede verse a si mismo a través de
los ojos de la madre. A medida que el nifo crece y se expone a muchas situaciones y reglas de
cultura, comienza a verse a si mismo a los ojos de muchos otros a través de estas normas o
reglas culturales. Esto se conoce como "asumir el papel del otro que lo guiaba" y da como
resultado el punto de vista de si mismo con muchas dimensiones. El nifio llega a tener un punto
de vista de si mismo como estudiante, como amigo, como hijo, etc.

Opinién exagerada de uno mismo

Una de las formas de obtener una opinién mas clara de uno mismo es exagerar las cualidades
gue se incorporaran a uno mismo. A los nifios en edad preescolar a menudo les gusta exagerar
sus propias cualidades o buscar la aprobacién como el mds grande, mas inteligente o el nifio

2 Children’s Development por Ana R. Leon bajo licencia CC BY 4.0
3 Image de dominio publico
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gue puede saltar mas alto. Esta exageracién tiende a ser reemplazada por una opinion mas
realista de si mismo en la infancia media.

La primera infancia es el periodo de formacién del sentido inicial de uno mismo. El
autoconcepto es nuestra autodescripcion de acuerdo con varias categorias, como nuestras
cualidades externas e internas. En contraste, la autoestima es un juicio evaluativo sobre
qguiénes somos. La aparicion de habilidades cognitivas en este grupo de edad da como resultado
una mejor percepcién de uno mismo, pero tienden a centrarse en las cualidades externas, que
se conocen como el yo categorico. Cuando los investigadores piden a los nifios pequeiios que
se describan a si mismos, sus descripciones tienden a incluir rasgos fisicos, actividades
preferidas y tendencias. Por lo tanto, la autodescripcién de uno de 3 afios podria ser una nifia
de 3 aiios con el pelo rojo, a quien le gusta jugar con bloques. Sin embargo, incluso los nifios de
hasta tres afios saben que hay mas en si mismos que estas caracteristicas externas.

Harter y Pike (1984) desafiaron el método de medir la personalidad con una pregunta abierta
ya que sentian que las limitaciones del lenguaje estaban obstaculizando la capacidad de los
niflos pequefios para expresar su autoconocimiento. Sugirieron un cambio en el método de
medir el autoconcepto en los nifios pequefios, mediante el cual los investigadores proporcionan
declaraciones que preguntan si algo es cierto del nifio (por ejemplo, "Me gusta mandar a la
gente", "Estoy malhumorado la mayor parte del tiempo" ) Descubrieron que en la primera
infancia, los niflos responden a estas declaraciones de manera internamente consistente,
especialmente después de los cuatro afios (Goodvin, Meyer, Thompson y Hayes, 2008) y a
menudo dan respuestas similares a lo que otros (padres y maestros) dicen sobre el nifio
(Brown, Mangelsdorf, Agathen y Ho, 2008; Colwell y Lindsey, 2003)

Figura 9.2 — Los nifios pequefios no siempre se sienten bien consigo mismos.*

Los nifios pequenos tienden a tener una autoimagen generalmente positiva. Este optimismo es
a menudo el resultado de una falta de comparacidén social al realizar autoevaluaciones (Ruble,
Boggiano, Feldman y Loeble, 1980), y con la comparacion entre lo que el nifio alguna vez pudo
hacer y lo que puede hacer ahora (Kemple, 1995) Sin embargo, esto no significa que los nifios
en edad preescolar estén exentos de autoevaluaciones negativas. Los nifios en edad preescolar

4 Image bajo licencia CCO
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con apegos inseguros a sus cuidadores tienden a tener una autoestima mas baja a los cuatro
anos (Goodvin et al., 2008). Goodwin y sus colegas también descubrieron que el afecto
negativo materno (estado emocional) produce mas autoevaluaciones negativas en nifios en
edad preescolar.

El autocontrol no es el Unico fendmeno, sino que tiene multiples facetas. Incluye la accion
inicial, la capacidad de no iniciar un comportamiento antes de que haya evaluado toda la
informacidn, el retener la accién, la capacidad de detener un comportamiento que ya ha
comenzado y la recompensa retrasada, la capacidad de esperar una recompensa mayor al
renunciar una recompensa inmediata que es menor (Dougherty, Marsh, Mathias y Swann,
2005). Es en la primera infancia cuando vemos el comienzo del autocontrol, un proceso que
lleva muchos afios en desarrollarse por completo. En la ahora cldsica "Prueba de malvavisco"
(Mischel, Ebbesen y Zeiss, 1972) los nifios se enfrentan a la eleccién de una pequefia
recompensa inmediata (un malvavisco) y una recompensa mayor y mas tardia (mas
malvaviscos). Walter Mischel y sus colegas a lo largo de los afios han descubierto que la
capacidad de retrasar la gratificacion a la edad de cuatro afios predijo un mejor rendimiento
académico y salud mas adelante en la vida (Mischel, et al., 2011). El autocontrol esta
relacionado con la funcién ejecutiva, discutida anteriormente en el capitulo. A medida que
mejora la funcidn ejecutiva, los nifios se vuelven menos impulsivos (Traverso, Viterbori y Usai,
2015).5

Autocontrol y juego

Gracias al nuevo Centro de Investigacidn sobre el Juego en la Educacién, Desarrollo y
Aprendizaje (PEDaL), Whitebread, Baker, Gibson y un equipo de investigadores esperan
proporcionar evidencia sobre la funcién que cumple el juego en el desarrollo del nifio.

"Una gran posibilidad es que el juego apoye el desarrollo temprano del autocontrol de los
ninos", explica Baker. "Estas son nuestras habilidades para desarrollar la conciencia de
nuestros propios procesos de pensamiento: influyen en la eficacia con la que emprendemos
las actividades desafiantes".

En un estudio realizado por Baker con ninos pequenos y nifios en edad preescolar, descubrio
gue los nifios con mayor autocontrol resolvieron los problemas mas rapidamente al explorar
una configuracion desconocida que requiere un razonamiento cientifico,
independientemente de su coeficiente intelectual. "Este tipo de evidencia nos hace pensar
que dar a los nifios la oportunidad de jugar los hara mas exitosos y creativos para resolver
problemas a largo plazo".

5 Lifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally and Suzanne Valentine-French bajo licencia
CCBY-NC-SA 3.0
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Autocontrol y juego

Si las experiencias alegres facilitan este aspecto del desarrollo, dicen los investigadores,
podria ser extremadamente significativo para las practicas educativas porque se ha
demostrado que la capacidad de autorregulacion es una prediccidon clave del rendimiento
académico.

Gibson agrega: “El comportamiento alegre también es un indicador importante del desarrollo
social y emocional saludable. En mi investigacion anterior, investigué como observar a los
nifos jugando puede darnos pistas importantes sobre su bienestar e incluso puede ser util en
el diagnéstico de trastornos del desarrollo neurolégico como el autismo "®

Erikson: Iniciativa vs. Culpa

El psicélogo Erik Erikson sostiene que los nifios en la primera infancia pasan por una etapa de
"iniciativa versus culpa". Si al nifio se le coloca en un entorno donde él/ella pueda explorar,
tomar decisiones e iniciar actividades, se habrd logrado conseguir la iniciativa. Por otro lado, si
el nifo es puesto en un ambiente donde la iniciativa es reprimida a través de la critica y el
control, él / ella desarrollara un sentimiento de culpa.

Figura 9.3 — Nifios jugando en la arena.”

La confianza y la autonomia de las etapas anteriores se convierten en el deseo de tomar la
iniciativa o pensar en ideas y acciones de iniciativa. Es posible que los nifios quieran construir
una muralla con los cojines del sofa de la sala de estar o abrir un puesto de limonada en la
puerta del garaje o hacer un zooldgico con sus animales de peluche y reparten boletos para
aquellos que quieran venir. O tal vez solo quieran prepararse para ir la cama sin ninguna ayuda.
Para reforzar la iniciativa, los cuidadores deben elogiar los esfuerzos del nifio y evitar ser
criticos con los problemas o errores. jQuizas la ropa esté mojada y la pasta de dientes quede en

6 Play’s the Thing por la University of Cambridge bajo licencia CC BY 4.0
7 Image de dominio publico
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el lavamanos, pero sale del bafio un nifio de cinco afios con la cara sonriente y con los dientes y
el pijama limpios! 8

Identidad de género, constancia de género y funciones de género

Otra dimensidon importante es el sentido de uno mismo como hombre o mujer. Los nifios en
edad preescolar se interesan cada vez mds en descubrir las diferencias entre nifios y nifias,
tanto fisicamente como en términos de qué actividades son aceptables para cada uno. Mientras
gue los nifios de 2 afios pueden identificar algunas diferencias y saber si son nifios o nifas, los
nifios en edad preescolar se interesan mas en lo que significa ser hombre o mujer. Esta
autoidentificacion o identidad de género se sigue alglin tiempo después con constancia de
género o el conocimiento de que el género no cambia. Las funciones de género o los derechos
y expectativas asociados con ser hombre o mujer se aprenden durante la infancia y la edad
adulta.

Freud creia que la masculinidad y la feminidad se aprendieron durante la etapa falica del
desarrollo psicosexual. Segun Freud, durante la etapa falica, el nifio desarrolla una atraccion
hacia el padre del sexo opuesto, pero después de reconocer que en realidad no pueden estar
involucrados sentimentalmente con ese padre, el nifio aprende a formar su propio
comportamiento después hacia el padre del mismo sexo. El nifio desarrolla su propio sentido de
masculinidad o feminidad a partir de esta resolucion. Y, segin Freud, una persona que no
muestra un comportamiento apropiado para el género, como una mujer que compite con
hombres por trabajos o un hombre que carece de seguridad y dominio, no ha completado con
éxito esta etapa de desarrollo. En consecuencia, esa persona continta luchando con su propia
identidad de género.

Chodorow, un neo freudiano, creia que la maternidad promueve el comportamiento
estereotipico de género. Las madres alejan a sus hijos demasiado pronto y dirigen su atencién a
la solucidn de los problemas y a la independencia. Como resultado, los hijos crecen seguros de
sus propias habilidades, pero incémodos con la intimidad. Las ninas se mantienen dependientes
durante demasiado tiempo y reciben de sus madres atencion innecesaria e incluso inoportuna.
Las nifias aprenden a subestimar sus habilidades y les falta asertividad, pero se sienten
cémodas con la intimidad.

8 Children’s Development por Ana R. Leon bajo licencia CC BY 4.0 (modificado por Antoinette Ricardo)
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Figura 9.4 — Un nifio mostrando independencia y Figura 9.5 — Una nifia que muestra dependencia y
confianza.® comodidad dentro de una relacién.®

Ambos modelos suponen que las experiencias de la primera infancia resultan en autoconceptos
de género para toda la vida. Sin embargo, la socializacién de género es un proceso que continula
durante toda la vida. Los nifios, adolescentes y adultos refinan y pueden modificar su sentido
de identidad segun el género.

Aprendizaje a través del reforzamiento y el ejemplo

Las teorias del aprendizaje sugieren que la socializacién de la funcién de género es el resultado
de las formas en que los padres, maestros, amigos, escuelas, instituciones religiosas, medios de
comunicacidn y otros envian mensajes sobre lo que es un comportamiento aceptable o
deseable como hombres o mujeres. Esta socializacidon comienza temprano, de hecho, incluso
puede comenzar en el momento en que un padre se entera de que un nifio estd en camino.
Conocer el sexo del nifio puede traer a la mente imagenes del comportamiento, la aparienciay
el potencial del nifio por parte de un padre. Y este estereotipo continla guiando la percepcién a
través de la vida. Considere a los padres de recién nacidos, a los que se les muestra un bebé de
7 libras y 20 pulgadas, envuelto en azul (un color que se designa a los varones), describen al
nifio como duro, fuerte y enojado cuando llora. Se muestra al mismo bebé en rosa (un color
utilizado en los Estados Unidos para las nifias), es probable que estos padres describan al bebé
como lindo, delicado y frustrado cuando llora. (Maccoby y Jacklin, 1987). Los bebés femeninos
se sostienen mas, se les habla con mas frecuencia y se les da contacto visual directo, mientras
que el juego con los bebés masculinos a menudo es mediado a través de un juguete o una
actividad.

A los hijos se les asignan tareas que los llevan fuera de la casa y que deben realizarse solo en
ocasiones, mientras que las nifias tienen mas probabilidades de realizar tareas dentro de la

% Image por Adam Jones bajo licencia under CC BY-SA 2.0
10 Image por Free-Photos en Pixabay
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casa, como la limpieza o cocinar algo que se realiza a diario. Se alienta a los hijos a pensar por si
mismos cuando enfrentan problemas y es mas probable que las hijas reciban asistencia incluso
cuando estdn pensando en una respuesta. Esta impaciencia se refleja en los maestros que
esperan menos tiempo cuando piden una respuesta a una estudiante que cuando solicitan una
respuesta de un estudiante masculino (Sadker y Sadker, 1994). Las nifias reciben el mensaje de
los maestros de que deben esforzarse mas y aguantar para tener éxito, mientras que los éxitos
de los nifos se atribuyen a su inteligencia. Por supuesto, los estereotipos de los asesores
también pueden influir en qué tipo de cursos u opciones vocacionales se alienta a los nifios y
nifas a tomar.

Los amigos discuten sobre lo que es aceptable para los nifios y las nifias y la popularidad puede
basarse en formar lo que se considera un comportamiento ideal o buscar los sexos. Las nifias
tienden a contarse secretos para validar a las demds como mejores amigas, mientras que los
nifios compiten por el puesto enfatizando su conocimiento, fortaleza o logros. Este enfoque en
los logros incluso puede dar lugar a exagerar los logros en los nifios, pero a las nifias no se les
anima a presumir y como resultado pueden aprender a minimizar sus logros.

Los mensajes de género abundan en nuestro entorno. Pero, ésignifica esto que cada uno de
nosotros recibe e interpreta estos mensajes de la misma manera? Probablemente no. Ademas
de ser receptores de estas expectativas culturales, somos individuos que también modificamos
estas funciones (Kimmel, 2008). Con base en lo que los nifos pequeios aprenden sobre el
género de los padres, comparfieros y aquellos a quienes observan en la sociedad, los nifios
desarrollan sus propias concepciones de los atributos asociados con la masculinidad o la
feminidad, lo que se conoce como esquemas de género.

¢Cuanto importa el género? En los Estados Unidos, las diferencias de género se encuentran en
las experiencias escolares (incluso en la universidad y |la escuela profesional, las nifias son
menos vocales en las aulas y mucho mas en riesgo de acoso sexual por parte de los maestros,
entrenadores, y companeros de clase), en las interacciones sociales y en mensajes de medios.
Los estereotipos de que los niflos deben ser fuertes, contundentes, activos, dominantes y
racionales y que las nifias deben ser bonitas, subordinadas, poco inteligentes, emocionales y
gabby es representada en los juguetes, libros, comerciales, videojuegos, peliculas, programas
de televisién y musica de los nifios.
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Figura 9.6 — Los estantes de la tienda llenos de colores  Figura 9.7 — Los estantes de la tienda llenos de colores
rosa y morado y juguetes para nifias.!! primarios y juguetes para nifios.?

En la edad adulta, estas diferencias se reflejan en las diferencias de ingresos entre hombres y
mujeres, donde las mujeres que trabajan a tiempo completo ganan alrededor del 74 por ciento
del ingreso de los hombres, en tasas mas altas de mujeres que sufren violacion y violencia
doméstica, tasas mas altas de trastornos alimentarios para las mujeres y tasas mas altas de
muerte violenta para hombres en la edad adulta. Cada una de estas diferencias se explorara
mds a fondo en capitulos posteriores3

Disforia de género

Un creciente cuerpo de investigacién ahora se centra en la disforia de género, o la angustia que
acompafia a un desajuste entre la identidad de género y el sexo bioldgico (American Psychiatric
Association, 2013). Aunque las tasas de prevalencia son bajas, aproximadamente el 0.3 por
ciento de la poblacion de los Estados Unidos (Russo, 2016), los nifios que luego se identificaron
como transgénero, a menudo declararon que eran del sexo opuesto tan pronto como
comenzaron a hablar. Comentarios como decir que prefieren los juguetes, la ropa y la anatomia
del sexo opuesto, mientras que rechazar los juguetes, la ropa y la anatomia de su sexo asignado
son criterios para el diagnéstico de disforia de género en los nifios. Ciertamente, muchos nifios
pequeiios no se ajustan a las funciones de género modelados por la cultura e incluso rechazan
las funciones asignadas. Sin embargo, no experimentan molestias con respecto a su identidad
de género y no se identificarian con disforia de género. En el capitulo sobre adolescencia se
discutira una descripcion mas completa de la disforia de género, incluidos los tratamientos
actuales!*

11 Image por Janet McKnight bajo licencia CCBY 2.0

2 |mage por Janet McKnight bajo licencia CC BY 2.0

13 Lifespan Development - Module 5: Early Childhood por Lumen Learning referencias Psyc 200 Lifespan Psychology
por Laura Overstreet, bajo licencia CC BY 4.0; Lifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally
y Suzanne Valentine-French bajo licencia CC BY-NC-SA 3.0

14 Lifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally y Suzanne Valentine-French bajo licencia CC
BY-NC-SA 3.0
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Vida familiar

Las relaciones entre padres e hijos siguen desempefiando una funcién importante en el
desarrollo de los nifos durante la primera infancia. Exploraremos dos modelos de estilos
parentales. Tenga en cuenta que la mayoria de los padres no siguen ningin modelo por
completo. Las personas reales tienden a caer en algin punto intermedio entre estos estilos. Y a
veces los estilos de crianza cambian de un nifio a otro o en momentos en que el padre tiene
mas o menos tiempo y energia para la crianza. Los estilos de crianza también pueden verse
afectados por las preocupaciones que los padres tienen en otras areas de su vida. Por ejemplo,
los estilos de crianza tienden a ser mds autoritarios cuando los padres estan cansados y tal vez
mas autoritarios cuando son mas enérgicos. A veces, los padres parecen cambiar su enfoque de
crianza cuando otros estan cerca, tal vez porque se vuelven mas conscientes de si mismos como
padres o estan preocupados por dar a los demads la impresién de que son un padre "duro" o un
padre "tranquilo". Y, por supuesto, los estilos de crianza pueden reflejar el tipo de crianza que
alguien vio formado mientras crecia.

Figura 9.8 — Una familia jugando juntos afuera.®

Baumrind

Baumrind (1971) ofrece un modelo de crianza que incluye cuatro estilos. El primero,
autoritario, es el modelo tradicional de crianza en el que los padres hacen las reglas y se espera
gue los hijos sean obedientes. Baumrind sugiere que los padres autoritarios tienden a colocar
demandas de madurez en sus hijos que son excesivamente altas y tienden a ser apartados y
distantes. En consecuencia, los nifios criados de esta manera pueden temer en lugar de
respetar a sus padres y, debido a que sus padres no permiten la discusién, pueden sacar sus
frustraciones sobre objetivos mas seguros, tal vez siendo acosadores con sus compafieros.

Crianza permisiva implica mantener expectativas de los nifios que estan por debajo de lo que
razonablemente se podria esperar de ellos. A los nifios se les permite hacer sus propias reglas y
determinar sus propias actividades. Los padres son cdlidos y comunicativos, pero proporcionan
poca estructura para sus hijos. Los nifios no aprenden autodisciplina y pueden sentirse algo
inseguros porque no conocen los limites.

15 Image por Air Force Medical Service de dominio publico
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Crianza autoritaria implica ser lo necesariamente estricto, razonable y afectuoso. Los padres
permiten la negociacién donde sea apropiado vy la disciplina es de acuerdo con la gravedad de
error. Un programa de crianza popular que se ofrece en muchos distritos escolares se llama
"Amor y légica" y refleja el estilo autoritario o democratico de crianza que se acaba de
describir.

Padres que no se involucran (también conocido como rechazo / descuido) estan desconectados
de sus hijos. No les exigen a sus hijos y no son responsables. Estos nifios pueden sufriren la
escuela y en las relaciones con sus comparieros (Gecas y Self, 1991)

Lemasters y Defrain (1989) ofrecen otro modelo de crianza. Este modelo es interesante porque
analiza mas de cerca las motivaciones de los padres y sugiere que los estilos de crianza a
menudo estan disefiados para satisfacer las necesidades psicoldgicas de los padres en lugar de
las necesidades de desarrollo del nifio.

El martir es un padre que hara cualquier cosa por el nifio; incluso tareas que el nifio debe hacer
por si mismo. Todas las buenas acciones realizadas por el nifio, con el fin de ser un "buen
padre", se pueden usar mas adelante si el padre desea obtener la obediencia del nifio. Si un
nifio va en contra de los deseos del padre, el padre puede recordarle al nifio todas las veces que
el padre ayudo al nifio y causar un sentimiento de culpa para que el nifio haga lo que el padre
quiere. El nifio aprende a ser dependiente y manipulador como resultado.

El amigo es como el padre permisivo descrito anteriormente en el modelo de Baumrind. El
desea ser amigo del nifio. Quizas el padre esta solo o quizas el padre esta tratando de ganar una
competencia de popularidad contra un ex cényuge. Los amigos dejan que los nifios hagan lo
gue quieren y se centran principalmente en ser entretenidos y divertidos, y establecen pocas
limitaciones. En consecuencia, el nifio puede tener poca autodisciplina y puede intentar probar
los limites con otros.

El estilo de crianza del oficial de policia/sargento de entrenamiento es similar al padre
autoritario descrito por Baumrind. El padre se enfoca principalmente en asegurarse de que el
nifio sea obediente y que el padre tenga el control total del nifio. A veces, esto se puede llevar
al extremo dando al nifio tareas que estan realmente disefiadas para controlar su nivel de
obediencia. Por ejemplo, el padre puede requerir que el nifio doble la ropa y coloque los
articulos nuevamente en el cajén de una manera particular. Si no, el nifio puede ser regafiado o
castigado por no hacer las cosas "bien". Este tipo de padre tiene dificultades por permitir que el
nifio crezca y aprenda a tomar decisiones de forma independiente. Y el nifio puede tener
mucho resentimiento hacia el padre que es desplazado por otros.

El padre maestro consejero es aquel que presta mucha atencidn a los consejos de expertos
sobre la crianza de los hijos y cree que, siempre y cuando se sigan todos los pasos, el padre
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puede criar a un nifio perfecto. "é¢Qué esta mal con eso?" te puedes preguntar. Hay dos
problemas principales con este enfoque. Primero, el padre asume toda la responsabilidad por el
comportamiento del nifio, al menos indirectamente. Si el nifio tiene dificultades, el padre se
siente responsable y piensa que la solucidon esta en leer mas consejos e intentar seguirlos con
mas diligencia.

Los padres ciertamente pueden influir en los hijos, pero pensar que el padre es totalmente
responsable del resultado del nifio es erréneo. Un padre puede hacer mucho y nunca puede
tener control total sobre el nifio. Otro problema con este enfoque es que el nifio puede tener
un sentido poco realista del mundo y lo que se puede esperar de los demas. Por ejemplo, si un
padre consejero-maestro decide ayudar al nifio a desarrollar su autoestima y ha leido que
decirle al nifio lo especial que es o lo importante que es felicitarlo por un trabajo bien hecho, el
padre puede transmitir el mensaje de que todo lo que hace el nifio es excepcional o
extraordinario. Un nifio puede esperar que todos sus esfuerzos justifiquen elogios y, en el
mundo real, esto no es algo que uno pueda esperar. Quizas los nifios se sienten mas orgullosos
al evaluar su propio desempeio que al hacer que otros elogien sus esfuerzos.

Figura 9.9 — Un padre interactuando con su hijo que esta haciendo un dibujo. Podria estar representando el estilo
de maestro-consejero o entrenador atlético *°

Entonces, équé queda? Lemasters y Defrain (1989) sugieren que el estilo de entrenador
atlético de la crianza es el mejor. Antes de sacar conclusiones aqui, deja de lado cualquier
experiencia negativa que hayas tenido con entrenadores en el pasado. Los principios del
entrenamiento son lo que importa para Lemasters y Defrain. Un entrenador ayuda a los
jugadores a formar estrategias, apoya sus esfuerzos, brinda retroalimentacién sobre lo que
salié bien y lo que salié mal, y se mantiene al margen mientras los jugadores se desempefian.
Los entrenadores y arbitros se aseguran de que se sigan las reglas del juego y que todos los
jugadores se adhieran a esas reglas. Del mismo modo, el entrenador de atletismo como padre
ayuda al niflo a comprender lo que debe suceder en ciertas situaciones, ya sea en la amistad, la
escuela o la vida en el hogar, y alienta y aconseja al nifio sobre cémo manejar estas situaciones.

16 Image por U.S. Air Forces Central Command de dominio publico
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El padre no interviene ni hace cosas por el nifio. Su funcidén es proporcionar orientacién
mientras el nino aprende de primera mano cdmo manejar estas situaciones. Y las reglas de
comportamiento son consistentes y objetivas y se presentan de esa manera. Entonces, un nifo
gue llega tarde a la cena puede escuchar a los padres responder de esta manera: "La cena fue a
las seis en punto". En lugar de: “Sabes muy bien que siempre comemos a las seis. Si esperas que
me levante y te haga algo ahora, ite espera otra cosa! ¢ Quién crees que eres para llegar tarde y
buscar comida? jEstds castigado hasta nuevo aviso!”

Lo mds importante que debe recordar acerca de la crianza de los hijos es que puede ser un
mejor padre y mas objetivo cuando dirige sus acciones hacia las necesidades del nifio y al
considerar lo que razonablemente se puede esperar que hagan en su etapa de desarrollo. La
paternidad es mas dificil cuando estas cansado y tienes necesidades psicolégicas que
interfieren con la relacion. Uno de los mejores consejos para los padres es tratar de no tomar
las acciones del nifio personalmente y ser lo mas objetivo posible.

Influencias culturales en los estilos de crianza

El impacto de la clase y la cultura no se puede ignorar al examinar los estilos de crianza. Los dos
modelos de paternidad descritos anteriormente suponen que los estilos de entrenamiento
atlético y con autoridad son los mejores porque estan disefiados para ayudar a los padres a
criar a un hijo que sea independiente, autosuficiente y responsable. Estas son cualidades
favorecidas en culturas "individualistas" como los Estados Unidos, particularmente por los
blancos de la clase media. Los padres afroamericanos, hispanos y asiaticos tienden a ser mas
autoritarios que los blancos no hispanos.

Figura 9.10 — Una familia de una cultura colectivista.’

En culturas "colectivistas" como China o Corea, ser obedientes y sumisos son conductas
favorecidas. La crianza autoritaria se ha utilizado histéricamente y refleja la necesidad cultural

17 Image por la National Cancer Institute de dominio publico
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de que los nifos hagan lo que se les dice. En las sociedades donde la cooperacién de los
miembros de la familia es necesaria para la supervivencia, como en el caso de la siembra de
cultivos, no tiene sentido criar nifios que sean independientes y que se esfuercen por estar
solos. Pero en una economia basada en ser movil para encontrar trabajo y donde los ingresos
se basan en la educacién, es muy importante criar a un hijo para que sea independiente.

Los padres de clase trabajadora tienen mas probabilidades que los padres de clase media de
centrarse en la obediencia y la honestidad al criar a sus hijos. En un estudio cldsico sobre la
clase social y los estilos de crianza de los hijos llamado Clase y Conformidad, Kohn (1977)
explica que los padres tienden a enfatizar las cualidades que son necesarias para su propia
supervivencia cuando crian a sus hijos. Los padres de la clase trabajadora son recompensados
por ser obedientes, confiables y honestos en sus trabajos. No se les paga por ser
independientes o por cuestionar a la gerencia; mas bien, ascienden y se les considera buenos
empleados si se presentan a tiempo, hacen su trabajo como se les indica y sus empleadores
pueden contar con ellos. En consecuencia, estos padres premian la honestidad y la obediencia
en sus hijos.

Los padres de clase media que trabajan como profesionales son recompensados por tomar la
iniciativa, ser autodirigidos y asertivos en sus trabajos. Estan obligados a hacer el trabajo sin
gue se les diga exactamente qué hacer. Se les pide que sean innovadores y que trabajen
independientemente. Estos padres alientan a sus hijos a tener esas cualidades también al
recompensar la independencia y la autosuficiencia. Los estilos de crianza pueden reflejar
muchos elementos de la cultura.®

Dar nalgadas

Muchos adultos pueden recordar haber recibido nalgas cuando eran ninos. Este método de
disciplina continta siendo respaldado por la mayoria de los padres (Smith, 2012). Sin
embargo, écuan efectivo es el dar nalgadas y hay alguna consecuencia negativa? Después de
revisar la investigacion, Smith (2012) afirma que "muchos estudios han demostrado que el
castigo fisico, incluido dar nalgadas, los golpes y otros medios para causar dolor, puede
conducir a una mayor agresion, comportamiento antisocial, lesiones fisicas y problemas de
salud mental en los nifios” (p. 60).

18 | ifespan Development - Module 5: Early Childhood por Lumen Learning referencias Psyc 200 Lifespan Psychology
por Laura Overstreet, bajo licencia CC BY 4.0

241 |Desarrollo y crecimiento en la nifiez


https://courses.lumenlearning.com/lifespandevelopment2/chapter/module/
https://courses.lumenlearning.com/
http://opencourselibrary.org/econ-201/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Dar nalgadas

A S\ DS
Figura 9.11 — Un nifio llorando.*®

Gershoff, (2008) revisé décadas de investigacion y recomendd que los padres y cuidadores
hagan todo lo posible para evitar el castigo fisico y pidié la prohibicién de la disciplina fisica
en todas las escuelas de EE. UU. Gershoff y Grogan-Kaylor (2016) completaron otro
metanalisis que estudié en una investigacion a mas de 160,927 nifios. Encontraron un mayor
riesgo de resultados negativos para los nifos azotados y que los efectos de las nalgadas
fueron similares a los del abuso fisico.

En un estudio longitudinal que siguié a mas de 1500 familias de 20 ciudades de EE. UU., Los
informes de los padres de azotes se evaluaron a los tres y cinco anos (MacKenzie, Nicklas,
Waldfogel y Brooks-Gunn, 2013). Las medidas de comportamiento de externalizacion
(agresion y violacion de reglas) y vocabulario receptivo se evaluaron a los nueve afios.

En general, el 57% de las madres y el 40% de los padres dieron de nalgadas cuando los nifios
tenian 3 afos, y el 52% de las madres y el 33% de los padres dieron de nalgadas cuando los
nifios tenian 5 afios. Las nalgadas maternas a los 5 afos, incluso a niveles bajos, se asociaron
con mayores niveles de agresion a los 9 afos, incluso después de controlar una serie de
riesgos y un comportamiento infantil mas temprano. Las nalgadas de alta frecuencia del
padre a los nifios de 5 afios se asociaron con puntuaciones mds bajas de vocabulario
receptivo del nifio a los 9 afios. Este estudio reveld los efectos cognitivos negativos de las
nalgadas ademas del aumento en el comportamiento agresivo.

A nivel internacional, la disciplina fisica se considera cada vez mds como una violacion de los
derechos humanos de los nifios. Treinta paises han prohibido el uso del castigo fisico, y el
Comité de los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas (2014) califico el castigo fisico como
"violencia legalizada contra los nifios" y abogo por eliminar el castigo fisico en todos los
entornos.

19 Image en Pexels
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Dar nalgadas

Los especialistas en desarrollo infantil recomiendan alternativas a las nalgadas e incluyen:
Elogiar y formar el comportamiento apropiado.
Proporcionar tiempos de espera por comportamiento inapropiado
Dar opciones
Ayudar al nifio a identificar emociones y aprender a calmarse
Ignorar las pequefias molestias
Retirar privilegios

La sociologia de la familia examina a la familia como una institucion y una unidad de
socializacién. Los estudios sociolégicos de la familia analizan las caracteristicas demograficas de
los miembros de la familia: tamafio de la familia, edad, etnia y género de sus miembros, clase
social de la familia, nivel econdmico y movilidad de la familia, profesiones de sus miembros y
niveles de educacion de los miembros de la familia.

Actualmente, uno de los mayores problemas que estudian los socidlogos son las funciones
cambiantes de los miembros de la familia. A menudo, cada miembro esta restringido por las
funciones de género de la familia tradicional. Estas funciones, como el padre como sostén de la
familia y la madre como ama de casa, estdn disminuyendo. Ahora, la madre es a menudo la
proveedora suplementaria mientras conserva las responsabilidades de la crianza de los hijos. En
este escenario, el papel de las mujeres en la fuerza laboral es "compatible con las demandas de
la familia tradicional". La sociologia estudia la adaptacidn del papel de los hombres al cuidador
y al proveedor. Las funciones de género estdn cada vez mas entrelazadas.

Diversidad de formas familiares

Una familia monoparental generalmente se refiere a un padre que tiene la mayoria de las
responsabilidades diarias en la crianza del nifio o los nifios, que no vive con un cényuge o
pareja, o que no esta casado. El cuidador dominante es el padre con quien residen los nifios la
mayoria de las veces. Si los padres estan separados o divorciados, los nifios viven con el padre
gue tienen la custodia y tienen visitas con el padre sin la custodia. En la sociedad occidental en
general, después de la separacién, un nifio terminard con el cuidador principal, generalmente la
madre, y un cuidador secundario, generalmente el padre. Hay una creciente comunidad de
padres solteros por familias elegidas en las que una familia esta formada por un solo adulto (a
través de cuidado de crianza, adopcién, gametos y embriones de donantes y subrogacion).
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Figura 9.12 — Una familia monoparental.?°

La convivencia es un acuerdo en el que dos personas que no estan casadas viven juntas en una
relacién intima, particularmente una relacion emocional y/o sexual, a largo plazo o de manera
permanente. Hoy, la convivencia es un patrén comun entre las personas en el mundo
occidental. Mas de dos tercios de las parejas casadas en los EE. UU. Dicen que vivieron juntas
antes de casarse.

Las parejas de homosexuales y lesbianas se clasifican como relaciones del mismo sexo.
Después de un fallo de la Corte Suprema en 2015, los 50 estados en los EE. UU. Deben
reconocer el matrimonio entre personas del mismo sexo, todavia hay algunos condados en
varios estados que no otorgaran una licencia de matrimonio a una pareja del mismo sexo.%!

20 |mage de dominio publico
21 same-sex marriage by Wikipedia bajo licencia CC BY SA 3.0
22 Image por Emily Walker bajo licencia CC BY-SA 2.0
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Los hermanos pasan una cantidad considerable de tiempo entre ellos y muestran una relacion
unica que no se encuentra con compafieros de la misma edad o con adultos. Los hermanos
juegan un papel importante en el desarrollo de las habilidades sociales. Las interacciones
cooperativas y de juegos de simulacién entre hermanos menores y mayores pueden ensenar
empatia, intercambio y cooperacién (Pike, Coldwell y Dunn, 2005), asi como negociacién y
resolucidn de conflictos (Abuhatoum y Howe, 2013). Sin embargo, la calidad de las relaciones
entre hermanos a menudo esta mediada por la calidad de la relacion de padre e hijo y el ajuste
psicoldgico del nifio (Pike et al., 2005). Por ejemplo, se han reportado mas interacciones
negativas entre hermanos en familias donde los padres tenian malos patrones de comunicacién
con sus hijos (Brody, Stoneman y McCoy, 1994). Los nifios que tienen problemas emocionales y
de comportamiento también tienen mas probabilidades de tener interacciones negativas con
sus hermanos. Sin embargo, el ajuste psicoldgico del nifio a veces puede ser un reflejo de la
relacion padre e hijo. Por lo tanto, al examinar la calidad de las interacciones entre hermanos, a
menudo es dificil descubrir el efecto separado del ajuste del efecto de la relacion padre e hijo.

Si bien los padres desean interacciones positivas entre sus hijos, surgiran conflictos, y algunas
confrontaciones pueden ser el impulso para el crecimiento de las habilidades sociales y
cognitivas de los nifios. Las fuentes de conflicto entre hermanos a menudo dependen de sus
respectivas edades. Dunn y Munn (1987) revelaron que mas de la mitad de todos los conflictos
entre hermanos en la primera infancia eran disputas sobre los derechos de propiedad. A la
mitad de la infancia, esto comienza a cambiar hacia el control de situaciones sociales, como qué
juegos jugar, desacuerdos sobre hechos u opiniones, o comportamiento grosero (Howe, Rinaldi,
Jennings y Petrakos, 2002). Los investigadores también han descubierto que las estrategias que
usan los nifios para lidiar con el conflicto cambian con la edad, pero que esto también se ve
atenuado por la naturaleza del conflicto.

Abuhatoum y Howe (2013) encontraron que las estrategias coercitivas (por ejemplo, las
amenazas) eran preferidas cuando la disputa se centraba en los derechos de propiedad,
mientras que el razonamiento era mas probable que fuera utilizado por hermanos mayores y
en disputas relacionadas con el control de la situacién social. Sin embargo, los hermanos
menores también usan el razonamiento, lo que frecuentemente plantea la preocupacién de la
legitimidad (por ejemplo, "Usted no es el jefe") cuando esta en conflicto con un hermano
mayor. Esta es una estrategia muy comun utilizada por los hermanos menores y posiblemente
es una estrategia adaptativa para que los hermanos menores puedan afirmar su autonomia
(Abuhatoum y Howe, 2013). Varios investigadores han encontrado que los nifios que pueden
usar estrategias no coercitivas tienen mas probabilidades de tener una resolucidn exitosa, por
lo que se alcanza un compromiso y ninguno de los nifios se siente menospreciado (Ram y Ross,
2008; Abuhatoum y Howe, 2013).

No es sorprendente que las relaciones amistosas con los hermanos a menudo conduzcan a
interacciones mas positivas con sus companieros. Lo contrario también es cierto. Un nifio
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también puede aprender a llevarse bien con un hermano, como dice la cancién "un poco de
ayuda de mis amigos" (Kramer y Gottman, 1992).23

.
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Figura 9.14 — Hermanos.?*

Preocupaciones del cuidado de los nifios

Alrededor del 77.3 por ciento de las madres de nifios en edad escolar y el 64.2 por ciento de
madres de nifios en edad preescolar en los Estados Unidos trabajan fuera del hogar (Coheny
Bianchi, 1999; Bureau of Labor Statistics, 2010). El setenta y cinco por ciento de los nifios
menores de 5 afios estdn en programas de cuidado infantil programados. Otros son atendidos
por familiares o amigos. Los nifios mayores a menudo asisten a programas después de la
escuela, antes de la escuela o se quedan solos en casa después de la escuela una vez que son
mayores.

Los programas de cuidado infantil de calidad pueden mejorar las habilidades sociales del nifio y
pueden proporcionar experiencias de aprendizaje enriquecedoras. Pero las largas horas de
atencién de mala calidad pueden tener consecuencias negativas, especialmente para los ninos
pequefos.

Calidad en el cuidado

¢Qué determina la calidad del cuidado de los nifios? Algo a considerar maestro/proporcion de
nifos. Los estados especifican el nimero maximo de nifios que pueden ser supervisados por un
maestro. En general, cuanto mas pequefios son los nifios, mas maestros se requeriran para un
numero determinado de nifios. Cuanto mas baja sea la proporcidon de maestro por nifio, mas
tiempo tendrd el maestro para involucrarse con los niflos y el maestro estard menos estresado
para que las interacciones sean mas relajadas, estimulantes y positivas. Los grupos mas grandes
también presentan desafios para la calidad. El programa puede ser mas rigido en cuanto a
reglas y estructura para acomodar a la gran cantidad de nifios en las instalaciones.

3 Lifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally y Suzanne Valentine-French bajo licencia
CCBY-NC-SA3.0
24 Image por LEONARDO DASILVA bajo licencia CC BY 2.0
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El entorno fisico debe ser atractivo, limpio y seguro. La filosofia de la organizacién y el curriculo
disponible deben estar centrados en el nifio, positivos y estimulantes. Los proveedores deben
recibir capacitacion en educacién de la primera infancia. La mayoria de los estados no
requieren capacitacion para sus proveedores de cuidado infantil. Y aunque no se requiere
educacion formal para que una persona proporcione una relacién calida y amorosa con un nifio,
el conocimiento del desarrollo del nifio es util para abordar sus necesidades sociales,
emocionales y cognitivas de manera efectiva.

: e - € F
Figura 9.15 — Nifios jugando en un entorno de cuidado infantil de calidad.?

Trabajar para mejorar la calidad del cuidado de los nifios y aumentar las politicas de trabajo
amigables para la familia, como una programacién mas flexible y quizas instalaciones de
cuidado de nifios en los lugares de trabajo, podemos acomodar a las familias con niflos mas
pequefios y aliviar a los padres del estrés que a veces es asociado con el manejo del trabajo y la
vida familiar.?®

Compaiieros

Las relaciones dentro de la familia (padre e hijo y hermanos) no son las Unicas relaciones
significativas en la vida de un nifio. Las relaciones entre compaferos también son importantes.
La interaccion social con otro nifio de la misma edad, habilidades y conocimiento provoca el
desarrollo de muchas habilidades sociales que son valiosas para el resto de la vida (Bukowski,
Buhrmester y Underwood, 2011). En las relaciones con los compafieros, los nifios aprenden
como iniciar y mantener interacciones sociales con otros nifios. Aprenden habilidades para
manejar conflictos, tales como tomar turnos, compromisos y negociaciones. El juego también
implica la coordinacion mutua, a veces compleja, de objetivos, acciones y comprensién. Por
ejemplo, a medida que los preescolares participan en juegos de simulacidn, crean narraciones
juntos, eligen roles y colaboran para representar sus historias. A través de estas experiencias,

25 Image por Hurlburt Field de dominio publico
26 Lifespan Development - Module 5: Early Childhood por Lumen Learning referencias Psyc 200 Lifespan Psychology
por Laura Overstreet, bajo licencia CC BY 4.0
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los niflos desarrollan amistades que proporcionan fuentes adicionales de seguridad y apoyo a
las que brindan sus padres.

> \
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Figura 9.16 — Explorar juegos de dramatizaciéon brinda grandes oportunidades para
continuar desarrollando habilidades sociales con compafieros de la misma edad.?’

APas

Sin embargo, las relaciones entre compafieros pueden ser desafiantes y también de apoyo
(Rubin, Coplan, Chen, Bowker y McDonald, 2011). Ser aceptado por otros nifios es una fuente
importante de confirmacion y autoestima, pero el rechazo de los compafieros puede significar
problemas de comportamiento posteriores (especialmente cuando los nifios son rechazados
debido a un comportamiento agresivo).

Las relaciones entre comparieros requieren el desarrollo de habilidades sociales y emocionales
muy diferentes a las que surgen en las relaciones entre padres e hijos. También ilustran las
muchas formas en que las relaciones entre comparieros influyen en el crecimiento de la
personalidad y el autoconcepto.?®

Juego

Freud vio el juego como un medio para que los nifios liberen emociones reprimidas y lidien con
situaciones emocionalmente angustiosas en un entorno mas seguro. Vygotsky y Piaget vieron el
juego como una forma en que los nifios pueden desarrollar sus habilidades intelectuales (Dyer y
Moneta, 2006). Piaget cred etapas de juego que se corresponden con sus etapas de desarrollo
cognitivo. Las etapas son:

27 Image por Seattle City Council de dominio publico
28 Children’s Development por Ana R. Leon bajo licencia CC BY 4.0
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Tabla 9.2 - Etapas de juego de Piaget %°

Etapa Descripcion

Juego funcional Explorar, inspeccionar y aprender a través de la actividad fisica repetitiva.

Juego simbdlico  La capacidad de usar objetos, acciones o ideas para representar otros
objetos, acciones o ideas y puede incluir asumir funciones.3°

Juego ) Implica experimentar con objetos para construir cosas; aprender cosas que

constructivo antes eran desconocidas con manipulacion manual de materiales.

Juegos con Impone reglas que deben seguir todos los que juegan; la l6gica y el orden

Reglas involucra formas que constituyen las bases para desarrollar la estrategia
del juego 3!

Mientras que Freud, Piaget y Vygostsky veian el juego de manera ligeramente diferente, los tres
tedricos vieron el juego como un resultado positivo para los nifios.

Mildred Parten (1932) observé a nifios de dos a cinco afios y observo seis tipos de juegos. Tres
tipos que calificé como no sociales (desocupados, solitarios y curiosos) y tres tipos se
clasificaron como juegos sociales (paralelos, asociativos y cooperativos). La siguiente tabla
describe cada tipo de juego. Los nifios mas pequefios participan en juegos no sociales mas que
los mayores; a los cinco afios, el juego asociativo y cooperativo son las formas mas comunes de
juego (Dyer y Moneta, 2006).32

2 Tipos de juego cognitivo y social (n.d.). Recuperado de https://groundsforplay.com/cognitive-and-social-forms-
play

30 Juego simbdlico (n.d.). Recuperado de https://www.pgpedia.com/s/symbolic-play

31 Juegos con reglas (n.d.). Recuperado de https://www.pgpedia.com/g/games-rules

32 Lifespan Development - Module 5: Early Childhood by Lumen Learning referencias Psyc 200 Lifespan Psychology
por Laura Overstreet, bajo licencia CC BY 4.0
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Tabla 9.3 - La clasificacion de Parten sobre los tipos de juego 3

Categoria Descripcion

Juego libre El comportamiento de los nifios parece mas aleatorio y sin un objetivo
especifico. Esta es la forma de juego menos comun.

Juego solitario Los nifios juegan solos, no interactuan con los demads, ni participan en
actividades similares a las de los niflos que los rodean.

Espectador del

) Los nifios observan a otros nifios jugando. Pueden comentar las actividades
juego

e incluso hacer sugerencias, pero no se uniran directamente a la obra.

Juego paralelo Los nifios juegan juntos, usando juguetes similares, pero no actuan
directamente entre ellos.

Juego asociativo  LOs nifios interactuaran entre ellos y compartiran juguetes, pero no estan
trabajando hacia un objetivo comun.

Juego

. Los nifios estan interactuando para lograr un objetivo comun. Los nifnos
cooperativo

pueden asumir diferentes tareas para alcanzar esa meta.

Comprension social

Como hemos visto, la experiencia de los nifios con las relaciones en el hogar y el grupo de
compafieros contribuye a un repertorio en expansién de habilidades sociales y emocionales y
también a una mayor comprensién social. En estas relaciones, los nifios desarrollan
expectativas para personas especificas (que conducen, por ejemplo, a apegos seguros o
inseguros a los padres), comprenden cémo interactuar con adultos y compafieros y desarrollan
un autoconcepto basado en cémo otros les responden. Estas relaciones también son foros
importantes para el desarrollo emocional.

Sorprendentemente, los nifios pequenos comienzan a desarrollar la comprension social muy
temprano en la vida. Antes del final del primer afio, los bebés son conscientes de que otras
personas tienen percepciones, sentimientos y otros estados mentales que afectan su
comportamiento y que son diferentes de los estados mentales del nifio. Los estudios
experimentales cuidadosamente disefiados muestran que al final de los afios preescolares, los
nifios pequefios entienden que las creencias de otros pueden estar equivocadas en lugar de ser
correctas, que los recuerdos pueden afectar cdmo se sienten y que las emociones de uno

33 Lifespan Development - Module 5: Early Childhood por Lumen Learning referencias Psyc 200 Lifespan Psychology
por Laura Overstreet, bajo licencia CC BY 4.0
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pueden ocultarse a los demas (Wellman, 2011). La comprension social crece significativamente
a medida que se desarrolla la teoria de la mente de los nifios.

¢Como se producen estos logros en la comprension social? Una respuesta es que los nifios
pequeios son observadores notablemente sensibles de otras personas, haciendo conexiones
entre sus expresiones emocionales, palabras y comportamiento para derivar inferencias
simples sobre estados mentales (por ejemplo, concluir, por ejemplo, que lo que mama esta
mirando esta en su mente) (Gopnik, Meltzoff y Kuhl, 2001). Esto es especialmente probable en
las relaciones con personas que el nifio conoce bien, de acuerdo con las ideas de la teoria del
apego discutidas anteriormente.

s

Figura 9.17 — Un padre hablando con su hijo.3¢

Las crecientes habilidades del lenguaje les dan a los nifios pequeios palabras para representar
estos estados mentales (por ejemplo, "enojado", "deseo") y hablar sobre ellos con otros. Por lo
tanto, en una conversacion con sus padres sobre las experiencias cotidianas, los nifios aprenden
mucho sobre los estados mentales de las personas a partir de cdmo los adultos hablan de ellos
("Tu hermana estaba triste porque pensd que papa volveria a casa") (Thompson, 2006b).

El desarrollo de la comprensidn social se basa en las interacciones cotidianas de los niflos con
los demds y sus interpretaciones cuidadosas de lo que ven y oyen. También hay algunos
cientificos que creen que los bebés estan bioldgicamente preparados para percibir a las
personas de una manera especial, como organismos con una vida mental interna, y esto facilita
su interpretacion del comportamiento de las personas con referencia a esos estados mentales
(Leslie, 1994).

Personalidad

Los padres a menudo analizan las preferencias, caracteristicas y respuestas de sus hijos en
busca de pistas de una personalidad en desarrollo. Tienen toda la razén al hacerlo, porque el
temperamento es una base para el crecimiento de la personalidad. Pero el temperamento
(definido como las primeras diferencias emergentes en reactividad y autorregulacion) no es
toda la historia. Aunque el temperamento tiene una base bioldgica, interactua con la influencia

34 Image de dominio publico
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de la experiencia desde el momento del nacimiento (si no antes) para dar forma a la
personalidad (Rothbart, 2011). Las disposiciones temperamentales se ven afectadas, por
ejemplo, por el nivel de apoyo de la atencidn parental. En términos mas generales, la
personalidad esta determinada por la bondad del ajuste entre las cualidades temperamentales
y las caracteristicas del entorno del nifio (Chess y Thomas, 1999). Por ejemplo, un nifio
aventurero cuyos padres la llevan regularmente en excursiones de fin de semana y viajes de
pesca seria un buen "ajuste" a su estilo de vida, apoyando el crecimiento de la personalidad. La
personalidad es el resultado, por lo tanto, de la interaccién continua entre la disposicion
bioldgica y la experiencia, como sucede con muchos otros aspectos del desarrollo social y de la
personalidad.

La personalidad se desarrolla a partir del temperamento de otras maneras (Thompson, Winer y
Goodvin, 2010). A medida que los nifios maduran biolégicamente, las caracteristicas
temperamentales emergen y cambian con el tiempo. Un recién nacido no es capaz de mucho
autocontrol, pero a medida que avanzan las capacidades basadas en el cerebro para el
autocontrol, los cambios de temperamento en la autorregulacion se hacen mas evidentes.
Entonces, un bebé que llora con frecuencia no necesariamente tiene una personalidad gruiiona.
Con suficiente apoyo de los padres y una mayor sensacion de seguridad, el nifio puede
convertirse en un preescolar mas feliz y es probable que no llore para satisfacer sus
necesidades.

T T
-l e PN ea

= -
Figura 9.18 — Una nifia disfrutando de la naturaleza.?®

Ademas, la personalidad se compone de muchas otras caracteristicas ademas del
temperamento. El autoconcepto en desarrollo de los nifios, sus motivaciones para lograr o
socializar, sus valores y metas, sus estilos de afrontamiento, su sentido de responsabilidad y
conciencia, y muchas otras cualidades estan incluidas en la personalidad. Estas cualidades estan
influenciadas por las disposiciones bioldgicas, pero ain mas por las experiencias del nifio con

35 Image por Khanh Steven en Unsplash
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los demads, particularmente en las relaciones cercanas, que guian el crecimiento de las
caracteristicas individuales.

De hecho, el desarrollo de la personalidad comienza con los fundamentos bioldgicos del
temperamento, pero se vuelve cada vez mas elaborado, extendido y refinado con el tiempo. El
recién nacido que los padres observaron maravillados se convierte en un adulto con una
personalidad profunda y matizada.

Competencia social y emocional

El desarrollo social y de la personalidad se construye a partir de las influencias sociales,
bioldgicas y representativas discutidas anteriormente. Estas influencias dan como resultado
importantes resultados de desarrollo que son importantes para los nifos, los padresy la
sociedad: la capacidad de un adulto joven de participar en acciones socialmente constructivas
(ayudar, cuidar, compartir con otros), frenar los impulsos hostiles o agresivos, vivir de acuerdo
con una moral significativa valores, para desarrollar una identidad y un sentido de identidad
saludables, y para desarrollar talentos y lograr el éxito al usarlos. Estos son algunos de los
resultados del desarrollo que denotan competencia social y emocional.

Estos logros del desarrollo social y de la personalidad derivan de la interaccidon de muchas
influencias sociales, bioldgicas y representativas. Considere, por ejemplo, el desarrollo de la
conciencia, que es una base temprana para el desarrollo moral.

Conciencia consiste en las influencias cognitivas, emocionales y sociales que hacen que los
nifios pequefios creen y actuen de manera consistente con los estandares internos de conducta
(Kochanska, 2002). Surge de las experiencias de los nifios pequefios con los padres,
particularmente en el desarrollo de una relacion de respuesta mutua que motiva a los nifios
pequefios a responder de manera constructiva a las solicitudes y expectativas de los padres. El
temperamento de base bioldgica esta involucrado, ya que algunos nifios son
temperamentalmente mas capaces de autorregulacién motivada (una cualidad llamada control
de esfuerzo) que otros, mientras que algunos nifios son mas propensos al miedo y la ansiedad
gue puede provocar la desaprobacién de los padres. El desarrollo de la conciencia esta
influenciado por el buen ajuste entre las cualidades temperamentales del nifio y la forma en
gue los padres se comunican y refuerzan las expectativas de comportamiento.

El desarrollo de la conciencia también se expande a medida que los nifios pequefios comienzan
a representar valores morales y se consideran a si mismos como seres morales. Al final de los
anos preescolares, por ejemplo, los nifios pequefios desarrollan un "yo moral" por el cual se
consideran personas que quieren hacer lo correcto, se sienten mal después de portarse mal y
se sienten incdmodos cuando otros se portan mal. En el desarrollo de la conciencia, los nifios
pequerios se vuelven mas social y emocionalmente competentes de una manera que
proporciona una base para una conducta moral posterior (Thompson, 2012).
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Figura 9.19 — Este nifio podria estar experimentando una culpabilidad de conciencia.3®

Estrés y desarrollo infantil

¢Cual es el impacto del estrés en el desarrollo infantil? Los nifios experimentan diferentes tipos
de estresores. El estrés cotidiano normal puede proporcionar una oportunidad para que los
nifios pequefios desarrollen habilidades de afrontamiento y presenta poco riesgo para el
desarrollo. Incluso los eventos estresantes mas duraderos, como cambiar de escuela o perder a
un ser querido, se pueden manejar bastante bien. Pero los nifios que experimentan estrés
toxico o que viven en situaciones de abuso extremadamente estresantes durante largos
periodos de tiempo pueden sufrir efectos duraderos. Las estructuras en el cerebro medio o el
sistema limbico, como el hipocampo y la amigdala, pueden ser vulnerables al estrés prolongado
durante la primera infancia (Middlebrooks y Audage, 2008). Los altos niveles de la hormona del
estrés cortisol pueden reducir el tamafio del hipocampo y afectar la capacidad de memoria del
nifio. Las hormonas del estrés también pueden reducir la inmunidad a la enfermedad. El
cerebro expuesto a largos periodos de estrés severo puede desarrollar un umbral bajo que hace
gue el nifio sea hipersensible al estrés en el futuro. Sin embargo, los efectos del estrés pueden
minimizarse si el nifio cuenta con el apoyo de adultos afectuosos. Echemos un vistazo a los
estresores de la infancia.

Efectos del abuso doméstico

3.3 millones de nifios son testigos de violencia doméstica cada afio en los Estados Unidos. Ha
habido un aumento en la admisidén de que los nifios expuestos al abuso doméstico durante su
educacion sufriran en su desarrollo y bienestar psicolégico. Debido a la conciencia de la
violencia doméstica que algunos nifios tienen que enfrentar, también generalmente afecta la
forma en que el nifo se desarrolla emocional, social, conductual y cognitivamente. Algunos
problemas emocionales y de comportamiento que pueden resultar debido a la violencia
domeéstica incluyen una mayor agresividad, ansiedad y cambios en la forma en que un nifio
socializa con amigos, familiares y autoridades. Contusiones, huesos rotos, lesiones en la cabeza,

36 |Image por George Hodan de dominio publico
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laceraciones y hemorragias internas son algunos de los efectos agudos de un incidente de
violencia doméstica que requieren atencién médica y hospitalizacion.

Maltrato al nifio

El abuso al nifo es el maltrato fisico, sexual o emocional o el abandono de un nifio o ninos.
Diferentes jurisdicciones han desarrollado sus propias definiciones de lo que constituye abuso
al nifio con el propédsito de sacar a un nifio de su familia y/o procesar un cargo penal. Hay
cuatro categorias principales de abuso al nifio: negligencia, abuso fisico, abuso psicoldgico /
emocional y abuso sexual. La negligencia es el tipo de abuso mas comun en los Estados Unidos
y representa mas del 60 por ciento de los casos de abuso al nifo.

Figura 9.20 — Un nifio escondiéndose.?’

Abuso fisico

El abuso fisico implica agresion fisica dirigida a un nifio por un adulto. La mayoria de las
naciones con leyes de abuso infantil consideran ilegal la imposicion deliberada de lesiones
graves, o acciones que ponen al nifo en riesgo obvio de lesiones graves o muerte. Mas alla de
esto, hay una variacion considerable. La distincion entre disciplina infantil y abuso a menudo
esta mal definida. Las normas culturales sobre lo que constituye abuso varian ampliamente
entre los profesionales y el publico en general. Algunos profesionales afirman que las normas
culturales que sancionan el castigo fisico son una de las causas del abuso al nifio, y han
emprendido campafias para redefinir dichas normas.

Abuso sexual

El abuso sexual al nino es una forma de abuso al nifio en el que un adolescente o un adulto
abusa de un nifio para estimularlo sexualmente. Los efectos del abuso sexual al nifio incluyen
culpa y reproche hacia uno mismo, recuerdos retrospectivos, pesadillas, insomnio y miedo a las
cosas asociadas con el abuso. Aproximadamente del 15 al 25 por ciento de las mujeres y del 5 al
15 por ciento de los hombres sufrieron abusos sexuales cuando eran nifos.

37 Image por Joint Base ElImendorf-Richardson Alaska de dominio publico
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Abuso emocional

De todas las formas posibles de abuso, el abuso emocional es el mas dificil de definir. Podria
incluir insultos, burlas, degradacién, destruccion de pertenencias personales, tortura o
asesinato de una mascota, criticas excesivas, exigencias inapropiadas o excesivas, negar
comunicacion, etiquetarlo y humillacién.

Negligencia

La negligencia es una forma pasiva de abuso en la que un perpetrador es responsable de
brindar atenciéon a una victima que no puede cuidarse a si misma, pero no brinda la atencién
adecuada. La negligencia puede incluir el incumplimiento de proporcionar supervision,
alimentacion o atencidn médica suficientes, o el incumplimiento de otras necesidades para las
cuales la victima es incapaz de mantenerse por si misma. El término también se aplica cuando
los responsables de retener el cuidado necesario lo proporcionan animales, plantas e incluso
objetos inanimados. La negligencia puede tener muchos efectos secundarios a largo plazo,
como lesiones fisicas, baja autoestima, trastornos de atencidon, comportamiento violento e
incluso la muerte. En los Estados Unidos, la negligencia se define como el incumplimiento de las
necesidades basicas de los nifios: vivienda, ropa, comida y acceso a la atencion médica. Los
investigadores encontraron mas de 91,000 casos de negligencia en un ano utilizando
informacién de una base de datos de casos verificados por agencias de servicios de
proteccién.38

Conclusion
En este capitulo cubrimos,
e El desarrollo del autoconcepto y la autoestima.
e La etapa psicosocial de iniciativa de Erikson versus culpa.
e |dentidad de género, constancia de género, roles de género y disforia de género.
e La vida familiar, incluidos los estilos de crianza, las diversas formas de familias, el
manejo del cuidado infantil y el papel de los hermanos.
e El papel de los compafieros.
e Los tipos de juego.
e Lacomprension social de los preescolares.
e Desarrollo de la personalidad.
e Competencias sociales y emocionales.
e Los efectos del estrés en los nifios, incluido el maltrato.

En el proximo capitulo comenzaremos a explorar la infancia media y cdmo los nifios de 6 a 11
afios crecen y se desarrollan.

38 Children’s Development por Ana R. Leon bajo licencia CC BY 4.0
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Capitulo 10: Infancia media — Desarrollo fisico

Objetivos del capitulo
Después de este capitulo podras:
1. Describir los patrones del crecimiento fisico
2. Resumir las necesidades nutricionales
3. Explicar las causas de la obesidad y las consecuencias negativas del aumento de peso
excesivo
4. Discutir los pros y los contras de los deportes organizados
Comparar y contrastar los trastornos del desarrollo
6. Resumir varias diferencias de trastornos de salud mental

b

Introduccidn

Los nifios en la infancia media pasan por enormes cambios en el crecimiento y desarrollo de su
cerebro. Durante este periodo de desarrollo los cuerpos de los nifios no sélo estan creciendo,
sino que son cada vez mas coordinados y habiles fisicamente. Estos nifios son mas conscientes
de sus nuevas habilidades en la escuela y son cada vez mas responsables de su salud y la dieta.
Algunos nifios pueden estar atravesando por problemas de salud fisico o mental. Es importante
saber cdmo es un desarrollo normal con el fin de identificar y ayudar a aquellos que estan
atravesando problemas de salud.

Desarrollo cerebral

El cerebro alcanza su tamano adulto aproximadamente a los 7 aios de edad. Entonces entre los
10y 12 afios de edad, los I6bulos frontales presentan mas desarrollo y mejoras en la légica, la
planificacién, y memoria son evidentes (van der Molen y Molenaar, 1994). El nifio en edad
escolar estd en mejores condiciones para planificar y coordinar actividades usando los
hemisferios izquierdo y derecho del cerebro, los cuales controlan el desarrollo de las
emociones, las habilidades fisicas, y capacidades intelectuales. La capacidad de atencidn
también mejora a medida que madura la corteza prefrontal. La mielina también continda
desarrollandose y el tiempo de reaccidn del nifio también mejora. La mejora de la mielinizacién
es uno de los factores responsables de estos crecimientos.

Desde los 6 a 12 afios, las células nerviosas en las areas de asociacion del cerebro, que son
aquellas dreas donde las funciones sensoriales, motoras y funcionamiento intelectual se
conectan, se vuelven casi completamente mielinizadas (Johnson, 2005). Esta mielinizacidon
contribuye al aumento de la velocidad de procesamiento de la informacién y el tiempo de
reaccion del nifio. El hipocampo, que es responsable de la transferencia de informacién desde
el corto plazo a la memoria a largo plazo, también muestra los aumentos de mielinizacién que
resultan en mejoras en el funcionamiento de la memoria (Rolls, 2000).
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Figura 10.1 — El cerebro humano.

Los cambios en el cerebro durante esta edad no sélo permiten el desarrollo fisico, sino que
también permiten a los nifios entender lo que otros piensan de ellos y tratar socialmente con
las consecuencias positivas y negativas de eso. Dentro de este periodo de desarrollo, los nifios
pueden tener dificultades con trastornos de salud mental u otros problemas de salud. A medida
gue los nifios estan creciendo y son cada vez mas habiles, los adultos deben recordar que los
nifios no crecen fisicamente en forma aislada. El desarrollo de sus cuerpos no es independiente
de los cambios que se estan produciendo social, emocional y cognitivamente. El conocimiento y
la comprension de sus otros dominios del desarrollo y necesidades apoyaran al nifio durante
estos cambios.?

El crecimiento fisico

La infancia media abarca los afios entre la primera infancia y la adolescencia, los nifios tienen
entre 6 a 11 afos de edad. Estos nifios son distintos en forma y tamafio: altura, peso,
capacidades y discapacidades. Las tasas del crecimiento fisicos son generalmente lentos y
constantes durante estos afios. Sin embargo, los estirones del crecimiento se producen desde la
mitad hasta finales de la infancia (Spreen, Riser, & Edgell, 1995). Por lo general, un nifio va a
ganar alrededor de entre 5 a 7 libras al afio y creceran alrededor de 2 pulgadas por ano.
También tienden a afinar el cuerpo y adquieren un aumento de la fuerza muscular. A medida
gue los huesos se alargan y se amplian también se fortalecen los musculos, muchos nifnos
desean participar en actividades fisicas extenuantes y pueden participar durante periodos de
tiempo mas largos. Ademas, la tasa de crecimiento de las extremidades es mas rapida que en el
tronco, lo que resulta en proporciones parecidas a las de un adulto. Huesos largos, crecimiento,
estiramiento de musculos y ligamentos, todo esto da lugar a muchos nifios que sufren de
dolores de crecimiento, especialmente por la noche.?

1 lmagenn por _DJ se distribuye bajo licencia de CC BY-SA 2.0

2 Children’s Development por Ana R. Leon est3 licenciado por CC BY 4.0 (modificado por Dawn Rymond); Lifespan
Development: A Psychological Perspective por Martha Lally y Suzanne Valentine-French esta licenciado por CC BY-
NC-SA 3.0 (modificado por Dawn Rymond)

3 polan EU, Taylor DR. Journey Across the LifeSpan: Human Development and Health Promotion. Philadelphia: F. A.
Davis Company; 2003, 150-51
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Nifios entre los 6 y 9 afios, muestran una mejora significativa en actividades en las que
requieren actividades motoras. Esta evolucion del crecimiento permite a los nifios obtener un
mayor control sobre el movimiento de sus cuerpos, el dominio de muchas habilidades motoras
gruesas y finas que estaban mas alla de la de los niflos mas pequefios. Andar en bicicletas mas
grandes o correr mas y a mds distancia es una gran mejora en las habilidades motoras gruesas.
Coordinacién ojo-mano y habilidades motoras finas les permiten a los niflos dominar la
escritura y también cortar con tijeras. Deportes y actividades extracurriculares pueden
convertirse en una parte de la vida de los nifios durante la infancia media debido a su
crecimiento fisico y habilidades nuevas.

2 a 20 afios: Nifios NOMBRE 2 a 20 afios: Nifios NOMBRE
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Figura 10.2 - Estatura por edad y peso por edad percentiles.*

Necesidades nutricionales

Hay un nimero de factores que pueden influir en los habitos alimenticios de los nifios y su
actitud hacia la comida. El entorno familiar, las tendencias sociales, las preferencias de sabor, y
los mensajes en los medios, todo impacta en las emociones que los nifios desarrollan en
relacidn con su dieta. Los anuncios de television pueden atraer a los nifios a consumir
productos azucarados, alimentos grasos, al exceso de calorias, ingredientes refinados y sodio.

4 Imagennes por el CDC esta en el dominio publico
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Por lo tanto, es muy importante que los padres y cuidadores dirijan a los nifios a elecciones mas
saludables. ®

Los padres tienen un gran impacto en las elecciones de nutricidon de sus hijos. Asi esta ocasion
la vida de un nifo nos brinda la oportunidad para que los padres y otros cuidadores refuercen
los buenos habitos alimenticios y para introducir nuevos alimentos en su dieta, sin perder de
vista las preferencias del nifio. Los padres también asumen el rol de modelos para sus hijos, que
a menudo imitan su comportamiento y habitos alimenticios. Los padres deben continuar
ayudando a su nifio en edad escolar a establecer habitos alimenticios saludables y actitudes
adecuadas hacia la comida. Su funcién principal es llevar una amplia variedad de alimentos que
promuevan la salud en el hogar, para que asi sus hijos puedan tomar las decisiones correctas.®

¢Pensemos por un momento en lo que nuestros padres y abuelos solian comer? ¢ Cuales son
algunas de las diferencias que tu has experimentado como nifio?

Hace cien afios, las familias se sentaron a cenar, a comer patatas hervidas o maiz, vegetales de
hoja verde como repollos o coles, pan recién horneado, y si fueran afortunados, una pequena
cantidad de carne de res o pollo. Jévenes y viejos por igual se beneficiaron de una dieta sana
gue lleva un verdadero valor nutritivo. Los tiempos han cambiado. Muchas familias hoy llenan
sus platos con alimentos grasos, tales como las patatas fritas cocinadas en aceite vegetal, una
hamburguesa que contiene varias onzas de carne de res molida y un bollo de pan blanco, con
una sola pieza de lechuga y una rodaja o dos de tomate como los Unicos vegetales en esta
comida.

Figura 10.3 - Una comida moderna.”’

Nuestra dieta ha cambiado drasticamente con la llegada de los alimentos procesados, que no
existian hace un siglo, y alimentos de origen animal que en la actualidad representan un gran

SResearch on the Benefits of Family Meals. Dakota County, Minnesota. Actualizacién 30 de abril de 2012. Fecha de
consulta 4 de diciembre de 2017.

6 Childhood por University of Hawai’i at Manoa Food Science and Human Nutrition Program se distribuye bajo
licencia de CC BY-NC-SA 4.0

7 Imagenn se distribuye bajo licencia de CCO
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porcentaje de nuestras calorias. No sélo ha cambiado lo que comemos, sino también la
cantidad de ella que consumimos ha aumentado drasticamente, asi como los platos y tamafio
de las porciones han crecido en tamano. Todas estas caracteristicas impactan nuestra salud,
con consecuencias a corto y largo plazo a medida que envejecemos. Posibles efectos en el corto
plazo incluyen aumento de peso excesivo y estrefiimiento. Los posibles efectos a largo plazo,
son relacionados principalmente con la obesidad, y estos incluyen el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, la diabetes, la hipertension, asi como otros problemas de salud y emocionales
para los nifos. Centros de Control y Prevencidon de Enfermedades. “sobrepeso y obesidad: las
consecuencias en la salud.”®

Durante la infancia media, una dieta saludable facilita el Desarrollo fisico y mental y ayuda a
mantener la salud y el bienestar. Nifios en edad escolar experimentan un crecimiento
constante, pero a un ritmo mas lento de lo que lo hicieron en la primera infancia. Esta tasa de
crecimiento mas lento puede tener un impacto duradero nutricional si, las calorias, y los niveles
de actividad nutricionales no se ajustan en la infancia media estos pueden conducir al aumento
de peso excesivo temprano en la vida y también pueden conducir a la obesidad en Ia
adolescencia y edad adulta.’

Asegurarse de que los nifios tienen nutrientes adecuados permite el crecimiento y el desarrollo

Optimos. Mira la siguiente imagen para familiarizarte con los alimentos y el tamafio en las
porciones de las comidas saludables.

MyPlate Kids' Place

Figura 10.4 - Guias de nutricidn de la USDA.°

Una forma de animar a los nifios a comer alimentos saludables es hacer la hora de la comiday
merienda divertidos e interesantes. Los padres deben incluir a los nifios en la planificacion y

preparacion de alimentos, por ejemplo, seleccionamos los articulos que utilizaremos, mientras
realizamos las compras en el supermercado o ayudar a preparar una parte de la comida, como

8 An Introduction to Nutrition por Maureen Zimmerman and Beth Snow se distribuye bajo licencia de CC BY-NC-SA
3.0

% Childhood por University of Hawai’i at Manoa Food Science and Human Nutrition Program se distribuye bajo
licencia de CC BY-NC-SA 4.0 (modificado por Rymond)
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hacer una ensalada. Podemos aprovechar también para educar a los nifios sobre la seguridad
en la cocina. Podria resultar util cortar los sandwiches, carnes, tortitas en pedazos pequefios o
de formas interesantes. Ademas, los padres deben ofrecer postres nutritivos, como frutas
frescas, en lugar de las galletas cargadas en calorias, pasteles, aperitivos salados y helados. Los
estudios demuestran que los nifios que comen en familia de manera frecuente consumen
alimentos mas nutritivos.!

Las necesidades de energia de los ninos varian, dependiendo de su crecimiento y nivel de
actividad fisica. Los requerimientos de energia también varian segun el género. Las nifias
requieren 1.200 a 1.400 calorias al dia entre los 2 a 8 afios y 1,400 a 1,800 para las nifias de 9 a
13 afios. Los nifios también necesitan 1.200 a 1.400 calorias diarias entre los 4 a 8 afios de edad,
pero sus necesidades caldricas diarias suben de 1,600 a 2,000 calorias entre los 9 a 13 afios.
Estos rangos representan las diferencias individuales, incluyendo lo activos que pudieran ser
estos.!?

Ingestas recomendadas de macronutrientes (proteinas, carbohidratos y grasas) y la mayoria de
los micronutrientes (vitaminas y minerales) son mas altos en relacion con el tamano del
cuerpo, en comparacion con las necesidades de nutrientes durante la edad adulta. Por lo tanto,
los niflos deben estar provistos de alimentos ricos en nutrientes a la hora de la merienday la
comida. Sin embargo, es importante no sobrealimentar a los nifios, ya que esto puede conducir
a la obesidad infantil, la cual es discutida en la siguiente seccidn.

Otro problema que enfrentan algunos padres con nifos en edad escolar es la decisién de
animar a un nifio a convertirse en un vegetariano o vegano. Algunos padres y cuidadores
deciden criar a sus hijos como vegetarianos por salud, o cultura, o por otras razones. Los
preadolescentes y adolescentes pueden tomar la decision de perseguir el vegetarianismo por su
cuenta, debido a la preocupacion por los animales o el medio ambiente. No importa la razén,
los padres con nifios vegetarianos deben tener cuidado para asegurarse que los nifos
vegetarianos obtengan alimentos saludables y nutritivos que les aporten todos los nutrientes
necesarios.

Tipos de dietas vegetarianas
Hay varios tipos de vegetarianos, cada uno con ciertas restricciones en sus respectivas dietas:
e Ovo-vegetarianos. Los ovo-vegetarianos comen huevos, pero no comen ningun otro
producto de origen animal.
e lLacto-ovo-vegetarianos. Lacto-ovo-vegetarianos comen huevos y productos lacteos,
pero no comen carne.

11Research on the Benefits of Family Meals. Condado de Dakota, Minnesota. Actualizacién 30 de abril de 2012.
Fecha de consulta 4 de diciembre de 2017.
12 parent Tips — Calories Needed Each Day por el NIH esta en el dominio publico

262 | Desarrollo y crecimiento en la nifiez


https://www.co.dakota.mn.us/HealthFamily/HealthyLiving/DietNutrition/Documents/ReturnFamilyMeals.doc
https://www.nhlbi.nih.gov/health/educational/wecan/downloads/calreqtips.pdf
https://www.nih.gov/

e Llacto-vegetarianos. Lacto-vegetarianos comen productos lacteos, pero no comen
ningun otro producto de origen animal.

e Los veganos. Los veganos comen sélo alimentos de origen vegetal, y no consumen
ningun producto de origen animal.

Figura 10.5 - Un ejemplo de un almuerzo escolar.*?

Los nifios que consumen algunos productos de origen animal, como huevos, queso, u otras
formas de productos lacteos, pueden satisfacer sus necesidades nutricionales. Para un nifio que
sigue una estricta dieta vegetariana, es necesaria una planificacién para asegurar la ingesta
adecuada de proteinas, hierro, calcio, vitamina B12 y vitamina D. Las legumbres y los frutos
secos se pueden comer en lugar de carne, soja o leche de almendras fortificada con calcio y
vitaminas D y B12 pueden sustituir la leche de vaca. Los padres deben estar altamente
informados con el fin de apoyar el desarrollo adecuado de sus nifios en la dieta vegetariana o
vegana.!

Los nifios y la malnutricién
La mayoria podria no saber que la desnutricién es un problema que muchos nifios enfrentan,
tanto en los paises en desarrollo y también en los desarrollados. Incluso con la gran cantidad de
alimentos en América del Norte, muchos nifios crecen desnutridos, o incluso con hambre. La
oficina de censo de los Estados Unidos define a los hogares en los siguientes grupos:

e seguridad alimentaria

e inseguridad alimentaria sin hambre

e inseguridad alimentaria con hambre moderada

e inseguridad alimentaria con hambre severa

Millones de nifos crecen en hogares con inseguridad alimentaria con dietas inadecuadas
debido tanto a la cantidad de alimento disponible y la calidad de los alimentos. En los Estados
Unidos, alrededor del 20 por ciento de los hogares con nifios tienen inseguridad alimentaria en
algun grado. En la mitad de estos, los adultos son los que experimentan la inseguridad

13 |Imagenn por Sunnya343 se distribuye bajo licencia de CC BY-SA 4.0
1 An Introduction to Nutrition por Maureen Zimmerman and Beth Snow se distribuye bajo licencia de CC BY-NC-SA
3.0
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alimentaria, mientras que en la otra mitad los adultos y los nifios estan considerados dentro la
inseguridad alimentaria, lo que significa que los nifios no tienen acceso a comidas nutritivas
adecuadas, en algunas ocasiones.*

Crecer en un hogar de inseguridad alimentaria puede conducir a una serie de problemas. Las
deficiencias de hierro, zinc, proteinas y vitamina A, puede causar retraso en el crecimiento,
enfermedad y el desarrollo limitado. Los programas federales, como el programa nacional de
almuerzo y desayunos escolares y los programas de alimentacion de verano, trabajan para
hacer frente al riesgo de hambre y la malnutricién de los nifios en edad escolar. Estos ayudan a
llenar los vacios y proporcionan a los nifilos que viven en hogares con inseguridad alimentaria
un mayor acceso a comidas nutritivas.®

Programas de almuerzo escolar '’
Muchos nifios en edad escolar toman el desayuno, aperitivos, y el almuerzo en sus escuelas.
Por lo tanto, es importante que las escuelas proporcionen comidas que son nutricionalmente
sanas. En los Estados Unidos, a mas de treinta y un millones de nifios de familias de bajos
recursos se les proporciona comidas gracias al Programa Nacional de Almuerzos Escolares.
Este programa con fondos federales ofrece a bajo costo o ninguno, desayunos, aperitivos y
almuerzos en las instalaciones escolares. Los distritos escolares que participan reciben
subvenciones del Departamento de Agricultura de Estados Unidos (USDA) para cada comida
gue sirven deben cumplir con las directrices dietéticas para estadounidenses del 2015.

Sabiendo que muchos ninos en los Estados Unidos compran o reciben comida gratis en la
cafeteria de la escuela, valdria la pena mirar el contenido nutricional de los almuerzos
escolares. Puede obtener esta informacion a través de la pagina web de su distrito escolar
local. Un ejemplo de un menu escolar del distrito escolar en el centro norte de Texas es una
comida que consiste en pasta Alfredo, una pieza de pan, una copa de durazno, sopa de
tomate, un bizcocho, y el 2% de leche que estad en cumplimiento de las directrices federales
de nutricion. Consideremos otro menu de una escuela primaria en el estado de Washington.
Esta comida se compone de hamburguesa de pollo, patatas fritas crujientes, frutas, verduras,
y el 1% de leche sin grasa. Esta comida esta también en el cumplimiento de las directrices
federales de nutricidn, pero tiene aproximadamente 300 calorias menos que el menu en
Texas. Esta es una gran diferencia en calorias y valores nutricionales de estos almuerzos que
son escogidos y aprobados por los funcionarios en nombre de los nifios en estos distritos.

15Coleman-Jensen A, et al. Household Food Security in the United States in 2010. US Department of Agriculture,
Economic Research Report, no. ERR-125; 2011.
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Programas de almuerzo escolar '’

Figura 10.6 - Nifios almorzando juntos en la escuela.®

Las Campafas de almuerzo saludable en las escuelas ayudan a promover la salud de los
nifos. Esto se hace mediante la educacion de los funcionarios publicos, funcionarios
escolares, trabajadores de servicio de alimentos, y los padres y esta patrocinado por el
Comité de Médicos por una Medicina Responsable. Ellos educan y animan a las escuelas a
ofrecer bajo contenido graso, cero de colesterol en los comedores escolares y en las
maquinas expendedoras y trabajar para mejorar la comida que se sirve a los nifios en la
escuela. Por desgracia, muchos distritos escolares de la nacién permiten a los estudiantes a
comprarse, papas fritas, galletas y helados junto con sus comidas. Estos distritos se basan en
la venta de estos articulos en los comedores para obtener ingresos adicionales. No sélo estdn
haciendo dinero a costa de los nifios y las familias con comida chatarra, sino que también
adicionan calorias vacias en su consumo diario. Estos distritos tienen que mirar los menus y
determinar la razdn y por qué ofrecen aperitivos y postres adicionales a los nifios en sus
escuelas. Ya sea que los nifios reciban la comida gratis, o la compren ellos mismos, o la
traigan desde sus casas, una nutricion de calidad es lo mejor para estos cuerpos y mentes en
crecimiento.

La intolerancia a los alimentos y las alergias alimentarias son un problema para algunos nifos
en edad escolar. Estudios recientes muestran que tres millones de nifos menores de dieciocho
afios de edad son alérgicos a por lo menos un tipo de alimento.

Algunas de las mas comunes alergias alimentarias provienen de alimentos que incluyen
cacahuetes, leche, huevos, soja, trigo y mariscos. Una alergia se produce cuando una proteina
en los alimentos desencadena una respuesta inmune, lo que resulta en la liberacién de
anticuerpos, histamina y otros defensores que atacan cuerpos extrafios. Los posibles sintomas
incluyen picazén en la piel, urticaria, dolor abdominal, vomitos, diarrea y nduseas. Los sintomas
generalmente se desarrollan en cuestion de minutos a horas después de consumir un alérgeno

8 Imagenn por el USDA estd en el dominio publico
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alimentario. Los nifios pueden superar esta alergia a los alimentos, especialmente alergias al
trigo, leche, huevos o soja.*®

Anafilaxia es una reaccion potencialmente mortal que resulta en dificultad para respirar,
hinchazén en la boca y la garganta, disminucion de la presién arterial, shock, o incluso la
muerte. Leche, huevos, trigo, soja, pescado, mariscos, maniy nueces de arboles son los mas
propensos a desencadenar este tipo de respuesta. Una dosis del fdrmaco se administra a
menudo epinefrina a través de un “lapicero” para tratar a una persona que entra en shock
anafilactico.?°

Figura 10.7 - Un EpiPen.?!

Algunos nifios experimentan una intolerancia a los alimentos, que no implica una respuesta
inmune. Una intolerancia a los alimentos se caracteriza por sintomas desagradables que se
producen después de consumir ciertos alimentos. Intolerancia a la lactosa, aunque poco
frecuente en los nifios muy pequenos, es un ejemplo. Los nifios que sufren de esta condicién
experimentan una reaccién adversa a la lactosa en los productos lacteos. Es el resultado de la
incapacidad del intestino delgado para producir suficiente de la enzima lactasa. Los sintomas de
la intolerancia a la lactosa generalmente afectan el tracto gastro-intestinal y pueden incluir
distension abdominal, dolor abdominal, gases, nauseas y diarrea. Una intolerancia se maneja
mejor al hacer cambios en la dieta y evitar cualquier alimento que provoque la reaccién.??

El sobrepeso y la obesidad en los nifios

El exceso de peso y obesidad en nifios se asocia con una variedad de condiciones médicas,
incluyendo presién arterial alta, resistencia a la insulina, inflamacién, la depresion, y menor
rendimiento académico (Lu, 2016). Sufrir de sobrepeso también se ha relacionado con
alteraciones del funcionamiento cerebral, que incluye déficits en el funcionamiento ejecutivo,
la memoria de trabajo, flexibilidad mental, y la toma de decisiones (Liang, Matheson, Kaye, y

19 Childhood por University of Hawai’i at Manoa Food Science and Human Nutrition Program se distribuye bajo
licencia de CC BY-NC-SA 4.0

20 Food Allergy Quick Facts. National Institutes of Health, US Department of Health and Human

Services. Actualizado el27 de marzo de 2017. Fecha de consulta 10 de diciembre de 2017.
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Boutelle, 2014). Los nifios que comian mas grasas saturadas tenian un peor desempefio en
tareas de memoria relacional, mientras que comer una dieta rica en acidos grasos y omega-3
los acidos grasos promueven habilidades de memoria relacional (Davidson, 2014). El uso de los
estudios en animales, Davidson et al. (2013) encontraron que grandes cantidades de azucares
procesados y grasas saturadas debilitan la barrera sangre-cerebro, especialmente en el
hipocampo. Esto puede hacer que el cerebro sea mas vulnerable a las sustancias nocivas que
pueden afectar su funcionamiento. Otra habilidad importante en la funcién ejecutiva es el
control de los impulsos y retrasar la gratificacion. Los nifios con sobrepeso muestran un menor
control inhibitorio que los nifios con peso normal, lo que puede hacer que sea mas dificil para
ellos evitar los alimentos poco saludables (Lu, 2016). En general, ser un nifilo con sobrepeso
aumenta el riesgo de deterioro cognitivo a medida que envejecemos.

= /1

Figura 10.8 - Hay ciertos riesgos de salud asociados con el sobrepeso.?

La medicién para determinar el exceso de peso es el indice de Masa Corporal (IMC), que
expresa la relacidn entre la altura y el peso. De acuerdo con los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC), nifios cuyo IMC es igual o superior al 852 percentil para su
edad se les considera con sobrepeso, mientras que los nifios que estan en o por encima del
percentil 952 son considerados obesos (Lu, 2016). En 2011-2012 aproximadamente 8,4% de los
nifios entre los 2 a 5 afios de edad se les considerd con sobrepeso u obesos, y 17,7% de entre 6
a 11 afios de edad tenian sobrepeso u obesidad (CDC, 2014b).%*

Las tasas de obesidad para nifios: Alrededor de un 16 a 33 por ciento de los nifios
estadounidenses son obesos (Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados
Unidos, 2005). Este se define como al menos 20 por ciento sobre su peso ideal. El porcentaje de
obesidad en nifnos en edad escolar ha aumentado sustancialmente desde la década de 1960, y
de hecho se ha duplicado desde |la década de 1980. Esto es cierto en parte debido a la
introduccion de una dieta constante de otras actividades sedentarias y la televisiéon. Ademas,

23 Imagenn por Gaulsstin se distribuye bajo licencia de CC BY 2.0
24 Lifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally and Suzanne Valentine-French se distribuye
bajo licencia de CC BY-NC-SA 3.0
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hemos llegado a enfatizar el alto contenido de grasas, en comidas rapidas como parte de
nuestra cultura. Pizza, hamburguesas, nuggets de pollo y “Lunchables” con refrescos han
sustituido a los alimentos mas nutritivos como alimento basico. La disminucién de la
participacidén en educacion fisica de la escuela y los deportes juveniles es s6lo uno de muchos
factores que han llevado a un aumento de los nifos con sobrepeso u obesidad.

E/ exceso de peso puede ser una lucha permanente

Una preocupacion creciente es la falta de reconocimiento por parte de los padres que los nifios
tienen sobrepeso o son obesos. Katz (2015) se refiere a esto como “oblivobesity”. Black et al.
(2015) encontraron que los padres en el Reino Unido (UK) solamente reconocen a sus hijos
como obesos cuando estaban por encima del percentil 99. 72 mientras que el limite oficial para
la obesidad esta en el percentil 852. Oude Luttikhuis, Stolk, y Sauer (2010) encuestaron a 439
padres y encontraron que el 75% de los padres de ninos con sobrepeso dijo que el nifio tenia un
peso normal y el 50% de los padres de nifos obesos dijeron también que el nifio tenia un peso
normal. Para estos padres, el sobrepeso lo consideran como normal y la obesidad la consideran
normal o dicen ellos un poco pesados. Doolen, Alpert, y Miller (2009) informaron sobre varios
estudios del Reino Unido, Australia, Italia y los Estados Unidos, y en todos los lugares los padres
eran mucho mas propensos a percibir errdneamente el peso de sus hijos. Black, Park, y Gregson
(2015) concluyeron que a medida que el peso medio de los nifios aumenta, lo que los padres
consideran normal también se eleva. Si los padres no pueden identificar si sus hijos tienen
sobrepeso no van a ser capaces de intervenir y ayudar a sus hijos a controlar el peso adecuado.

Una preocupacion adicional es que los propios nifios no estan identificando con precisién si
tienen sobrepeso. En una muestra de los Estados Unidos de entre los 8 a 15 afios de edad, mas
del 80% de los nifios tienen sobrepeso y el 70% de las nifas tienen sobrepeso malinterpretando
su peso como si este fuese normal (Sarafrazi, Hughes, y Borrud, 2014). También se observé fue
gue a medida que el nivel socioeconémico de los nifios aumentd, la frecuencia de estos
conceptos erréneos disminuye. Parecia que las familias con mds recursos eran mas conscientes
de lo que define a un peso saludable.

Resultados de /la obesidad infanti/

Los nifios que tienen sobrepeso tienden a ser rechazados, ridiculizados, burlados y acosados
por otros (StopBullying.gov, 2016). Esto sin duda puede ser perjudicial para suimageny
popularidad. Ademas, los nifios obesos corren el riesgo de sufrir problemas ortopédicos tales
como lesiones en la rodilla, y tienen un mayor riesgo de enfermedades del corazén y derrame
cerebral en la edad adulta (Lu, 2016). Es dificil para un nifio que es obeso convertirse en un
adulto no obeso. Ademas, el niUmero de casos de diabetes pediatrica ha aumentado de forma
espectacular en los ultimos afios.

Las intervenciones conductuales, incluyendo la formacion de los nifios para superar el
comportamiento impulsivo, se estd investigando para ayudar a los nifios con sobrepeso (Lu,
2016). La practica de la inhibicion ha demostrado que fortalece la capacidad de resistir los
alimentos poco saludables. Los padres pueden ayudar mejor a sus hijos cuando son calidos y
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solidarios sin el uso de la vergilienza o culpa. También pueden actuar en el |6bulo frontal del
nifio hasta que se desarrolla al ayudarles a tomar decisiones correctas de alimentos y alabar sus
esfuerzos (Liang, et al., 2014). La investigacién también muestra que el ejercicio, especialmente
el ejercicio aerdbico, puede ayudar a mejorar el funcionamiento cognitivo en nifios con
sobrepeso (Lu, 2016). Los padres deben tomar precauciones en contra de enfatizar la dieta sola
para evitar el desarrollo de cualquier obsesidn por las dietas que pueden dar lugar a trastornos
de la alimentacion. En cambio, incrementar el nivel de actividad del nifio es de mucha mas
ayuda.

Hacer dieta no es realmente la respuesta. Con la dieta, su tasa metabdlica basal tiende a
disminuir haciendo que el cuerpo queme menos calorias con el fin de mantener el peso.
Incrementar la actividad es mucho mas eficaz en la reduccién del peso y mejorar la salud del
nifio y el bienestar psicoldgico. El ejercicio reduce el estrés, ser un nifio con sobrepeso,
sometido a la burla de los demas sin duda puede ser estresante. Los padres deben tomar
precauciones en contra de enfatizar la dieta sola para evitar el desarrollo de cualquier obsesidn
por las dietas que pueden dar lugar a trastornos de la alimentacidn en la adolescencia. Una vez
mas, ayudar a los nifios a escoger alimentos sanos y aumentar la actividad fisica le ayudara
Prevenir la obesidad infantil.?

Ejercicio, estado fisico y deportes

Recreo y educacion fisica: El recreo es un tiempo para el juego libre y la Educacién Fisica la (EF)
es un programa estructurado que ensefia habilidades, reglas y juegos. Son una parte
importante del estado fisico de los nifios en edad escolar. Para muchos nifios, EF y el recreo son
el componente clave en la introduccidn de los nifos a los deportes. Después de anos del recorte
de los programas de recreo y EF, ha producido un cambio alrededor de las escuelas, impulsado
por las preocupaciones sobre la obesidad infantil y los problemas de salud relacionados. A
pesar de estos cambios, en la actualidad sélo el estado de Oregdn y el Distrito de Columbia
tienen directrices de EF de un minimo de 150 minutos por semana de actividad fisica en la
escuela primaria y 225 minutos en la secundaria (SPARC, 2016).

25 Lifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally and Suzanne Valentine-French se distribuye
bajo licencia de CC BY-NC-SA 3.0 (modificado por Dawn Rymond); Lifespan Development - Module 6: Middle
Childhood por Lumen Learning referencias Psyc 200 Lifespan Psychology por Laura Overstreet, autorizado por CC
BY 4.0 (modificado por Dawn Rymond)
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Figura 10.10 - Una nifia corriendo en un campo de atletismo.?®

Deportes organizados: pros y contras

La infancia media parece ser un buen momento para introducir a los nifios a los deportes
organizados, y, de hecho, muchos padres lo hacen. Casi 3 millones de nifios juegan al futbol en
los Estados Unidos (Estados Unidos Futbol Juvenil, 2012). Esta actividad promete ayudar a los
nifios a construir habilidades sociales, mejorar deportivamente y aprender un sentido de
competencia. Sin embargo, el énfasis en la competencia y la habilidad atlética puede ser
contraproducentes y llevar a los nifios a crecer cansados del juego y queriendo renunciar. En
muchos aspectos, parece que las actividades de los nifios ya no son actividades de nifios una
vez que los adultos se involucran se aproximan a los juegos con mentalidad competitiva en
lugar de la diversion. La Federacidn de Futbol de Estados Unidos recientemente aconsejoé a los
entrenadores en reducir la cantidad de entrenamiento estricto que realizan durante la practica
para permitir que los nifios jueguen con mayor libertad y elegir sus propias posiciones. La
esperanza es que esto construya en ellos un amor por el juego y fomente sus talentos
naturales.

Los deportes son importantes para los ninos. La participacidn de los nifios en el deporte se ha
relacionado con:

e Niveles mas altos de satisfaccion con la familia y la calidad de vida de los nifios

e Desarrollo fisico y emocional mejorado

e Mejor rendimiento académico

Sin embargo, un estudio sobre los deportes de los nifios en los Estados Unidos (Sabo y Veliz,
2008) ha encontrado que el género, la pobreza, la ubicacién, el origen étnico y la discapacidad
pueden limitar las oportunidades de participar en los deportes. Las nifias tenian mas
probabilidades de no haber participado en ningln tipo de deporte.

26 Imagenn por Laughlin Air Force Base esta en el dominio publico
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Este estudio también encontré que los padres no pueden estar ofreciendo a sus hijas tanto
apoyo como lo hacen con sus hijos. Mientras que los nifios calificaron a su padre como su mas
grande mentor que les ensefid la mayor parte de los deportes, las nifias sefialaron a
entrenadores y maestros de educacién fisica como sus mentores principales. Sabo y Veliz
también encontraron que los nifios de los barrios suburbanos tenian una participacién mucho
mayor en los deportes que los nifios y nifias que viven en centros urbanos o rurales. Ademas,
las nifias y los nifios caucdsicos participaron en deportes organizados en mayor proporcién que
los nifios de minorias. Con un enfoque renovado, hombres y mujeres pueden beneficiarse de
todos los deportes y la actividad fisica.?’

Bienvenido al mundo de los deportes electrdnicos (E-Sports)

La reciente Politica Deportiva e Investigacién Colaborativa (2016) reportaron en la “State of
Play” en los Estados Unidos poniendo de manifiesto una tendencia preocupante. Uno de cada
cuatro ninos entre las edades de 5 y 16 tiende a jugar juegos de ordenador con sus amigos
como una forma de ejercicio. Ademas, los e-sports, que como SPARC escribe es un deporte
parecido al péquer, involucra a los nifios el ver a otros nifios jugar videojuegos. Mas de la mitad
de los varones y el 20% de las mujeres, entre 12 a 19 afios de edad, dicen que son fandticos de
los e-sports. El juego es una parte importante de la infancia y la actividad fisica ha demostrado
gue ayuda a los nifios en su desarrollo y crecimiento. Los adultos y los cuidadores deben mirar
lo que estdn haciendo sus nifios en el dia para dar prioridad a las actividades en las que
deberian centrarse.?®

27 Lifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally and Suzanne Valentine-French se distribuye
bajo licencia de CC BY-NC-SA 3.0 (modificado por Dawn Rymond)

28 Imagen por el Department of Defense estd en el dominio publico

2 Lifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally and Suzanne Valentine-French se distribuye
bajo licencia de CC BY-NC-SA 3.0 (modificado por Dawn Rymond)
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Figura 10.12 - Un grupo de nifios jugando videojuegos.®

Salud fisica

Vision y audiciéon

El problema de vision mas comun en la infancia media es la miopia, 25% de los nifios son
diagnosticados a finales de la infancia media. La miopia puede ser corregida mediante el uso de
gafas con lentes correctores.

Figura 10.13 - Un nifio que recibe un examen ocular.3!
Los nifios pueden tener muchas infecciones del oido en la primera infancia, pero no es tan
comun dentro del rango de los 6 a 12 afios. Numerosas infecciones del oido durante la infancia
media pueden provocar dolores de cabeza y migrafias, que pueden resultar en la pérdida de
audicion.3?

Salud dental

Los nifios en la infancia media comenzaran o continuardn la pérdida de los dientes. Ellos
experimentan la pérdida de dientes, “de bebe” o dientes de leche, y la llegada de los dientes
permanentes, que suele comenzar a los seis o siete afios. Es importante que los nifios sigan
viendo un dentista dos veces al ano para asegurarse de que estos dientes estén sanos.

30 |magenn por Gamesingear se distribuye bajo licencia de CC BY-SA 3.0

31 Imagenn estda en el dominio publico

32 Rathus, Spencer A. (2011). Childhood & adolescence voyages in development. Belmont, CA: Wadsworth
Cengage Learning.
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Los alimentos y nutrientes que los nifios consumen también son importantes para la salud
dental. Ofrecer alimentos saludables y aperitivos a los nifios y cuando los nifilos comen dulces o
alimentos pegajosos, deberian cepillarse los dientes inmediatamente después.

Figura 10.14 - Un nifio se lava los dientes.33

Los nifios deben usar el hilo dental diariamente y cepillarse los dientes al menos dos veces al
dia: por la mafiana, antes de acostarse, y preferiblemente después de las comidas. Los nifios
mas pequefios necesitan ayuda para cepillarse los dientes correctamente. Trate de cepillarse
los dientes primero y luego déjelos que terminen. Se podria tratar de usar un temporizador o
una cancion favorita para que su nifio aprenda a cepillarse durante 2 minutos. Se anima a los
padres o cuidadores que supervisen el cepillado hasta que su hijo tenga 7 u 8 afios de edad
para evitar la caries dental.

La mejor defensa contra la caries dental es usar el hilo dental, cepillar y adicionar fltor; un
mineral que se encuentra en la mayor parte del agua del grifo. Si el agua no tiene fluoruro,
pedir a un dentista las gotas de fluoruro, gel o barniz. También pregunte al dentista de su hijo
acerca de los selladores, una manera simple, libre de dolor de prevenir la caries dental. Estos
recubrimientos delgados de plastico estan pintados en las superficies de masticacién de los
dientes posteriores permanentes. Rapidamente se endurecen para formar un escudo protector
contra los gérmenes y comida. Si una pequefia cavidad es cubierta accidentalmente por el
sellador, la caries no se extenderd porque los gérmenes atrapados en su interior estan sellados
fuera de su suministro de alimento.

La salud dental de los nifios necesita supervisiéon continua mientras los nifios pierden sus
dientes y le salen los nuevos. Muchos nifios tienen alguna mal oclusion (cuando la forma en que
los dientes superiores e inferiores no estan correctamente colocados, incluidas las mordidas
abiertas y sobre mordidas) o la mala posicién de los dientes, lo cual puede afectar su capacidad

33 Imagen por Latrobebohs se distribuye bajo licencia de CC BY-SA 3.0
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para masticar comida, el uso del hilo dental, y el cepillado correcto. Los dentistas pueden
recomendar ver a un ortodontista para mantener una salud dental adecuada. La salud dental es
extremadamente importante mientras los nifios crecen mds independientes realizando sus
elecciones de alimentos y cuando empiezan a hacerse cargo del uso del hilo dental y el
cepillado. Los padres pueden facilitar esta transicion promoviendo una alimentacién saludable
y una higiene dental adecuada.3*

Diabetes en la infancia

Hasta hace poco la diabetes en nifios y adolescentes se pensd casi exclusivamente como tipo 1,
pero ese pensamiento ha evolucionado. La diabetes tipo 1 es la forma mas comun de diabetes
en los nifos y es el resultado de la falta de produccién de insulina debido a un sistema
inmunoldgico hiperactivo. La diabetes tipo 2 es la forma mas comun de diabetes en los EEUU Se
utiliza para ser referido como diabetes del adulto, ya que no era comun en la infancia. Pero con
el aumento de las tasas de sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes, mas diagndsticos
estan sucediendo antes de la edad adulta. También es importante tener en cuenta que el tipo 2
afecta de manera desproporcionada a los jovenes de las minorias.3?

Figura 10.15 - La prueba de pinchaz‘o en el dedo.3®

Asma

El asma infantil que no es controlado puede hacer que sea dificil para ellos desarrollar todo su
potencial. El asma es una enfermedad pulmonar crénica que inflama y estrecha las vias
respiratorias. El asma causa periodos de respiracion sibilante (un silbido al respirar), opresién
en el pecho, falta de aliento recurrente, y tos. La tos se produce a menudo por la noche o

34 Chew on This - Healthy Teeth for Baby and Beyond por el National Institutes of Health esta en el dominio publico
(modificado por Dawn Rymond)

Childhood por University of Hawai’i at Manoa Food Science and Human Nutrition Program se distribuye bajo
licencia de CC BY-NC-SA 4.0 (modificado por Dawn Rymond)

35 Diabetes por el National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases esta en el dominio publico
Preventing Type 2 Diabetes - Steps Toward a Healthier Life por el National Institutes of Health esta en el dominio
publico

36 Imagen por el U.S. Army esta en el dominio publico
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temprano por la manana. El asma afecta a personas de todas las edades, pero es mas comun su
inicio en la infancia. En los Estados Unidos, mas de 25 millones de personas se sabe que tienen
asma. Alrededor de 7 millones de estas personas son nifios.

Para entender el asma, es muy util saber cémo trabajan las vias respiratorias. Las vias
respiratorias son tubos que llevan el aire dentro y fuera de los pulmones. Las personas que
tienen asma tienen las vias respiratorias inflamadas. La inflamacién hace que las vias
respiratorias se hinchen y sean muy sensibles. Las vias respiratorias tienden a reaccionar
fuertemente a ciertas sustancias inhaladas. Cuando las vias respiratorias reaccionan, los
musculos se contraen alrededor de ellos. Esta estrecha las vias respiratorias, causando que
fluya menos aire a los pulmones. La inflamacién también puede empeorar, por lo que las vias
respiratorias se estrechan mas adn. Las células en las vias respiratorias podrian producir mas
mucosidad de lo normal. El moco es un liquido pegajoso, espeso que puede reducir ain mas las
vias respiratorias. Esta reaccién en cadena puede resultar en sintomas de asma. Los sintomas
pueden ocurrir cada vez que las vias respiratorias se inflaman.
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Figura 10.16 - La figura A muestra la ubicacion de los pulmones y las vias respiratorias en el cuerpo. La figura B
muestra una seccion transversal de una via respiratoria normal. La figura C muestra una seccion transversal de una
via respiratoria durante los sintomas del asma.?”

A veces los sintomas del asma son leves y desaparecen por si solos o después de un tratamiento
minimo con medicamentos para el asma. Otras veces, los sintomas siguen empeorando.
Cuando los sintomas se hacen mas intensas y / 0 mas sintomas ocurren, claramente estas
sufriendo un ataque de asma. Los ataques de asma son también llamados brotes o
exacerbaciones.

37 Imagen por el National Heart, Lung, and Blood Institute estd en el dominio publico

275| Desarrollo y crecimiento en la nifiez


https://www.nhlbi.nih.gov/node/4966
https://www.nhlbi.nih.gov/health-topics/asthma
https://www.nhlbi.nih.gov/

Fumar =
Polvo

Desencadenantes del Asma

Figura 10.17 - Las diferentes cosas que pueden desencadenar el asma.3®

En el tratamiento de los sintomas es muy importante saber cuando se sufrié por primera vez.
Esto ayuda a prevenir que los sintomas empeoren causando un ataque de asma grave. Los
ataques de asma severos pueden requerir atencion de emergencia, ya que pueden ser fatales.
El asma no tiene cura. Incluso cuando se sienta bien, usted todavia tiene la enfermedad y esta
puede estallar en cualquier momento.

Sin embargo, con el conocimiento y los tratamientos de hoy en dia, la mayoria de las personas
gue tienen asma son capaces de manejar la enfermedad. Tienen pocos sintomas, si los hay.
Ellos pueden llevar una vida normal y activa y dormir toda la noche sin interrupcion del asma. Si
usted tiene asma, puede tener un papel muy activo en el manejo de esta enfermedad. Para el
éxito del tratamiento, completo y quiza permanentemente, debe construir fuertes relaciones
con su médico y otros proveedores de atencién médica.*

Tédmese un momento para pensar acerca de como lidiar con el estrés y como le afecta. ¢ Ahora
piense en el impacto que el estrés puede tener sobre un nifio y su desarrollo?

Por supuesto, los nifios experimentan estrés y diferentes tipos de factores estresantes de forma
diferente. No todo el estrés es malo. La tensiéon diaria normal puede proporcionar una
oportunidad para que los nifios pequefios puedan desarrollar habilidades de afrontamiento y

38 Imagen por 7mike5000 se distribuye bajo licencia de CC BY-SA 3.0 (Imagen modificada a partir de un video por el
CDC, el cual se encuentra bajo el dominio publico)

3% Asthma por el National Heart, Lung, and Blood Institute esta en el dominio publico
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presenta poco riesgo para el desarrollo. Incluso eventos estresantes mas duraderos, como el
cambio de escuela o la pérdida de un ser querido pueden ser manejados bastante bien. Pero los
nifios que experimentan estrés toxico o que viven en situaciones extremadamente estresantes
de abuso durante largos periodos de tiempo pueden sufrir efectos a largo plazo. Las estructuras
en el cerebro medio o sistema limbico, como el hipocampo y la amigdala pueden ser
vulnerables al estrés prolongado durante la infancia temprana (Middlebrooks y Audage, 2008).
Los altos niveles de la hormona del estrés cortisol pueden reducir el tamafo del hipocampo y
afectar las capacidades de memoria del nifio. Las hormonas del estrés también pueden reducir
la inmunidad a las enfermedades. Si el cerebro estd expuesto a largos periodos de estrés severo
se puede desarrollar un umbral bajo haciendo que el nifio sea hipersensible al estrés en el
futuro. Sean cuales sean los efectos del estrés, pueden reducirse al minimo si un nifio aprende a
hacer frente a los factores de estrés y desarrollar estrategias de afrontamiento con el apoyo de
los adultos que los cuidan. Es facil saber cuando su nifio tiene fiebre u otros sintomas fisicos. Sin
embargo, los problemas de salud mental de un nifio pueden ser mas dificiles de identificar. En
la siguiente seccidn, veremos trastornos de salud mental en la infancia.*°

g

Figura 10.18 — Los niveles elevados y constantes de estrés pueden influir negativamente en el cerebro.*

Salud mental infantil

Salud mental los problemas pueden perturbar la vida diaria en el hogar, en la escuela o en Ia
comunidad. Sin ayuda, problemas de salud mental pueden conducir al fracaso escolar, el
alcohol u otras drogas, la discordia familiar, la violencia o incluso el suicidio. Sin embargo, hay
ayuda disponible. Hable con su médico si usted tiene preocupaciones sobre el comportamiento
de su hijo.

40 Lifespan Development - Module 5: Early Childhood por Lumen Learning referencias Psyc 200 Lifespan Psychology
por Laura Overstreet, autorizado por CC BY 4.0 (modificado por Dawn Rymond)
41 |magen por Leroy Skalstad en Pixabay
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Los trastornos mentales son diagnosticados por un profesional cualificado con el Manual
Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DEM). Se trata de un manual que se
utiliza como estandar en toda la profesion para el diagndstico y tratamiento de los trastornos
mentales.*?

Cuando le preocupa un nifio. ¢ Qué importancia tiene un diagndstico?*®

Los nifios son evaluados continuamente a medida que entran y progresan en la escuela. Si un
nifo esta mostrando una dificultad, deben ser evaluados por un profesional cualificado que
haria una recomendacion o el diagndstico del nifio y darle el tipo de instruccion, los recursos,
el alojamiento y el apoyo que deben recibir.

Idealmente, un diagndstico o clasificacion adecuada es muy beneficioso para los ninos que
tienen necesidades educativas, sociales, emocionales, o de desarrollo. Una vez que su
dificultad, trastorno o discapacidad se clasifica entonces el nifo recibira la ayuda que
necesita de los padres, educadores y cualquier otro profesional que van a trabajar en equipo
para cumplir con los objetivos y las necesidades individuales del estudiante.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que los nifios que estan clasificados sin el apoyo
y el alojamiento adecuado o peor que pueden ser mal diagnosticados tendra consecuencias
negativas. Una clasificacion también puede influir en el auto concepto del nifio, por ejemplo,
si un nifo es diagnosticado erroneamente como tener una discapacidad de aprendizaje; el
nifo, los maestros, y miembros de la familia interpretan sus acciones a través de la lente de
esa clasificacidon. Las clasificaciones son de gran alcance y puede ser bueno para el nifio o
pueden ir en detrimento de su desarrollo todo dependiendo de la exactitud de la clasificacién
y si se aplican con precision.

Un equipo de personas que incluye a los padres, maestros y cualquier otro personal de apoyo
se vera en el examen de evaluacién del nifio en un proceso llamado Plan de Educacion
Individual (PEI). El equipo discutira el diagndstico, recomendaciones, y se realizardn las
adaptaciones o ayuda y la toma de decisiones con respecto a que es lo mejor para el nifio.
Este es el momento cuando los padres o los médicos deciden si les gustaria seguir este plan o
pueden discutir cualquier parte del proceso. Durante un PEl, el equipo es capaz de expresar
sus preocupaciones y preguntas. La mayoria de los padres se sienten conformes cuando salen
de estas reuniones. Se sienten como si fueran parte del equipo y que saben qué, cuando, por
qué y como se ayudo a su hijo.

42 Disease Prevention and Healthy Lifestyles por Judy Baker, Ph.D. se distribuye bajo licencia de CC BY-SA
(modificado por Dawn Rymond)
4 Disease Prevention and Healthy Lifestyles por Judy Baker, Ph.D. se distribuye bajo licencia de CC BY-SA
(modificado por Dawn Rymond)
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Trastornos de la salud mental infantil
Trastornos Emocionales y Sociales
e fobias
e Ansiedad
e El Sindrome de Estrés Postraumatico - SEP
e Obsesivo Compulsivo - OC
e Depresién
Trastornos del desarrollo
e Trastorno del espectro autista (TEA)
e Trastorno de Déficit de Atencidn (DA)
e Trastorno Generalizado del Desarrollo (TGD)**

Fobias

Cuando un nifio que tiene una fobia (un miedo extremo o irracional o aversion a algo) se
expone al estimulo fébico (los estimulos varian), casi invariablemente provoca una respuesta
inmediata de ansiedad, que puede tomar la forma de un ataque de panico condicionado o
predispuesto situacionalmente. Los nifios pueden mostrar efectos y caracteristicas cuando se
trata de fobias especificas. Los efectos de la ansiedad aparecen a través del llanto, rabietas,
escalofrios, o aferrarse al padre con el que tienen mds conexién. Algunas afecciones
relacionadas incluyen ansiedad.

Ansiedad

Muchos nifios tienen miedos y preocupaciones, y se sentiran tristes y sin esperanza de vez en
cuando. Temores fuertes aparecerdn en diferentes momentos durante el desarrollo. Por
ejemplo, los nifios pequefios a menudo estan muy angustiados al estar lejos de sus padres,
incluso si estan seguros y cuidados. Aunque los temores y preocupaciones son tipicos en los
nifios, las formas persistentes o extremas de miedo y tristeza pueden deberse a ansiedad o
depresion. Debido a que los sintomas implican principalmente pensamientos y sentimientos, se
denominan trastornos de internalizacidn.

44 Contenido por Dawn Rymond se distribuye bajo licencia de CC BY 4.0
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Figura 10.19 - Una nifia con ansiedad.*

Cuando los nifios no superan los miedos y preocupaciones que son normales en los nifios
pequeiios, o cuando hay tantos miedos y preocupaciones que interfieren con las actividades de
la escuela, el hogar, o el juego, el nifio puede ser diagnosticado con un trastorno de ansiedad.
Ejemplos de diferentes tipos de trastornos de ansiedad incluyen:

e Tener mucho miedo cuando estan lejos de los padres (ansiedad de separacion)

e Tener miedo extremo de una cosa o situacidn especificos, tales como perros, insectos, o
ir al médico (fobias)

e Tener mucho miedo a la escuela y otros lugares donde hay personas (ansiedad social)

e Estar muy preocupado por el futuro y sobre las cosas malas que suceden (ansiedad
general)

e Tener episodios repetidos de repentino, inesperado, miedo intenso que vienen con
sintomas como palpitaciones del corazén, problemas para respirar o sensacion de
mareo, temblores o sudoracién (trastorno de péanico)

La ansiedad puede presentarse como el miedo o la preocupacién, pero también puede hacer
gue los nifios sean irritables y enojadizos. Los sintomas de ansiedad también pueden incluir
problemas para dormir, asi como sintomas fisicos tales como fatiga, dolores de cabeza o de
estédmago. Algunos nifios ansiosos guardan sus preocupaciones en si mismos y, por lo tanto, los
sintomas pueden pasarse por alto.

Algunas afecciones relacionadas incluyen el trastorno obsesivo-compulsivo y el trastorno de
estrés postraumatico.

El sindrome de estrés postraumatico (SEP)

La exposicidn a eventos traumaticos puede tener importantes influencias del desarrollo en los
nifios. Mientras que la mayoria de los nifios no van a desarrollar trastornos de estrés
postraumatico después de un trauma, las mejores estimaciones de los estudios son que
alrededor de un tercio de ellos, superior a las estimaciones para adultos. Alguna de las razones
de esto podria ser el conocimiento mas limitado sobre el mundo, los mecanismos diferenciales
de afrontamiento empleados, y el hecho de que las reacciones de los nifios al trauma son a
menudo altamente influenciadas por la forma en que sus padres y cuidadores reaccionan.

El impacto de trastorno de estrés postraumatico (TEPT) en nifios semanas después de un
trauma, muestran que hasta un 90% de los nifios pueden experimentar una mayor estimulacién
fisioldgica, ansiedad difusa, la culpa del sobreviviente, y labilidad emocional. Todas estas
reacciones son normales y deben ser entendidas como tales (cosas similares se observan en los
adultos). Los nifios siguen teniendo estos sintomas tres o cuatro meses después de un desastre,
sin embargo, pueden tener necesidad de una evaluacién adicional, sobre todo si se presentan
los siguientes sintomas. Para los ninos mayores, las sefiales de advertencia de un ajuste
problematico incluyen: representar repetidas veces parte del desastre; preocupacion por el
peligro o manifestar preocupacion por la seguridad, trastornos del suefo e irritabilidad;

45 Imagen estd en el dominio publico
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arrebatos de ira o agresividad; preocupacion excesiva acerca de la familia o los amigos, evitar la
escuela, principalmente involucrando quejas somaticas; comportamientos caracteristicos de los
niflos mas pequenos; y cambios en la personalidad, retraimiento y la pérdida de interés en sus
actividades.*®

Trastorno obsesivo compulsivo (TOC)

Aunque un diagndstico de TOC sélo requiere que una persona tenga ya sea obsesiones o
compulsiones, no ambos, aproximadamente el 96% de las personas experimentan ambos. Para
casi todas las personas con TOC, la exposicion a ciertos estimulos (internos o externos)
desencadenara obsesion perturbadora o ansiosa, que sélo pueden ser aliviados haciendo una
compulsidn. Por ejemplo, una persona toca un picaporte en un edificio publico, lo que provoca
un pensamiento obsesivo que se van a enfermar de los gérmenes, que sélo puede ser aliviado
lavando compulsivamente las manos en un grado excesivo. Algunos de las obsesiones comunes
incluyen pensamientos no deseados de dafar a los seres queridos, dudas persistentes que no
se han cerrado las puertas o apagado los aparatos eléctricos, pensamientos intrusivos de estar
contaminados, y ser moral o sexualmente repugnante.*’

Depresion

De vez en cuando estar triste o sentirse desesperanzado es parte de la vida de cada nifio. Sin
embargo, algunos nifios se sienten tristes o sin interés en las cosas que solian disfrutar, o se
sienten impotentes o sin esperanza en situaciones en las que podian hacer algo para remediar
la situacién. Cuando los nifos sienten tristeza persistente y desesperanza, pueden ser
diagnosticados con depresion.

Figura 10.20 - Tristeza persistente es un sintoma de deprsién.48

46 Abnormal Psychology por Lumen Learning referencias Abnormal Psychology: An e-text! por Dr. Caleb Lack,
autorizado por CC BY-NC-SA

4Disease Prevention and Healthy Lifestyles por Judy Baker, Ph.D. se distribuye bajo licencia de CC BY-SA
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Ahora sabemos que los jovenes que tienen depresidn pueden mostrar signos que son
ligeramente diferentes de los sintomas normales de la depresidn en adultos. Los nifios que
estan deprimidos pueden quejarse de sensacidon de mareo, se niegan a ir a la escuela, se
aferran a un padre o cuidador, sentirse no querido, desesperanza sobre el futuro, o la
preocupacion excesiva que uno de sus padres puede morir. Los ninos mayores y los
adolescentes pueden ponerse de mal humor, se meten en problemas en la escuela, son
negativos o estan de mal humor, son irritables, indecisos, tienen dificultad para concentrarse,
tienen la sensacién de no ser comprendidos. Debido a que los comportamientos normales
varian de una etapa de la nifiez a otra, puede ser dificil determinar si un nifio que muestra los
cambios en el comportamiento sélo esta pasando por una “fase” temporal o estd sufriendo de
depresion.

Con la medicacion, psicoterapia o tratamiento combinado, la mayoria de jovenes con depresion
pueden ser tratados con eficacia. Es mas probable que los jévenes respondan al tratamiento si
lo reciben temprano en el transcurso de su enfermedad.*®

Desorden del espectro autista (DEA)
Como se introdujo en el capitulo 8, Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del
desarrollo que afecta la comunicacién y el comportamiento. Aunque el autismo se puede
diagnosticar a cualquier edad, se dice que es un “trastorno del desarrollo” porque los sintomas
aparecen generalmente en los dos primeros anos de vida.
De acuerdo con el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (MDET-5), una
guia creada por la Asociacién Americana de Psiquiatria que se utiliza para diagnosticar los
trastornos mentales, las personas con TEA tienen:

e Dificultad en la comunicacién y la interaccion con otras personas

e Intereses limitados y comportamientos repetitivos

e Los sintomas que perjudican la capacidad de la persona para funcionar adecuadamente

en la escuela, el trabajo y otros dmbitos de la vida

El autismo es conocido como un trastorno “espectro” porque hay una amplia variacion en el
tipo y la gravedad de los sintomas que experimentan las personas. DEA se produce en todos los
grupos étnicos, raciales y econdmicos. Aunque DEA puede ser un trastorno de por vida, los
tratamientos pueden mejorar los sintomas y la capacidad de funcionamiento de una persona.
La Academia Americana de Pediatria recomienda que todos los nifios sean evaluados de
autismo.

49 Educational Psychology por Kelvin Seifert se distribuye bajo licencia de CC BY 3.0
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En el 2013, se lanzd una version revisada del Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (MDET). En esta revisidn se cambid la forma en que se clasifica y se diagnostica el
autismo. En la versién anterior del MDET, la gente podia ser diagnosticada con una de varias
condiciones diferentes:

e Eltrastorno autista

e Sindrome de Asperger

e Trastorno Generalizado del Desarrollo No Especificado (TGD-NE)

En la version actual revisada del MDET (MDET-5), estas condiciones separadas se han
combinado en un diagndstico llamado “trastorno del espectro autista.” Utilizando el MDET-5,
por ejemplo, las personas que fueron diagnosticadas previamente con sindrome de Asperger
ahora serian diagnosticadas de trastorno del espectro autista. Aunque el diagndstico “oficial”
de la TEA ha cambiado, no hay nada de malo en continuar el uso de términos tales como el
sindrome de Asperger para describirse a uno mismo o para identificarse dentro de un grupo.

Las personas con TEA tienen dificultades con la comunicacién y la interaccion social, intereses
limitados y conductas repetitivas. La siguiente lista da algunos ejemplos de los tipos de
comportamientos que se observan en personas con diagndstico de TEA. No todas las personas
con TEA mostraran todos los comportamientos, pero la mayoria mostraran varios de estos.

Comportamientos de comunicacion / interaccidn social pueden incluir:

e Realizar poco o inconsistente contacto visual

e Tiende a no ver o escuchar a la gente

e Raramente muestra disfrute de los objetos o actividades al sefialar o mostrar cosas a los
demas

e El no poder, o ser lento para, responder a alguien llamando a su nombre o a otros
intentos verbales para llamar su atencion

e Tener dificultades en la conversaciéon de ida y vuelta

e A menudo habla largo y tendido sobre un tema favorito sin darse cuenta de que los
demads no estan interesados o sin dar a otros la oportunidad de responder

e Tener expresiones faciales, movimientos y gestos que no coinciden con lo que se dice

e Tener un tono inusual de voz que puede sonar cantarina o plana o como la de un robot

e Tener problemas para entender el punto de vista de otra persona o ser incapaz de
predecir o comprender las acciones de otras personas

Conductas limitadas o repetitivas pueden incluir:
e La repeticion de ciertos comportamientos o tener comportamientos inusuales. Por
ejemplo, la repeticidn de palabras o frases, comportamiento llamado ecolalia
e Tener un duradero e intenso interés en ciertos temas, tales como numeros, detalles o
hechos
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e Tener intereses demasiado enfocados, por ejemplo, con objetos en movimiento o partes
de objetos

e Molestarse por ligeros cambios en una rutina

e Ser mas o menos sensibles que otras personas a la informacién sensorial, como la luz, el
ruido, la ropa o la temperatura

Las personas con TEA también pueden experimentar problemas de suefio e irritabilidad.
Aungque las personas con TEA experimentan muchos desafios, también pueden tener muchas
ventajas, incluyendo:
e Ser capaz de aprender cosas en detalle y recordar la informacion durante largos
periodos de tiempo
e Ser fuertes estudiantes visuales y auditivos
e Sobresalir en matematicas, ciencia, musica o el arte

Mientras que los cientificos no conocen las causas exactas de la TEA, la investigacién sugiere
gue los genes pueden actuar en conjunto con influencias del medio ambiente que afecta el
desarrollo de formas que conducen a la TEA. Aunque los cientificos todavia estan tratando de
entender por qué algunas personas desarrollan TEA y otros no, algunos factores de riesgo
incluyen:

e Tener un hermano con TEA

e Tener padres mayores

e Tener ciertas afecciones genéticas, personas con enfermedades como el sindrome de

Down, sindrome de X fragil, sindrome de Rett, son mas propensos que otros a tener TEA
e Muy bajo peso al nacer

El tratamiento para la TEA debe comenzar tan pronto como sea posible después del
diagndstico. El tratamiento temprano de TEA es importante como el cuidado apropiado puede
reducir las dificultades de los individuos al tiempo que ayuda a aprender nuevas habilidades y
aprovechar al maximo sus puntos fuertes.

La amplia gama de problemas que enfrentan las personas con TEA significa que no hay un unico
tratamiento para el TEA. Trabajar en estrecha colaboracion con el médico o profesional de la
salud es una parte importante de encontrar el programa de tratamiento adecuado.

Un médico puede utilizar medicamentos para tratar algunos sintomas que son comunes con
TEA. Con la medicacién, una persona con TEA puede tener menos problemas con:

e |Irritabilidad

e Agresion

e Comportamiento repetitivo

e Hiperactividad

e Problemas de atencién
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e Ansiedad y depresion

Las personas con TEA pueden ser derivados a los médicos que se especializan en la prestacién
de intervenciones conductuales, psicoldgicos, educativos o de desarrollo de habilidades. Estos
programas suelen ser muy estructurados e intensivos y pueden involucrar a los padres,
hermanos y otros miembros de la familia. Los programas pueden ayudar a las personas con TEA
en:

e Aprender habilidades para la vida necesarias para vivir de forma independiente

e Reducir los comportamientos desafiantes

e Aumento o creacion de fortalezas

e Aprender, habilidades de comunicacion y lenguaje social®®

Figura 10.21 - Rich y Nubia Quick han puesto su hijo autista de 8 afios de edad, Matthew, en terapia para ayudar a
abrirse y relacionarse con los demas. Los Quicks mantienen un ambiente estructurado de modo que Matthew
puede adaptarse mejor al mundo que le rodea.>!

Déficit de atencion/hiperactividad (DA/H)

Las causas exactas del DA/H son desconocidos; Sin embargo, la investigaciéon ha demostrado
que los factores que muchas personas asocian con el desarrollo de DA/H no causan la
enfermedad, incluyendo, lesiones menores en la cabeza, daino en el cerebro debido a
complicaciones durante el parto, alergias a los alimentos, el excesivo consumo de azucar,
demasiada televisién, malas escuelas, o la mala crianza. La investigacion ha encontrado una
serie de factores de riesgo importantes que afectan el desarrollo neuroldgico y la expresidn de
la conducta. Eventos como la maternidad con ingesta de alcohol y tabaco afectan el desarrollo
del cerebro del feto, pueden aumentar el riesgo de DA/H. Las lesiones en el cerebro de toxinas
ambientales, tales como la falta de hierro también han sido involucrados.

50 Autism Spectrum Disorder por el NIH estd en el dominio publico
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285 | Desarrollo y crecimiento en la nifiez


https://www.nimh.nih.gov/health/topics/autism-spectrum-disorders-asd/index.shtml
https://www.nih.gov/
https://www.af.mil/News/Article-Display/Article/134612/family-learns-life-lessons-through-autistic-son/
https://www.af.mil/

Las personas con DA/H muestran un patrén persistente de falta de atencidn y/o hiperactividad-
impulsividad que interfiere con el desempefio o el desarrollo:

1. Lafalta de atencion: Seis 0 mads sintomas de falta de atencion para niiios de hasta 16
afnos, o cinco o mas para los adolescentes mayores de 17 aios y adultos; sintomas de
desatencidn que han estado presentes durante al menos 6 meses, y que son
inapropiadas para su nivel de desarrollo:

e A menudo no presta atencion a los detalles o comete errores por descuido en las
tareas escolares, en el trabajo o con otras actividades.

e A menudo tiene problemas de atencidn en tareas o actividades de juego.

e A menudo parece no escuchar cuando se le habla directamente.

e A menudo no sigue instrucciones y no logra terminar el trabajo escolar, quehaceres,
o deberes en el lugar de trabajo (por ejemplo, pierde la concentracidn, se desvia).

e A menudo tiene problemas para organizar las tareas y actividades.

e A menudo evita, le disgusta o es renuente a hacer tareas que requieren un esfuerzo
mental durante un largo periodo de tiempo (como trabajos escolares o domésticos).

e A menudo extravia objetos necesarios para sus tareas y actividades (por ejemplo,
materiales escolares, lapices, libros, herramientas, carteras, llaves, documentos,
anteojos, teléfonos maviles).

e Se distrae facilmente muy a menudo

e A menudo es descuidado en las actividades diarias.

Figura 10.22 - Este nifilo muestra falta de atencién.>?

2. Hiperactividad e impulsividad: Seis o mas sintomas de hiperactividad-impulsividad en
los nifos hasta los 16 afos, y cinco o mas para los adolescentes mayores de 17 anos y
adultos; sintomas de hiperactividad-impulsividad han estado presentes durante al
menos 6 meses en una medida que es perjudicial e inadecuado para el nivel de
desarrollo de la persona:

52 Imagen por Ben Paarmann se distribuye bajo licencia de CC BY 2.0
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e A menudo se mueve en exceso o golpea ligeramente las manos o pies, o se retuerce
en su asiento.

e A menudo abandona su asiento en situaciones en las que se debe permanecer
sentado.

e A menudo corre o salta en situaciones donde no es apropiado (adolescentes o
adultos puede limitarse a sentirse inquieto).

e A menudo es incapaz de jugar o participar en actividades de ocio en silencio.

e A menudo “esta muy activo” actia como si fuese “accionado por un motor”.

e A menudo habla en exceso.

e A menudo se precipita a dar una respuesta antes de que se termine la pregunta.

e A menudo tiene dificultad en esperar su turno.

e A menudo interrumpe o se inmiscuye con otros (por ejemplo, se entromete en
conversaciones o juegos)

Figura 10.23 - Este nifio esta mostrando hiperactividad e impulsividad.>3

Ademas, las siguientes condiciones deben cumplirse:

e Varios sintomas de falta de atencion o hiperactividad-impulsividad estaban presentes
antes de los 12 afios.

e Varios sintomas estan presentes en dos o mas ambientes, (como en el hogar, la escuela
o el trabajo, con los amigos o parientes; o en otras actividades).

e Existe una clara evidencia de que los sintomas interfieren con, o reducen la calidad del
funcionamiento, social, escolar, o el trabajo.

e Los sintomas no son mejor explicados por otros trastornos mentales (como un trastorno
del estado de animo, trastorno de ansiedad, trastorno disociativo o un trastorno de la
personalidad). Los sintomas no ocurren sélo durante el curso de la esquizofrenia u otro
trastorno psicético.

Sobre la base de los tipos de sintomas, tres tipos (presentaciones) de DA / H pueden ocurrir:

53 Imagen por Marc Lewis se distribuye bajo licencia de CC BY-SA 2.0
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e Presentacidon combinada: Si suficientes sintomas de ambos criterios tanto de falta de
atencidén e hiperactividad-impulsividad estuvieron presentes durante los ultimos 6
meses

e Presentacidon predominantemente Inatenta: Si suficientes sintomas de falta de
atencion, pero no hiperactividad-impulsividad, estuvieron presentes durante los ultimos
seis meses

e Presentacion predominantemente hiperactivo-impulsivo: Si suficientes sintomas de
hiperactividad-impulsividad, pero no la falta de atencién, estuvieron presentes durante
los ultimos seis meses.

Debido a que los sintomas pueden cambiar con el tiempo, la presentaciéon puede cambiar con el
tiempo también.>*

El diagnodstico de DA / H se puede hacer de forma fiable usando métodos de entrevista de
diagndstico bien probadas. Sin embargo, hasta el momento, no existe una prueba valida
independiente para el DA / H.

Entre los nifios, el DA / H se produce con frecuencia junto con otros problemas de aprendizaje y
comportamiento, o los problemas del estado de dnimo tales como problemas de aprendizaje,
trastorno de oposicidn desafiante, trastornos de ansiedad y depresion.

Una variedad de medicamentos y las intervenciones conductuales se utilizan para tratar el DA /
H. Los medicamentos mas ampliamente utilizados son el metilfenidato (Ritalin), D-anfetamina,
y otras anfetaminas. Estas drogas son estimulantes que afectan el nivel del neurotransmisor
dopamina en la sinapsis. Nueve de cada 10 nifios mejoran al tomar uno de estos
medicamentos.

Zametkin et. al. 1980

n Imaging, LCM., NIMH

Figura 10.24 — Escaneos cerebrales de cerebros con y sin DA/H.>®
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Ademas de los tratamientos bien establecidos descritos anteriormente, algunos padres y
terapeutas han probado una variedad de intervenciones nutricionales para tratar el DA / H.
Algunos estudios han encontrado que algunos nifios se benefician de este tipo de tratamientos.
Sin embargo, ninguna intervencion nutricional bien establecida ha demostrado ser eficaz para
el tratamiento del DA / H.”®

Trastorno generalizado del desarrollo (TGD) o TGD (NE) no especificado TGD-NE
Trastorno generalizado del desarrollo (TGD) es un término utilizado para referirse a las
dificultades en la socializacién y retrasos en el desarrollo de habilidades comunicativas. Esto es
generalmente reconocido antes de los 3 afios de edad. Un niflo con TGD puede interactuar de
manera inusual con juguetes, personas o situaciones, y puede participar en el movimiento
repetitivo. TGD se diagnostica y el tratamiento es similar a DA/H y TEA. En 2013, el MDET-5 dejo
de utilizar esto como un diagnéstico, sin embargo, todavia se utiliza de manera informal.>”

Controlando los sintomas: Para mantener la salud
Estar sano es importante para todos los nifios y puede ser especialmente importante para los
nifios con trastornos de salud mental. Ademas de obtener el tratamiento adecuado, lo que lleva
un estilo de vida saludable puede desempefar un papel importante en el manejo de los
sintomas. Estos son algunos de los comportamientos saludables que pueden ayudar:

e Tener una dieta saludable centrado en frutas, verduras, granos enteros, legumbres (por

ejemplo, habas, arvejas y lentejas), fuentes de proteina magra y frutos secos y semillas

e Participar en actividades fisicas durante al menos 60 minutos cada dia

e Obtener la cantidad recomendada de suefio cada noche basada en la edad

e La practica de técnicas de concentracién o de relajacion®®

%6 Disease Prevention and Healthy Lifestyles por Judy Baker, Ph.D. se distribuye bajo licencia de CC BY-SA
57 Lifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally y Suzanne Valentine-French se distribuye
bajo licencia de CC BY-NC-SA 3.0
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Figura 10.25 - Mantenerse saludable es fundamental para todos los nifios, especialmente aquellos que pueden
tener trastornos de salud mental.>®

Conclusidn
En este capitulo examinamos los siguientes puntos:
e Los patrones de crecimiento en el cerebro y el cuerpo
Salud y nutricién
Causas y resultados de la obesidad
Ejercicios, condicion fisica y los deportes organizados
Preocupaciones de salud fisica
Trastornos de la salud mental

En el siguiente capitulo vamos a examinar las teorias y los tedricos del desarrollo cognitivo.
Vamos a aprender sobre el procesamiento de la informacién; la atencién, la memoriay la
planificacién en la mitad de la nifiez. También veremos coémo los nifios en edad escolar
aprenden el lenguaje y cdmo se mide la inteligencia.
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Capitulo 11: Infancia media — Desarrollo
cognitivo

Objetivos del capitulo
Al finalizar este capitulo podras:
1. Describir las teorias cognitivas sobre la manera de pensar de los nifos
2. Explicar cémo se mide la inteligencia, los exdmenes que se usan para evaluar la
inteligencia, los extremos en la inteligencia, y la inquietud por las inclinaciones
3. Describir la Teoria del Proceso de la Informacion
4. Explicar algunas teorias del desarrollo del lenguaje
5. Comparar el desarrollo tipico del lenguaje con algunas dificultades del lenguaje

Introduccion

Las habilidades cognitivas continlan aumentando tanto en la infancia media como en la dltima.
Nifios en la infancia media procesan sus pensamientos de tal forma que llegan a ser mas légicos
y organizados cuando tienen que manejar cierta informacién en concreto. Entienden conceptos
como el pasado, presente y futuro, llegando a tener la habilidad de hacer planes y trabajar
hacia alcanzar metas. Ademas, pueden procesar ideas complejas como la adicidn la sustraccién
y la causa y efecto en las relaciones interpersonales.®®

Teorias cognitivas de la inteligencia

Los teorizantes han dado diferentes perspectivas al desarrollo cognitivo del nifio y los
psicdlogos han debatido bastante sobre la mejor manera de conceptualizar y medir la
inteligencia (Sternberg, 2003). A continuacidn, veremos la teoria cognitiva de Piaget, luego otra
teoria alternativa propuesta por Sternberg y finalmente aprenderemos La teoria del
procesamiento de Informacién que se enfoca en la funcidn cognitiva de los ninos de la infancia
media.

60 |ifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally y Suzanne Valentine-French con licencia de
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La teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget

La teoria de las operaciones concretas

Mientras los nifios contintan en la escuela basica, desarrollan la habilidad de representar las
ideas y los eventos de una manera mas flexible y légica. Sus formas de pensar son aun muy
elementales vistas desde el nivel de los adultos y usualmente funcionan inconscientemente,
pero estas permiten a los nifios resolver problemas de una manera mas sistematica que antes, y
por lo tanto tener éxito con las labores académicas. Por ejemplo, en la etapa de las operaciones
concretas, un nifio inconscientemente sigue la regla: “Si nada se afiade o quita, la cantidad de
algo se mantiene sin cambio alguno”. Este principio simple ayuda a los nifios a entender ciertas
tareas aritméticas, como sumar o restar el cero de un numero, también hacer ciertos
experimentos cientificos en el aula, como aquellos en los que se necesita determinar las
cantidades de liquidos que se mezclaran. Piaget llama a este periodo la etapa de las
operaciones concretas porque el nino mentalmente “opera” con ciertos objetos y eventos
concretos.®?

Figura 11.2 — Nifios estudiando.®?

En su teoria del desarrollo cognitivo Piaget ubica a la etapa de las operaciones concretas en
tercer lugar. Esta etapa tiene lugar entre los 7 a 11 afios de edad, y esta caracterizada por el
desarrollo del pensamiento organizado y racional. Piaget (1954a) considera a la etapa del
desarrollo operacional concreto como un punto de viraje principal en el desarrollo cognitivo del
nifio, porque marca el principio del pensamiento operacional o légico. El nifio ahora es
suficientemente maduro como para usar el pensamiento légico en operaciones (i. e. reglas)
pero solo puede aplicar la légica a objetos fisicos (por lo tanto, operacional concreto). Los nifios
adquieren las habilidades de conservacidon (numero, area, volumen, orientacién) y
reversibilidad.®*

62 Educational Psychology por OpenStax CNX con licencia de CC BY 4.0
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Veamos las siguientes habilidades cognitivas que los nifios tipicamente dominan durante la
etapa de las operaciones concretas segln Piaget.® :

Transitividad Clasificacion

CONCRETAS

Identidad Reversibilidad

Descentramiento Conservacion

Figura 11.3 — Habilidades cognitivas desarrolladas en la etapa de las operaciones concretas.®

Seriacion: El nifio de las operaciones concretas puede ordenar items en una dimension
cuantitativa, como longitud o peso, de una forma metddica. Por ejemplo, ellos pueden ordenar
metddicamente una serie de diferentes tamafios de palos en orden, mientras que nifios mas
jovenes hacen una terea similar de una manera desordenada.®’

Figura 11.4 — llustracidn: Seriacidn es poner estos rectangulos de pequefio a grande.%®
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Clasificacion: A medida que las experiencias y el vocabulario de los nifios aumentan, pueden
armar un esquema que les permite organizar objetos de varias diferentes maneras. También
entienden la clasificacion por jerarquias y pueden ordenar objetos en una variedad de clases y
subclases.

Figura 11.5 — Este nifio usaria clasificacién si ordena estos juguetes por color.%°

Reversibilidad: El nifio aprende que algunas cosas que han sido cambiadas pueden volver a su
estado original. El agua puede ser congelada y luego volver a su estado liquido. Pero los huevos
una vez fritos no pueden volver a su estado original. También las operaciones aritméticas son
reversibles: 2+ 3 =5y 5 -3 =2. Muchas de estas habilidades cognitivas se incluyen en el
curriculo de la escuela a través de problemas matematicos en hojas de trabajo que contienen
situaciones reversibles e irreversibles.

Figura 11.6 Entender que los cubos se derriten es un ejemplo de reversibilidad.”®
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Conservacion: Un ejemplo de pensamiento pre operacional del nifio; si llenarias un cubilete
alto y delgado con 8 onzas de agua este nifio ¢ pensaria que en este cubilete habria mas que en
otro mas bajo, pero mas ancho lleno con 8 onzas de agua? El nifio de las operaciones concretas
pude entender el concepto de conservacién, lo que significa que cambiar una cualidad (en este
ejemplo, la altura del nivel de agua) pude ser compensado por el cambio de otra cualidad
(ancho). Por lo tanto, hay la misma cantidad de agua en cada cubilete, aunque uno es mas alto
y delgado y el otro es mas pequefio y ancho.

e D |

e

Figura 11.7 cubiletes mostrando la idea de conservacion.”

Descentracidn: El nifio de las operaciones concretas no solo se concentra en una sola
dimension de cualquier objeto (como la altura del vaso) al contrario considera también los
cambios en otras dimensiones (como el ancho del vaso). Esto le permite que ocurra la
conservacion.

Figura 11.8 — los nifios que miran estos vasos muestran descentracion cuando ven mas que un atributo i.e. alto o
bajo, y ancho o delgado.”
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Identidad: Una caracteristica de la teoria de las operaciones concretas consiste en entender
gue los objetos tienen cualidades que no cambian aun si el objeto es alterado de alguna
manera. Por ejemplo, la masa de un objeto no cambia si se altera el tamano de este. Un pedazo
de tiza sigue siendo tiza, aunque el pedazo se rompa en dos.”3

Figura 11.9 — Un huevo roto aun Figura 11.10 — Un globo Figura 11.11 — Una Tiza rota aun es
es huevo.”* Desinflado aun es globo.” tiza.”®

Transitividad: Transitividad o inferencia transitiva es la capacidad de entender como los objetos

se relacionan uno al otro. Esto significa que, si uno entiende que el perro es un mamifero, y que
el boxer es un perro el béxer debe ser un mamifero.”’

Figura 11.12 — La transitividad permite al nifio entender que este béxer cachorro es un perro y es mamifero.”®
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Cuestionando /a teoria de Piaget

Investigadores han descubierto que el desarrollo cognitivo es considerablemente mds continuo
de lo que Piaget promulga. Por lo tanto, el debate entre aquellos quienes enfatizan etapas de
cambios discontinuos en el desarrollo cognitivo y aquellos quienes enfatizan cambios graduales
continuos permanece latente.”®

Teoria de la inteligencia triarquica
Un punto de vista alternativo de la inteligencia lo presenta Sternberg (1997; 1999). El promulga
tres tipos de inteligencia. Sternberg proveyd la informacion previa acerca de su teoria sobre la
inteligencia en una conferencia, donde el expreso su frustracion como miembro de un comité a
cargo de seleccionar estudiantes graduados para un programa de psicologia. Le preocupaba
gue se estaba dando mucho énfasis a las calificaciones de los examenes de aptitud
(analizaremos esto mas tarde en el capitulo correspondiente) y creia que habia otras
cualidades, mas dificiles de evaluar, necesarias para el éxito en el programa de graduados y en
el mundo laboral. Las calificaciones de los exdmenes de aptitud indican el primer tipo de
inteligencia académica
1. Analitica (componencial) algunas veces descrita como académica: incluye la habilidad de
resolver problemas de logica, comprension verbal, vocabulario, y habilidades espaciales.
2. Creativa (experiencial): La habilidad de aplicar habilidades adquiridas recientemente
para encarar nuevas situaciones.
3. Practica (contextual): la habilidad de usar sentido comun y saber que se necesita en una
situacién especifica.®°

Anall’tica Creativa Practica

Figura 11.1 — apoyo de lectura Figura 11.14 — Construyendo con Figura 11.15 — desenvolverse en el
inteligencia analitica® bloques inteligencia creativa # area social es inteligencia practica®
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Teoria de las inteligencias multiples segin Howard Gardner

Otro defensor de la idea de especificos tipos de inteligencia en vez de una inteligencia general
es el psicélogo Howard Gardner (1983, 1999). Gardner arguye que habria una funcidn evolutiva
para diferentes personas que tienen diferentes talentos o habilidades, y propone que hay
nueve inteligencias que se pueden diferenciar unas de las otras.

Figura 11.16 — Howard Gardner.®

Gardner declara que estas son también diferentes formas de inteligencia. Un alto coeficiente
intelectual no siempre asegura éxito en la vida o que necesariamente indica que la persona
tiene sentido comun, buenas habilidades interpersonales u otras habilidades importantes para
el éxito. Gardner investigo las inteligencias por medio de concentrarse en nifios que tenian
talentos en una o mas dareas. El identifico estas nueve inteligencias basandose en otros criterios
tales como un conjunto de experimentos de hallazgos histéricos y psicométricos.®>

Howard Gardner (1983, 1998, 1999) sugiere que no hay uno, sino nueve dominios de

inteligencia. Las tres primeras son habilidades que se miden mediante pruebas de coeficiente
intelectual:

Tabla 11.1 - Inteligencias multiples segin Howard Gardner &

Inteligencia Descripcion
Lingiiistica La habilidad de hablar y escribir bien
Légica - La habilidad de usar habilidades matematicas y légicas para resolver
Matematica problemas

84 |mage por Interaction-Design.org con licencia de CC BY-SA 2.0
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Inteligencia Descripcion

Espacial La habilidad de pensar y razonar en objetos en tres dimensiones
Musical La habilidad de ejecutar y disfrutar de la musica
Kinestésica La habilidad de mover el cuerpo en los deportes danzas y otras
(corporal) actividades fisicas
Interpersonal La habilidad de entender e interactuar eficazmente con otros
Intrapersonal La habilidad de evaluarse a uno mismo
] La habilidad de reconocer, identificar, y entender a los animales, las
Naturalista .
plantas, y a otros seres vivos
. . La habilidad de entender y tener conciencia de cuestiones mayores, el
Existencial

significado de la vida, y otros asuntos espirituales

El concepto de inteligencias multiples ha influido en el campo de la educacién, y los maestros
han usado estas ideas para tratar de ensefiar de manera diferente a los estudiantes
individuales. Por ejemplo, para ensenar problemas matematicos a los estudiantes que tienen
una inteligencia kinestésica particularmente buena, un maestro puede alentar a los estudiantes
a mover sus cuerpos o manos de acuerdo con los nimeros. Por otro lado, algunos han
argumentado que estas "inteligencias" a veces parecen mas "habilidades" o "talentos" que una
inteligencia real. No hay una conclusion clara sobre cuantas inteligencias hay. ¢El sentido del
humor, las habilidades artisticas, las habilidades dramaticas, etc., también son inteligencias
separadas?®’

Procesamiento de informacion: aprendizaje, memoria y resolucion de

problemas

Durante la infancia media y tardia, los nifios avanzan en varias areas de la funcién cognitiva,
incluida la capacidad de la memoria de trabajo, su capacidad de prestar atencién y el uso de
estrategias de memoria. Ambos cambios en el cerebro y la experiencia fomentan estas
habilidades. En esta seccién, veremos como los ninos procesan la informacidn, piensany
aprenden, lo que les permite aumentar su capacidad de aprender y recordar debido a una
mejora en la forma en que atienden, almacenan informacidén y resuelven problemas.

Memoria de trabajo: la capacidad de la memoria de trabajo se expande durante la infancia
media y tardia, la investigacién ha sugerido que tanto un aumento en la velocidad de
procesamiento como la capacidad de evitar la entrada de informacién irrelevante en la
memoria estan contribuyendo a una mayor eficiencia de la memoria de trabajo durante esta
edad (de Ribaupierre, 2002). Los cambios en la mielinizacién y la poda sinaptica en la corteza

87 Lifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally y Suzanne Valentine-French con licencia de
CCBY-NC-SA 3.0
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probablemente estan detras del aumento en la velocidad de procesamiento y la capacidad de
filtrar estimulos irrelevantes (Kail, McBride-Chang, Ferrer, Cho y Shu, 2013).

Memoria de
Trabajo

La capacidad de retener
y manipular informacion
temporalmente para tareas

[cognitivas realizadas en la vida diaria
La memoria de trabajo retiene informacion
durante unos segundos. Es temporal.

. Lamemoria de trabajo puede retener
~ - solo de cinco a siete elementos a la vez.

memoria de trabajo retiene y

O
O 3 . A
manipula la informacién.

La memoria de trabajo depende del
control de la atencion y el esfuerzo mental.

Figura 11.17 — La memoria de trabajo se expande entre la infancia media y la tardia.®

Atencion: Como se sefiald anteriormente, la capacidad de inhibir la informacion irrelevante
mejora durante este periodo de edad, con una gran mejora en la atencion selectiva desde los
seis afios hasta la adolescencia (Vakil, Blachstein, Sheinman y Greenstein, 2009). Los nifios
también mejoran su capacidad para cambiar su atencidn entre tareas o diferentes
caracteristicas de una tarea (Carlson, Zelazo y Faja, 2013). Un niflo mas pequefio al que se le
pide que clasifique los objetos en pilas segln el tipo de objeto, automdévil versus animal o color
del objeto, rojo versus azul, probablemente no tenga problemas para hacerlo. Pero si les pide
gue cambien de la clasificacién basada en el tipo a que ahora las clasifiquen segun el color,
tendrian dificultades porque esto les obliga a suprimir la regla de clasificacidon anterior. Un nifio
mayor tiene menos dificultades para hacer el cambio, lo que significa que hay una mayor
flexibilidad en sus habilidades intencionales. Estos cambios en la atencién y la memoria de
trabajo contribuyen a que los nifios tengan enfoques mas estratégicos para tareas desafiantes.

8 |mage por Anchor con licencia de CC BY-NC-SA
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Estrategias de memoria: Bjorklund (2005) describe una progresién del desarrollo en la
adquisicion y uso de estrategias de memoria. Estas estrategias a menudo faltan en los nifios
mas pequefios, pero aumentan en frecuencia a medida que los nifios progresan en la escuela
primaria. Ejemplos de estrategias de memoria incluyen ensayar informacién que desea
recordar, visualizar y organizar informacidn, crear rimas, o inventar siglas. Schneider, Kron-Sperl
y Hiinnerkopf (2009) informaron un aumento constante en el uso de estrategias de memoria de
las edades de seis a diez en su estudio longitudinal. Ademads, a la edad de diez afios, muchos
nifios usaban dos o mas estrategias de memoria que les ayuda a recordar informacion.
Schneider y sus colegas encontraron que habia diferencias individuales considerables en cada
edad en el uso de estrategias, y que los niflos que utilizaban mas estrategias tenian un mejor
rendimiento de memoria que otros de su misma edad.

Procesos cognitivos

A medida que los nifios ingresan a la escuela y aprenden mds sobre el mundo, desarrollan mas
categorias de conceptos y aprenden estrategias mas eficientes para almacenar y recuperar
informacién. Una razon importante es que contindan teniendo mas experiencias para vincular
nueva informacidn. En otras palabras, su base de conocimiento, conocimiento en areas
particulares que facilita el aprendizaje de nueva informacién, se expande (Berger, 2014).

L

Figura 11.18 — A medida que los nifios aprenden mas sobre el mundo su base de conocimiento aumenta.®°

Metacognicion: se refiere al conocimiento que tenemos sobre nuestro propio pensamiento y
nuestra capacidad de usar esta conciencia de Metacognicion para regular nuestros propios
procesos cognitivos (Bruning, Schraw, Norby y Ronning, 2004). Los nifios en esta etapa de
desarrollo también tienen una mejor comprensidon de qué tan bien estan realizando una tareay
el nivel de dificultad de una tarea. A medida que se vuelven mas realistas sobre sus habilidades,
pueden adaptar las estrategias de estudio para satisfacer esas necesidades. Los nifos pequenos
pasan tanto tiempo en un aspecto sin importancia de un problema que para ellos llega a ser el
punto principal, mientras que los nifios mayores comienzan a aprender a priorizar y evaluar lo
gue es significativo y lo que no. Como resultado, desarrollan metacognicién.
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Pensamiento critico, o un examen detallado de creencias, formas de proceder y sentirse
seguro, implica ensefar a los nifios a pensar. El propdsito del pensamiento critico es evaluar la
informacién de manera que nos ayude a tomar decisiones informadas. El pensamiento critico
implica comprender mejor un problema mediante la recopilacidn, evaluacion y seleccion de
informacién, y también al considerar muchas soluciones posibles. Ennis (1987) identificé varias
habilidades utiles en el pensamiento critico. Como ser: analizar argumentos, aclarar
informacidn, juzgar la credibilidad de una fuente, hacer juicios de valor y decidir sobre una
accion. La metacognicién es esencial para el pensamiento critico porque nos permite
reflexionar sobre la informacién a medida que tomamos decisiones.

Los nifios difieren en su proceso cognitivo y estas diferencias predicen tanto su preparacion
para la escuela, el rendimiento académico y las pruebas en la escuela. (Prebler, Krajewski y
Hasselhorn, 2013).%!

Pruebas de inteligencia: el qué, el por qué y el quién

El objetivo de la mayoria de las pruebas de inteligencia es medir "g", el factor de inteligencia
general. Las buenas pruebas de inteligencia son confiables, lo que significa que son
consistentes en el tiempo y también demuestran validez, lo que significa que en realidad miden
la inteligencia en lugar de otra cosa. Debido a que la inteligencia es una parte tan importante de
las diferencias individuales, los psicélogos han invertido un esfuerzo sustancial en creary
mejorar las formas de medir la inteligencia, a tal grado que estas pruebas ahora se consideran
las mas precisas de todas las pruebas psicoldgicas.

La inteligencia cambia con la edad. Un nifio de 3 afios que podria multiplicar con precisién 183
por 39 sin duda seria inteligente, pero un adulto de 25 afios que no podria hacerlo seria visto
como no inteligente. Por lo tanto, comprender la inteligencia requiere que conozcamos las
normas o estandares en una poblacién determinada de personas a una edad determinada. La
estandarizacion de una prueba implica entregarla a un gran nimero de personas de diferentes
edades y calcular el puntaje promedio en la prueba en cada nivel de edad.

Una vez que se ha logrado la estandarizacién, tenemos una imagen de las capacidades
promedio de las personas de diferentes edades y podemos calcular la edad mental de una
persona, que es la edad a la que una persona se desempefia intelectualmente. Si comparamos
la edad mental de una persona con la edad cronolégica de la persona, el resultado es el
Cociente de Inteligencia (Cl), una medida de inteligencia que se ajusta por edad. Una forma
sencilla de calcular el coeficiente intelectual es mediante la siguiente férmula:

Cl = edad mental + edad cronoldgica x 100.

91 Lifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally y Suzanne Valentine-French con licencia de
CCBY-NC-SA 3.0

302 | Desarrollo y crecimiento en la nifiez


http://dept.clcillinois.edu/psy/LifespanDevelopment.pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Por lo tanto, un nifio de 10 afios que lo hace tan bien como el nifio promedio de 10 afios tiene
un coeficiente intelectual de 100 (10 + 10 x 100), mientras que un nifio de 8 afios que lo hace
tan bien como el promedio de 10 nifio de un afio tendria un coeficiente intelectual de 125 (10 +
8 x 100). La mayoria de las pruebas de inteligencia modernas se basan en la posicion relativa
del puntaje de una persona entre personas de la misma edad, en lugar de basarse en esta
formula, pero la idea de "proporcién" o "cociente" de inteligencia da una buena descripcién del
significado del puntaje.

EL efecto Flynn

Es importante que las pruebas de inteligencia se estandaricen regularmente, porque el nivel
general de inteligencia en una poblacién puede cambiar con el tiempo. El efecto Flynn se
refiere a la observacién de que los puntajes en las pruebas de inteligencia en todo el mundo
han aumentado sustancialmente en las ultimas décadas (Flynn, 1999). Aunque el aumento
varia de un pais a otro, el aumento promedio es de aproximadamente 3 puntos de Cl cada 10
afios. Hay muchas explicaciones para el efecto Flynn, incluida una mejor nutricién, un mayor
acceso a la informacién y una mayor familiaridad con las pruebas de opcion multiple (Neisser,
1998). Pero si las personas se estdn volviendo mas inteligentes es discutible (Neisser, 1997. °2

El valor de las pruebas de coeficiente intelectual es mas evidente en entornos educativos o
clinicos. Los nifios que parecen estar experimentando dificultades de aprendizaje o problemas
de conducta severos se pueden evaluar para determinar si las dificultades del nifio pueden
atribuirse en parte a un puntaje de Cl que es significativamente diferente de la media para su
grupo de edad. Sin las pruebas de coeficiente intelectual, u otra medida de inteligencia, los
nifios y adultos que necesitan apoyo adicional podrian no ser identificados de manera efectiva.
Las personas también usan los resultados de las pruebas de Cl para buscar beneficios por
discapacidad de la Administracion del Seguro Social.

Si bien las pruebas de coeficiente intelectual a veces se han utilizado como argumentos en
apoyo de propésitos insidiosos, como el movimiento eugenésico, que era la ciencia de mejorar
una poblacion humana mediante controlar el linaje para aumentar las caracteristicas
heredables deseables. Sin embargo, el valor de esta prueba es importante para ayudar a los
necesitados.®

Pruebas de Inteligencia segun Alfred Binet & Théodore Simon - Stanford- Binet
De 1904 a 1905, el psicdlogo francés Alfred Binet (1857-1914) y su colega Théodore Simon
(1872-1961) comenzaron a trabajar en nombre del gobierno francés para desarrollar una
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medida que identificara a los nifios que no tengan éxito con el plan de estudios escolar regular.
El objetivo era ayudar a los maestros a educar mejor a estos estudiantes (Aiken, 1994)

Binet y Simon desarrollaron lo que la mayoria de los psicélogos consideran hoy como la primera
prueba de inteligencia, que consistié en una amplia variedad de preguntas que incluian la
capacidad de nombrar objetos, definir palabras, dibujar imagenes, completar oraciones,
comparar elementos y construir oraciones. Binet y Simon (Binet, Simon y Town, 1915; Siegler,
1992) creian que las preguntas que les hicieron a los nifios evaluaron las habilidades basicas
para comprender, razonar y emitir juicios.

GUIDE FOR BINET-SINGX SCALE.

Figura 11.19 (a) Alfred Binet (b) Esta pagina es de una version de 1908
Escala de inteligencia de Binet-Simon. A los niflos sometidos a prueba se les preguntd qué cara, de cada pareja, era
mas bonita.%*

Poco después de que Binet y Simon presentaran su prueba, el psicélogo estadounidense Lewis
Terman de la Universidad de Stanford (1877—1956) desarrollé una versién estadounidense de la
prueba de Binet que se conocié como la Prueba de Inteligencia Stanford-Binet. El Stanford-
Binet es una medida de inteligencia general compuesta de una amplia variedad de tareas que
incluyen vocabulario, memoria para imagenes, nombres de objetos familiares, oraciones
repetitivas y comandos siguientes.®>

Escala de inteligencia segun David Wechsler- Wechsler-Bellevue

En 1939, David Wechsler, un psicélogo que dedico parte de su Carrera a trabajar con los
veteranos de la Primera guerra mundial, desarrollo en los Estados Unidos una nueva prueba del
coeficiente de inteligencia (Cl). Wechsler combino algunas subpruebas de otras pruebas de
inteligencia hechas entre 1880 y la Primera Guerra mundial. Estas subpruebas trataban una
variedad de habilidades verbales y no verbales, porque Wechsler creia que la inteligencia
abarcaba “la capacidad global de una persona para actuar con un propdsito, pensar de una
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manera racional, y desenvolverse eficientemente en su entorno” (Wechsler, 1958, p. 7).
Nombrada por él como La Escala de inteligencia de Wechsler-Bellevue (Wechsler, 1981). Esta
combinacion de subpruebas se convirtidé en una de las pruebas de inteligencia mas utilizadas en
la historia de la psicologia.

Figura 11.20 - David Wechsler®®

Hoy en dia, hay tres pruebas de inteligencia acreditadas a Wechsler, Escala de inteligencia para
Adultos de Wechsler, cuarta edicidon (WAIS-1V), Escala de inteligencia para nifios de Wechsler
(WISC-V) y Escala de inteligencia para pre-escolar y primaria de Wechsler — Revisada (WPPSI -
[11) (Wechsler, 2002). Estas pruebas se usan ampliamente en escuelas y comunidades en todo
Estados Unidos, y se norman y estandarizan periédicamente como un medio de reajuste.

Inclinacion de las pruebas de coeficiente intelectual

Las pruebas de inteligencia y las definiciones psicoldgicas de inteligencia han sido muy
criticadas desde la década de 1970 por estar inclinadas a favor de los encuestados
angloamericanos de clase media y por ser herramientas inadecuadas para medir tipos no
académicos de inteligencia o talento. La inteligencia cambia con la experiencia, y los cocientes o
puntajes de inteligencia no reflejan esa capacidad de cambio. Lo que se considera inteligente
también varia culturalmente, y la mayoria de las pruebas de inteligencia no tienen en cuenta
esta variacion. Por ejemplo, en Occidente, ser inteligente se asocia con ser rdpido. Una persona
gue responde a una pregunta lo mas rapido es vista como la mads inteligente, pero en algunas
culturas ser inteligente se asocia con considerar una idea a fondo antes de dar una respuesta.
Una respuesta bien pensada y contemplativa es la mejor respuesta.®’

Los resultados de los estudios que evaltan la medicién de la inteligencia muestran que el
coeficiente intelectual se distribuye en la poblacion en forma de distribucidon normal (o curva de
campana), que es el patron de puntajes generalmente observado en una variable que se agrupa
alrededor de su promedio. En una distribucion normal, la mayor parte de los puntajes caen
hacia el medio, con muchos menos puntajes cayendo en los extremos. La distribucion normal
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de la inteligencia muestra que en las pruebas de coeficiente intelectual, asi como en la mayoria
de las otras medidas, la mayoria de las personas se agrupan alrededor del promedio (en este
caso, donde el coeficiente intelectual = 100), y menos son muy inteligentes o muy lentas
mentalmente (ver mas abajo)
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Figura 11.21 — La mayoria de la gente tiene un puntaje de Cl entre 85y 115.%8

Esto significa que alrededor del 2% de las personas obtienen un puntaje por encima de un
coeficiente intelectual de 130, a menudo considerado el umbral para la superdotacion, y
aproximadamente el mismo puntaje porcentual por debajo de un coeficiente intelectual de 70,
a menudo considerado el umbral para una discapacidad intelectual.

Discapacidades intelectuales

Un extremo de la distribucion de los puntajes de inteligencia esta definido por personas con un
coeficiente intelectual muy bajo. La discapacidad intelectual (o trastorno del desarrollo
intelectual) se evalua en funcién de la capacidad cognitiva (IQ) y el funcionamiento adaptativo.
La gravedad de la discapacidad se basa en el funcionamiento adaptativo o en qué tan bien la
persona maneja las tareas de la vida cotidiana. Alrededor del 1% de la poblacién de los Estados
Unidos, la mayoria de ellos hombres, cumplen los criterios para el trastorno del desarrollo
intelectual, pero algunos nifos a los que se les da este diagndstico pierden la clasificacidon a
medida que crecen y aprenden mejor a funcionar en la sociedad. Una vulnerabilidad particular
de las personas con bajo coeficiente intelectual es que otras personas pueden aprovecharse de
ellas, y este es un aspecto importante de la definicion de trastorno del desarrollo intelectual
(Greenspan, Loughlin y Black, 2001).

Un ejemplo de un trastorno del desarrollo intelectual es el sindrome de Down, un trastorno
cromosomico causado por la presencia de todo o parte de un cromosoma 21 adicional. La
incidencia del sindrome de Down se estima en aproximadamente 1 por 700 nacimientos, y la
tendencia aumenta a medida que aumenta la edad de la madre (CDC, 2014a). Las personas con

%8 Image por CNX Psychology con licencia de CC BY 4.0
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sindrome de Down generalmente exhiben un patrén distintivo de caracteristicas fisicas, que
incluyen una nariz plana, un ojo inclinado hacia arriba, una lengua protuberante y un cuello
corto.

Figura 11.22 - El sindrome de Down es causado por la presencia de todo o parte de un cromosoma 21 adicional.*®

Afortunadamente, las actitudes sociales hacia las personas con discapacidad intelectual han
cambiado en las ultimas décadas. Ya no usamos términos como "retrasado", "tonto", "idiota" o
"imbécil" para describir a las personas con diferencias intelectuales, aunque estos fueron los
términos psicolégicos oficiales utilizados para describir los grados de lo que se denominé
retraso mental en el pasado. Leyes como la Ley de Estadounidenses con Discapacidades (ADA,
por sus siglas en inglés) han prohibido la discriminacion por motivos de discapacidad mental y

fisica.

La distribucién normal de los puntajes de Cl en la poblacidon general muestra que la mayoria de
las personas tienen una inteligencia promedio, mientras que muy pocas tienen una inteligencia
extremadamente alta o extremadamente baja.*%

Dones

Ser superdotado se refiere a los nifios que tienen un coeficiente intelectual de 130 o mas (Lally
y Valentine-French, 2015). Tener un coeficiente intelectual extremadamente alto es claramente
menos problematico que tener un coeficiente intelectual extremadamente bajo, pero también
puede haber desafios para ser particularmente inteligente. A menudo se asume que los nifios
escolares que estan etiquetados como "superdotados" pueden tener problemas de adaptacién
que les dificultan mas crear y mantener relaciones sociales.

% Imagen por Vanellus Foto con licencia de CC BY-SA 3.0
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Figura 11.23 - Nifios que obtienen un puntaje en una prueba de inteligencia

que muestran un coeficiente intelectual de 130 o superior estén calificados como dotados. 0!

Como es de esperar en base a nuestra discusion sobre inteligencia, también hay diferentes
tipos y areas de inteligencia y talento. Algunos nifios son particularmente buenos en
matematicas o ciencias, algunos en reparacién de automdviles o carpinteria, algunos en musica
o arte, algunos en deportes o liderazgo, etc. Existe un animado debate entre los académicos
sobre si es apropiado o beneficioso etiquetar a algunos nifios como "dotados y talentosos" en la
escuela y proporcionarles clases especiales aceleradas y otros programas que no estan
disponibles para todos. Aunque hacerlo puede ayudar a los nifios superdotados (Colangelo y
Assouline, 2009), también puede aislarlos de sus companeros y hacer que dichas disposiciones
no estén disponibles para aquellos que no estdn clasificados como "superdotados". Las pruebas
de alto coeficiente intelectual o de discapacidades deben analizarse pensando en el bien para el
que se crearon y que no se utilicen con fines indeseables.%?

¢Como tener un conocimiento amplio sobre lo que los niflos aprenden en las escuelas? En la
siguiente seccidn veremos los diferentes tipos de pruebas y lo que las escuelas estan
evaluando.

Pruebas en escuelas

El rendimiento académico de los nifios a menudo se mide con el uso de pruebas
estandarizadas. Esas pruebas incluyen, entre otras, las pruebas de rendimiento y Aptitud.
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Figura 11.24: las pruebas estandarizadas se utilizan para medir el rendimiento académico.®3

Las pruebas de rendimiento se utilizan para medir lo que un nifio ya ha aprendido. Las pruebas
de rendimiento a menudo se usan como medidas de la efectividad de la ensefianza dentro del
entorno escolar y como un método para hacer que las escuelas que reciben dinero de
impuestos (como las escuelas publicas, las escuelas autonomas y las escuelas privadas que
reciben vales) rindan cuentas al gobierno por su desempefio.

Las pruebas de aptitud estan disefadas para medir la capacidad de un estudiante para
aprender o para determinar si una persona tiene potencial en un programa en particular. A
menudo se usan al comienzo de un curso de estudio o como parte de los requisitos de ingreso a
la universidad. La Prueba de Aptitud Escoldstica (SAT) y la Prueba de Aptitud Escolastica
Preliminar (PSAT) son quizds las pruebas de aptitud mas familiares para los estudiantes en los
grados 6 y superiores. Aprender habilidades para tomar exdmenes y prepararse para el SAT se
ha convertido en parte de la capacitacién que reciben algunos estudiantes de estos grados
como parte de su preparacién previa a la universidad. Otras pruebas de aptitud incluyen el
MCAT (Examen de admisién a la facultad de medicina), el LSAT (Examen de admisién a la
facultad de derecho) y el GRE (Examen de registro de posgrado). Las pruebas de inteligencia
también son una forma de prueba de aptitud, disefiada para medir la capacidad de una persona
para aprender.1%

ZQué paso con que ningun nifio se quede olvidado?

En 2001, el presidente Bush firmo la Ley Publica 107-110, mas conocida como la Ley Que
Ningun Nifio Se Quede olvidado, exige que las escuelas administren pruebas de rendimiento a
los estudiantes y publiquen esos resultados para que los padres tengan una idea del
rendimiento de sus hijos. Ademas, el gobierno tendria informacién sobre las brechas en el
rendimiento educativo entre los nifios de diversos grupos sociales, raciales y étnicos.
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Las escuelas que mostraron brechas significativas en estos niveles de desempefio tuvieron el
mandato de trabajar para reducir estas brechas. Los educadores criticaron la politica por
centrarse demasiado en las pruebas como la Unica indicacién del rendimiento de los
estudiantes. Las metas fueron consideradas poco realistas y establecidas por el gobierno
federal en lugar de estados individuales. Debido a que estos requisitos se volvieron cada vez
menos factibles para las escuelas, se solicitaron cambios a la ley.

Figure 11.25 — La ley ningun nifio olvidado se Figure 11.26 — La ley éxito para cada estudiante se
promulgo en 2001.1% promulgo 2015.106

El 12 de diciembre de 2015, el presidente Obama promulgod la Ley de éxito para cada
estudiante (ESSA). Esta ley esta dirigida por el estado y se enfoca en expandir las oportunidades
educativas y mejorar los resultados de los estudiantes, incluso en las areas de graduacion de la
escuela secundaria, tasas de desercidn y asistencia a la universidad.%’

Desarrollo del lenguaje en el nifio en edad escolar

El lenguaje humano es el comportamiento mas complejo del planeta y, al menos hasta donde
sabemos, en el universo. El lenguaje implica tanto la capacidad de comprender (receptivo)
palabras habladas y escritas (expresivas) como de crear comunicacién en tiempo real cuando
hablamos o escribimos. La mayoria de los idiomas son orales, generados a través del habla.
Hablar implica una variedad de procesos cognitivos, sociales y biolégicos complejos que
incluyen el funcionamiento de las cuerdas vocales y la coordinacion de la respiracién con los
movimientos de la garganta, la boca y la lengua. Otros idiomas son lenguajes de seiias, en los
gue la comunicacion se expresa mediante movimientos de las manos. El lenguaje de sefias mas
comun es el lenguaje de sefias americano (ASL), que actualmente hablan mas de 500,000
personas solo en los Estados Unidos.

Aunque el lenguaje se usa a menudo para la transmisién de informacion ("gire a la derecha en
el siguiente semaforo y luego siga recto"”, "Coloque la pestafia A en la ranura B"), esta es solo su
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funcidon mas comun. El lenguaje también nos permite acceder al conocimiento existente, sacar
conclusiones, establecer y lograr objetivos, y comprender y comunicar relaciones sociales
complejas. El lenguaje es fundamental para nuestra capacidad de pensar, y sin él no seriamos
tan inteligentes como somos.

El lenguaje puede conceptualizarse en términos de sonidos, significado y los factores
ambientales que nos ayudan a entenderlo. Los fonemas son los sonidos elementales de nuestro
lenguaje, los morfemas son las unidades de significado mas pequeiias en un lenguaje, la sintaxis
es el conjunto de reglas gramaticales que controlan cémo se juntan las palabras, y la
informacién contextual son los elementos de comunicacidn que no forman parte del contenido
de lenguaje, pero eso nos ayuda a entender su significado. Comprender cémo funciona el
lenguaje significa llegar a muchas ramas de la psicologia, desde el funcionamiento neurolégico
basico hasta el procesamiento cognitivo de alto nivel. El lenguaje da forma a nuestras
interacciones sociales y da orden a nuestras vidas. El lenguaje complejo es uno de los factores
definitorios que nos hacen humanos.1%

Introduccion a la linglistica

El idioma es un tema tan especial que hay un campo completo, la linglistica, dedicado a su
estudio. La linglistica ve el lenguaje de manera objetiva, utilizando el método cientifico y |a
investigacion rigurosa para formar teorias sobre como los humanos adquieren, usany, a veces,
abusan del lenguaje. Hay algunas ramas importantes de la linglistica, que es Util comprender
para aprender sobre el lenguaje desde una perspectiva psicoldgica.

Este diagrama describe los diversos subcampos de la lingtistica, el estudio del lenguaje. Estos
incluyen fonética, fonologia, morfologia, sintaxis, semantica y pragmatica.
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Figura 11.27 — Principales ramas de la lingiiistica.1

Fonética y Fonologia

Un fonema es la unidad de sonido mas pequefia que marca una diferencia significativa en un
idioma. La palabra "bit"(poco) tiene tres fonemas, /b /, /i/y/t/ (en la transcripcion, los
fonemas se colocan entre barras), y la palabra "pit"(hoyo) también tiene tres: /p/,/i/,y t/. En
los idiomas hablados, los fonemas se producen por las posiciones y movimientos del tracto
vocal, incluidos nuestros labios, dientes, lengua, cuerdas vocales y garganta, mientras que en
los lenguajes de sefias los fonemas se definen por las formas y el movimiento de las manos. El
inglés contiene alrededor de 45 fonemas.

Mientras que los fonemas son las unidades mas pequefias de sonido en el lenguaje, la fonética
es el estudio de los sonidos del habla individuales; La fonologia es el estudio de los fonemas,
que son los sonidos del habla de un idioma individual. Estos dos subcampos superpuestos
cubren todos los sonidos que los humanos pueden hacer, asi como los sonidos que componen
diferentes idiomas.

Morfema y Morfologia

Un morfema es una cadena de uno o mas fonemas que conforman las unidades mas pequefias
de significado en un idioma. Algunos morfemas, como las palabras de una letra como "I" y "a",
también son fonemas, pero la mayoria de los morfemas estan formados por combinaciones de
fonemas. Algunos morfemas son prefijos y sufijos utilizados para modificar otras palabras. Por

ejemplo, la silaba "re" como en "reescribir” significa "volver a hacer”.

La morfologia es el estudio de palabras y otras unidades significativas del lenguaje como sufijos
y prefijos. Un morfélogo estaria interesado en la relacion entre palabras como "perro" y
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"perros" o "caminar" y "caminata", y cdmo las personas descubren las diferencias entre esas
palabras.

Sintaxis

La sintaxis es el conjunto de reglas de un lenguaje mediante el cual construimos oraciones.
Cada idioma tiene una sintaxis diferente. La sintaxis del idioma inglés requiere que cada oracién
tenga un sustantivo y un verbo, cada uno de los cuales puede ser modificado por adjetivos y
adverbios. Algunas sintaxis utilizan el orden en que aparecen las palabras, mientras que otras
no.

La sintaxis es el estudio de oraciones y frases, o cémo las personas ponen las palabras en el
orden correcto para que puedan comunicarse de manera significativa. Todos los idiomas tienen
reglas de sintaxis subyacentes que, junto con las reglas morfolégicas, conforman la gramatica
de cada idioma. Un ejemplo de sintaxis que entra en juego en el lenguaje es "Eugene pased al
perro" versus "El perro pased a Eugene". El orden de las palabras no es arbitrario: para que la
oracion transmita el significado deseado, las palabras deben estar en un cierto orden.*°

Semadntica y Pragmadtica

La semantica, en general, se trata del significado de las oraciones. Alguien que estudia
semantica estd interesado en las palabras y qué objeto o concepto del mundo real denotan o
sefialan esas palabras.

La pragmatica es un campo aln mas amplio que estudia cdmo el contexto de una oracién
contribuye al significado. Por ejemplo, alguien gritando "jFuego!" tiene un significado muy
diferente si estan a cargo de un saludo de siete pistolas que si estan sentados en una sala de
cine abarrotada. Cada idioma es diferente. En inglés, un adjetivo viene antes de un sustantivo
("red house"), mientras que, en espafiol, el adjetivo viene después ("casa [house] roja [red]").
En aleman, puedes poner sustantivo después de sustantivo juntos para formar palabras
compuestas gigantescas; En chino, el tono de su voz determina el significado de sus palabras.
En lenguaje de sefas americano, puede transmitir oraciones gramaticales completas con
tiempo y aspecto moviendo las manos y la cara. Pero todos los idiomas tienen bases

estructurales que los hacen légicos para las personas que los hablan y los entienden. !
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Figura 11.28 - Como hablantes de chino, estos muchachos cdmb}er;derian la importancia del tono.'*?

Cuando aprenden uno o mas idiomas en la infancia media, los nifios pueden comprender que
hay muchas partes complejas que incluyen comprension, fluidez y significado al comunicarse.
Las siguientes son areas de lenguaje cognitivo y comunicacion.

Léxico

Cada idioma tiene sus reglas, que actian como un marco para la comunicacion significativa.
Pero, écon qué llena la gente ese marco? La respuesta es, por supuesto, palabras. Cada idioma
humano tiene un léxico: la suma total de todas las palabras en ese idioma. Mediante el uso de
reglas gramaticales para combinar palabras en oraciones légicas, los humanos pueden
transmitir una cantidad infinita de conceptos.

Gramadtica

Como todo lenguaje obedece a un conjunto de reglas combinatorias, podemos comunicar un
numero infinito de conceptos. Si bien cada idioma tiene un conjunto diferente de reglas, todos
los idiomas obedecen las reglas. Estas reglas se conocen como gramatica. Los hablantes de un
idioma han internalizado las reglas y excepciones para la gramdtica de ese idioma. Existen
reglas para cada nivel de lenguaje: formacién de palabras (por ejemplo, los hablantes nativos
de inglés han internalizado la regla general que -ed es el final de los verbos en tiempo pasado,
por lo que incluso cuando se encuentran con un verbo completamente nuevo, saben
automaticamente cémo ponerlo en tiempo pasado); formacién de frases (por ejemplo, saber
gue cuando usa el verbo "comprar", necesita un sujeto y un objeto; "Ella compra" estd mal,
pero "Ella compra un regalo" esta bien); y formacién de oraciones.

Los nifios mayores también pueden aprender nuevas reglas de gramatica con mas flexibilidad.
Si bien es probable que los nifios mds pequefios sean reacios a renunciar a pronunciar mal el
tiempo de un verbo, los nifios mayores aprenderan esto bastante rdpido junto con otras reglas
de gramatica.

Una de las razones por las que los nifios pueden clasificar objetos de muchas maneras es que
han adquirido un vocabulario para hacerlo. Para el quinto grado, el vocabulario de un nifio ha
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crecido a 40,000 palabras. Crece a un ritmo que supera el de aquellos en la primera infancia. Sin
embargo, esta explosion del lenguaje difiere de la de los nifios mas pequerios porque se facilita
al poder asociar palabras nuevas con las que ya se conocen y porque va acompafiada de una
comprension mas sofisticada de los significados de una palabra.

Contexto

Las palabras no poseen significados fijos, pero cambian su interpretacion en funcién del
contexto en el que se pronuncian. Utilizamos informacion contextual, la informacidon que las
rodea, para ayudarnos a interpretarlas. El contexto es cdmo todo en el lenguaje funciona en
conjunto para transmitir un significado particular. El contexto incluye el tono de voz, el lenguaje
corporal y las palabras que se utilizan. Dependiendo de cdmo una persona dice algo, sostiene
su cuerpo o enfatiza ciertos puntos de una oracidn, se pueden transmitir una variedad de
mensajes diferentes. Por ejemplo, la palabra "asombroso", cuando se dice con una gran
sonrisa, significa que la persona esta entusiasmada con una situacion. "Impresionante", dicho
con los brazos cruzados, los ojos en blanco y un tono sarcastico, significa que la persona no esta
encantada con la situacién. '3

Figura 11.29 - El contexto nos ayuda a comprender el significado.'**

Nuevo entendimiento

Los nifios en la infancia media y tardia también pueden pensar en objetos de maneras menos
literales. Por ejemplo, si se le pregunta la primera palabra que le viene a la mente cuando se
escucha la palabra "pizza", es probable que el nifio mas pequefio diga "comer" o alguna palabra
gue describa lo que se hace con una pizza. Sin embargo, es mas probable que el nifio mayor
coloque la pizza en la categoria apropiada y diga "comida". Esta sofisticacién del vocabulario
también se evidencia por el hecho de que los nifios mayores cuentan chistes y se deleitan en
hacerlo. Pueden usar bromas que impliquen juegos con palabras tales como bromas "toc-toc" o
chistes con frases. Los nifios pequeios no entienden el juego de palabras y dicen "chistes" que
son literales o tontos, como "iUn hombre se cay6 al barro! ¢No es gracioso?"?®
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Bilingliismo: también conocido como Estudiantes de dos idiomas o

Estudiantes de inglés

Aunque los hablantes monolingiies (aquellos que solo hablan un idioma) a menudo no se dan
cuenta, la mayoria de los nifios de todo el mundo son bilingiies (entienden y usan dos idiomas).
(Meyers-Sutton, 2005). Incluso en los Estados Unidos, que es una sociedad relativamente
monolinglie, mas de 47 millones de personas hablan un idioma que no es inglés en el hogar, y
aproximadamente 10 millones de estas personas son nifios o jévenes en escuelas publicas
(Departamento de Comercio de los Estados Unidos, 2003). La gran mayoria de los estudiantes
bilinglies (75%) son hispanos, pero el resto representa a mas de cien grupos de idiomas
diferentes de todo el mundo. En comunidades mas grandes en todo Estados Unidos, por lo
tanto, es comun que un solo saldon de clases contenga estudiantes de varios idiomas al mismo
tiempo. En las aulas, como en otros entornos sociales, el bilingliismo existe en diferentes
formas y grados.

La Analogia del Iceberg

Caracteristicas
de la superficie

Nivel de la
superficie

——

-

Dominio Subyacente Comun
Sistema Operativn Central

Figura 11.30 - La analogia del iceberg.1®
El estudiante que habla ambos idiomas con fluidez tiene una ventaja cognitiva definida. Como
puede sospechary la investigacion confirmada, un estudiante bilinglie con total fluidez esta en
una mejor posicion para expresar conceptos o ideas en mas de una forma, y estar al tanto de
hacerlo (Jiménez, Garcia y Pearson, 1995; Francis, 2006). Se ha demostrado que tener un
vocabulario amplio en un primer idioma ahorra tiempo en el aprendizaje de vocabulario en un
segundo idioma (Hansen, Umeda y McKinney, 2002).%/

Teorias del desarrollo del lenguaje
Los humanos, especialmente los nifios, tienen una increible habilidad para aprender el idioma.
Dentro del primer aiio de vida, los nifios habran aprendido muchos de los conceptos necesarios
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para tener un lenguaje funcional, aunque aun les llevara afios desarrollar plenamente sus
capacidades. Como acabamos de explicar, algunas personas aprenden con fluidez dos o mas
idiomas y son bilinglies o multilinglies. Aqui hay un resumen de los tedricos y teorias que se han
propuesto para explicar el desarrollo del lenguaje y las estructuras cerebrales relacionadas en
los nifos.

B. F. Skinner creia que los nifios aprenden el lenguaje a través del condicionamiento operante;
en otras palabras, los nifios reciben "recompensas"” por usar el lenguaje de manera funcional.
Por ejemplo, una nifa aprende a decir la palabra "beber" cuando tiene sed; ella recibe algo de
beber, lo que refuerza su uso de la palabra para tomar una bebida, y asi continuara haciéndolo.
Este proceso resulta en cuatro términos que Skinner creia que era la base del desarrollo del
lenguaje: operaciones motivadoras, estimulos discriminativos, respuestas y estimulos de
refuerzo. Skinner también sugirié que los nifios aprendan el lenguaje imitando a otros,
incitando y dando forma.

El trabajo de Noam Chomsky discute la base bioldgica del lenguaje y afirma que los nifios tienen
habilidades innatas para aprender el lenguaje. Chomsky llama a esta habilidad innata el
"dispositivo de adquisicion del lenguaje”. El cree que los nifios aprenden instintivamente el
idioma sin ninguna instruccion formal. También cree que los nifios tienen una necesidad natural
de usar el lenguaje y que, en ausencia de lenguaje formal, desarrollaran un sistema de
comunicacion para satisfacer sus necesidades. Ha observado que todos los nifios cometen el
mismo tipo de errores de idioma, independientemente del idioma que se les ensefie. Chomsky
también cree en la existencia de una "gramatica universal", que postula que hay ciertas reglas
gramaticales que comparten todos los lenguajes humanos. Sin embargo, su investigacion no
identifica dreas del cerebro o una base genética que permita la capacidad innata de los
humanos para el lenguaje.

La teoria del desarrollo del lenguaje de Jean Piaget sugiere que los nifos usan tanto la
asimilacién como la adaptacion para aprender el lenguaje. La asimilacion es el proceso de
cambiar el entorno de uno para colocar informacién en un esquema (o idea) ya existente. La
acomodacion es el proceso de cambiar el esquema para adaptarse al nuevo entorno. Piaget
creia que los nifios primero deben desarrollarse mentalmente antes de que ocurra la
adquisicion del lenguaje. Segun él, los nifios primero crean estructuras mentales dentro de la
mente (esquemas) y, a partir de estos esquemas, ocurre el desarrollo del lenguaje.

La teoria del desarrollo del lenguaje de Lev Vygotsky se centrd en el aprendizaje social y la zona
de desarrollo proximo (ZPD). El ZPD es un nivel de desarrollo obtenido cuando los nifios
participan en interacciones sociales con otros; Es la distancia entre el potencial de un nifio para
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aprender y el aprendizaje real que tiene lugar. La teoria de Vygotsky también demostro que
Piaget subestimé la importancia de las interacciones sociales en el desarrollo del lenguaje.
Las teorias de Piaget y Vygotsky a menudo se comparan entre si, y ambas se han utilizado con
éxito en el campo de la educacion.

S *
Figura 11.31 - Este guardap
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Aprendiendo a leer

Un gran hito en la infancia media es aprender a leer y escribir. Si bien las bases de esto se
establecieron en sus primeros anos de vida y la primera infancia, la instruccion formal sobre
este proceso generalmente ocurre durante los afios de edad escolar. No siempre hay un
acuerdo completo sobre cdmo se ensefia mejor a los nifios a leer. Los siguientes enfoques para
ensefiar a leer estdn separados por su metodologia, pero hoy en dia, los modelos de lectura se
esfuerzan por lograr un equilibrio entre los dos tipos de métodos de lectura porque ambos son
reconocidos como esenciales para aprender a leer.

e Un enfoque basado en la fonética ensena a leer asegurandose de que los nifios puedan
entender las correspondencias entre letras y sonidos (cdmo suenan las letras),
reconocer automaticamente palabras conocidas y decodificar palabras desconocidas.
Esta capacidad de separar en partes el material de lectura permite a los nifos leer
palabras que nunca antes habian escuchado.

e El enfoque de lenguaje completo intenta ensefiar a leer de la manera mas natural
posible. Como los sonidos de las palabras no tienen significado, la atencion se centra en
leer palabras y oraciones en contexto (como libros reales), en lugar de aprender los
sonidos y fonemas que componen las palabras.'*®

Dificultades de aprendizaje

118 |mage por el National Park Service es de dominio publico
119 Cognition and Instruction/Learning to Read por Wikibooks con licencia de CC BY-SA 3.0
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Cuando los nifios no parecen desarrollarse o aprender en el patron tipico, la evaluacion podria
ser clasificada como un trastorno o discapacidad. ¢ Qué es un trastorno de aprendizaje o
discapacidad? En la siguiente seccion, aprenderemos sobre la variedad de trastornos y como
pueden afectar muchas areas de la vida del nifio.
e Un trastorno de aprendizaje es una clasificacidn de trastornos en los que una persona
tiene dificultades para aprender de una manera tipica en una de varias regiones. Los
tipos de trastornos del aprendizaje incluyen dificultades en la lectura (dislexia),
matematicas (discalculia) y escritura (disgrafia). Estos trastornos se diagnostican con
ciertos criterios.

¢ Una discapacidad de aprendizaje tiene problemas en un area especifica o con una
tarea especifica o tipo de actividad relacionada con la educacion.

A los nifios con dificultades de aprendizaje generalmente se les identifican en la escuela porque
es donde se evaluan, comparan y miden sus habilidades académicas. En el Manual de
Diagnésticos y Estadisticas de los Trastornos Mentales -DSM-5 (siglas en ingles), una persona
calificada hara un diagndstico, identificara las causas y hara un plan de tratamiento para los
trastornos y discapacidades. El diagndstico de trastornos de aprendizaje especificos se agregé al
DSM-5 en 2013.

El DSM no requiere que se identifique una sola area de dificultad (como lectura, matematicas o
expresion escrita); en cambio, es un diagndstico Unico que describe una coleccion de posibles
dificultades con habilidades académicas generales, incluye especificaciones detalladas para
areas de lectura, matematicas y escritura. El rendimiento académico debe estar por debajo del
promedio en al menos uno de estos campos, y los sintomas también pueden interferir con la
vida diaria o el trabajo. Ademas, las dificultades de aprendizaje no pueden atribuirse a otros
trastornos sensoriales, motores, del desarrollo o neurolégicos.'?°

El siguiente es un ejemplo del DSM-5: trastornos del aprendizaje.

e Dislexia — Lectura

e Discalculia - Matematicas

e Dispraxia - Coordinacién motora

e Disgrafia - Escritura

e Trastorno del procesamiento auditivo: audiencia
e Trastorno del procesamiento visual: visual

Afasia - Pérdida del lenguaje - expresiva y receptiva
Trastorno de articulacidon: un trastorno de articulacion

120 | ifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally y Suzanne Valentine-French con licencia de
CCBY-NC-SA 3.0
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e Trastornos de fluidez: trastornos de fluidez
e Trastornos de la voz: trastornos de la voz.1?!

Aprendiendo trastornos o discapacidades

Dislexia

La dislexia, a veces llamada "trastorno de lectura", es la discapacidad de aprendizaje mas
comun; De todos los estudiantes con discapacidades especificas de aprendizaje, 70% —80%
tienen déficits en lectura. El término "dislexia del desarrollo" a menudo se usa como un término
general, pero los investigadores afirman que la dislexia es solo uno de los varios tipos de
discapacidades de lectura. Una discapacidad de lectura puede afectar cualquier parte del
proceso de lectura, incluido el reconocimiento de palabras, la decodificacién de palabras, la
velocidad de lectura, la prosodia (lectura oral con expresién) y la comprensidn de lectura.

Discalculia

La discalculia es una forma de discapacidad relacionada con las matemadticas que involucra
dificultades para aprender conceptos relacionados con las matematicas (como cantidad, valor
posicional y tiempo), memorizar datos relacionados con las matematicas, organizar nimeros y
comprender cémo organizar los problemas en el papel. A menudo se hace referencia a los que
padecen de discalculia como que tienen un pobre "sentido numérico".

Dispraxia

Los nifios que tienen habilidades motoras sustancialmente inferiores a las esperadas para su
edad son diagnosticados con dispraxia o trastorno del desarrollo de la coordinacién (DCD),
como se conoce mas formalmente. No son vagos, torpes o poco inteligentes, de hecho, su
capacidad intelectual esta en linea con la poblacion general, pero luchan con las tareas
cotidianas que requieren coordinacion.

Figura 11.32 - Los nifios con problemas de aprendizaje generalmente se identifican en la escuela porque es cuando
se evaltian, comparan y miden sus habilidades académicas.'??

121 Contenido por Dawn Rymond con licencia de CC BY 4.0
122 |mage por pan xiaozhen en Unsplash
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Disgrafia

El término disgrafia a menudo se usa como un término general para todos los trastornos de la
expresion escrita. Las personas con disgrafia generalmente muestran multiples deficiencias
relacionadas con la escritura, como errores gramaticales y de puntuacion en las oraciones,
organizacién de parrafos deficiente, errores ortograficos multiples y caligrafia excesivamente
pobre.1?3

Trastorno de procesamiento auditivo

Un déficit de procesamiento en la modalidad auditiva que abarca multiples procesos es el
trastorno del procesamiento auditivo (APD). Hasta la fecha, el diagndstico de APD se basa
principalmente en la utilizacidon de material del habla. Desafortunadamente, las pruebas
aceptables que no son del habla que permiten la diferenciacién entre un trastorno auditivo
central real y trastornos relacionados, como problemas especificos del lenguaje, alin no estdn
disponibles de manera adecuada.

Trastorno de procesamiento visual

La dificultad para procesar o interpretar la informacién visual se conoce como trastorno del
procesamiento visual (VPD). Los nifios con problemas de procesamiento visual pueden tener
dificultades para distinguir entre dos formas o para encontrar una informacion especifica en
una pagina.'?

Tabla 11.2 - Resumen de discapacidades de aprendizaje 1%

Discapacidad Dificultades Efectos
Dislexia Dificultad para leer Problemas para leer, escribir,
deletrear
Discalculia Dificultad con las matematicas Problemas para resolver

problemas matematicos,
comprender el tiempo, usar

dinero
Dispraxia (Trastorno  Dificultad con habilidades Problemas con la coordinacién
de integracién motoras finas mano-ojo, destreza manual de
sensorial) equilibrio
Disgrafia Dificultad para escribir Problemas para escribir a mano,

deletrear, organizar ideas

123 pyspraxi por The Conversation con licencia de CC BY-ND 4.0

124 Ludwig, A. A., Fuchs, M., Kruse, E., Uhlig, B., Kotz, S. A., & Riibsamen, R. (2014). Auditory processing disorders
with and without central auditory discrimination deficits. Journal of the Association for Research in Otolaryngology:
JARO, 15(3), 441-64.

Child Development — Unit 6: Language Development referencias Psychology.por Boundless, con licencia de CC BY-
SA 4.0

125 pyspraxi by The Conversation con licencia de CC BY-ND 4.0
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Discapacidad Dificultades Efectos
Trastorno del Dificultad para escuchar la Problemas con la lectura, la
procesamiento diferencia entre sonidos comprension, el lenguaje
auditivo
Trastorno del Dificultad para interpretar la Problemas con la lectura,
procesamiento visual informacion visual matematicas, mapas, graficos,

simbolos, imagenes

Afasia

Una pérdida de la capacidad de producir o comprender el lenguaje se conoce como afasia. Sin
el cerebro, no habria lenguaje. El cerebro humano tiene algunas areas que son especificas del
procesamiento y produccién del lenguaje. Cuando estas areas se daifian o lesionan, se pueden
perder las capacidades de hablar o comprender, un trastorno conocido como afasia. Estas areas
deben funcionar juntas para que una persona pueda desarrollar, usar y comprender el lenguaje.

Trastorno de la articulacion

Trastorno de la articulacion se refiere a la incapacidad de producir correctamente los sonidos
del habla (fonemas) debido a la colocacién imprecisa, el tiempo, la presidn, la velocidad o el
flujo de movimiento de los labios, la lengua o la garganta (NIDCD, 2016). Los sonidos se pueden
sustituir, dejar, agregar o cambiar. Estos errores pueden dificultar que las personas entiendan al
hablante. Pueden variar desde problemas con sonidos especificos, como el ceceo hasta el
deterioro severo en el sistema fonolégico. La mayoria de los nifios tienen problemas para
pronunciar palabras desde el principio mientras se desarrolla su habla. Sin embargo, a los tres
anos, un extrafio debe entender al menos la mitad de lo que dice un nifio. A los cinco afios, el
habla de un niflo debe ser mayormente inteligible. Los padres deben buscar ayuda si a los seis
afios el nifio todavia tiene problemas para producir ciertos sonidos. Cabe sefialar que los
acentos no son trastornos de la articulacién (Medline Plus, 2016a).

Trastornos de fluidez

Los trastornos de fluidez afectan la velocidad del habla. El habla puede ser laboriosa y lenta, o
demasiado rapida para que los oyentes la sigan. El trastorno de fluidez mas comun es la
tartamudez.

La tartamudez es un trastorno del habla en el que los sonidos, las silabas o las palabras se
repiten o duran mas de lo normal. Estos problemas causan una interrupcion en el flujo del
habla, lo que se denomina disfluencia (Medline Plus, 2016b). Alrededor del 5% de los ninos
pequeiios, de entre dos y cinco anos, desarrollaran un tartamudeo que puede durar de varias
semanas a varios anos (Medline Plus, 2016c). Aproximadamente el 75% de los nifios se
recuperan de la tartamudez. Para el 25% restante, la tartamudez puede persistir como un
trastorno de comunicacién de por vida (National Institute on Deafness and other
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Communication Disorders, NIDCD, 2016). Esto se llama tartamudeo del desarrollo y es la forma
mas comun de tartamudeo.

La lesidn cerebral, y en casos muy raros, el trauma emocional pueden ser otros factores
desencadenantes para desarrollar problemas de tartamudez. En la mayoria de los casos de
tartamudeo del desarrollo, otros miembros de la familia comparten el mismo trastorno de
comunicacion. Los investigadores han identificado recientemente variantes en cuatro genes
gue se encuentran mas cominmente en aquellos que tartamudean (NIDCD, 2016).

Trastornos de la voz

Los trastornos de la voz implican problemas con el tono, el volumen y la calidad de la voz
(American Speech-Language and Hearing Association, 2016). Solo se convierte en un trastorno
cuando los problemas con la voz hacen que el nifio sea ininteligible. En los nifios, los trastornos
de la voz son significativamente mas frecuentes en los hombres que en las mujeres. Entre 1.4%
y 6% de los nifios experimentan problemas con la calidad de su voz. Las causas pueden deberse
a anormalidades estructurales en las cuerdas vocales y / o la laringe, factores funcionales, como
la fatiga vocal por el uso excesivo, y en casos mas raros, factores psicolégicos, como el estrés
crénico y la ansiedad.??®

Figura 11.33 — Terapia del habla.*?’

126 | ifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally y Suzanne Valentine-French con licencia de
CCBY-NC-SA 3.0
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Desde la década de 1970, las actitudes politicas y sociales se han movido cada vez mas hacia la
inclusién de las personas con discapacidad en una amplia variedad de actividades "regulares".
En los Estados Unidos, el cambio se ilustra claramente en la legislacién federal que se promulgd
durante este tiempo. Se aprobaron tres leyes principales que garantizaban los derechos de las
personas con discapacidad, y de los nifios y estudiantes con discapacidad en particular. La
tercera ley ha tenido el mayor impacto en la educacion.

La Ley de La rehabilitacion 1973, Seccion 504

Esta ley, la primera de su tipo, requeria que las personas con discapacidades fueran
acomodadas en cualquier programa o actividad que reciba fondos federales (PL93-112, 1973).
Aunque esta ley no estaba destinada especificamente a la educacién, en la préactica ha
protegido los derechos de los estudiantes en algunas actividades extracurriculares (para
estudiantes mayores) y en algunos programas de cuidado infantil o de cuidado extraescolar
(para estudiantes mas jovenes). Si esos programas reciben fondos federales de cualquier tipo,
no se les permite excluir a ninos o jévenes con discapacidades, y tienen que encontrar formas
razonables para acomodar las discapacidades de las personas.

La Ley Americanos con discapacidades 1990 (o ADA)

Esta legislacién también prohibié la discriminacién por discapacidad, tal como lo hizo la Seccidn
504 de la Ley de Rehabilitacién (PL 101-336, 1990). Aunque la ADA también se aplica a todas las
personas (no solo a los estudiantes), sus disposiciones son mas especificas y "mas fuertes" que
las de la Seccidn 504. En particular, la ADA se extiende a todos los empleos y trabajos, no solo a
aquellos que reciben fondos federales. También requiere especificamente que se realicen
acomodaciones en instalaciones publicas como autobuses, bafios y teléfonos. Por lo tanto, la
legislacién ADA es responsable de algunas de las renovaciones "menores" en las escuelas que
puede haber notado en los ultimos afios, como puertas, rampas y bafos accesibles para sillas
de ruedas, y teléfonos publicos con controles de volumen.
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Figura 11.34 — El Presidente George H. W. Bush firmando la Ley para estadounidenses con Discapacidades,
07/26/1990.1%8

La Ley de Educacion para Individuos con Discapacidades (o IDEA)

Como su nombre implicaba, esta legislacion estaba mas centrada en la educacién que en la
Seccién 504 o la ADA. Se aprobé por primera vez en 1975 y se ha modificado varias veces desde
entonces, incluida la mas reciente en 2004 (PL 108-446, 2004). En su forma actual, la ley
garantiza los siguientes derechos relacionados con la educacidn para cualquier persona con
discapacidad desde el nacimiento hasta los 21 afios.

Los dos primeros derechos influyen en la escolarizacion en general, pero los tres ultimos
afectan el trabajo de los maestros de clase de manera bastante directa:

Educacién gratuita y adecuada: una persona o la familia de una persona no deberia
tener que pagar la educacién simplemente porque la persona tiene una discapacidad, y
el programa educativo debe ser verdaderamente educativo; es decir, no solo cuidar
fisica o emocionalmente a los nifios.

Debido proceso: en caso de desacuerdos entre un individuo con una discapacidad y las
escuelas u otros profesionales, debe haber procedimientos para resolver los
desacuerdos que sean justos y accesibles para todas las partes, incluida la persona
misma o el representante de la persona.

Evaluacién justa del desempefio a pesar de la discapacidad: las pruebas u otras
evaluaciones no deben asumir las habilidades para tomar exdmenes que no se puede
esperar razonablemente que una persona con discapacidad tenga, como sostener un
lapiz, escuchar o ver preguntas, trabajar rapidamente o comprender y hablar oralmente.
Los procedimientos de evaluacién deben modificarse para permitir estas diferencias.
Esta disposicion de la ley se aplica tanto a las evaluaciones realizadas por los maestros
como a los programas de evaluacion de toda la escuela o de "alto riesgo".

Educacidn en el "entorno menos restrictivo": la educacién para una persona con
discapacidad debe proporcionar tantas oportunidades educativas y opciones para la
persona como sea posible, tanto a corto como a largo plazo. En la practica, este

128
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requisito ha significado incluir a los estudiantes en las aulas regulares y actividades
escolares tanto como sea posible.

e Un plan educativo individualizado (IEP): dado que cada discapacidad es Unica, la
planificacion educativa para una persona con discapacidad también debe ser Unica o
individualizada. En la practica, esta disposicion ha llevado a los maestros de clase a
planificar programas individualizados conjuntamente con otros profesionales (como
especialistas en lectura, psicdlogos o personal médico) como parte de un equipo.'?®

Proceso de educacion especial

Evaluacion

Revision
Anual

Elegibilidad

Instruccion

Asignacion

Figure 11.35 — El proceso de educacién especial.*3°
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Conclusion
En este capitulo examinamos:
e La etapa operativa concreta de Piaget del desarrollo cognitivo.
e Teorias de la inteligencia.
e Como los nifios procesan la informacion.
* Pruebas de inteligencia.
e E| espectro de habilidades intelectuales.
e Desarrollo del lenguaje y la comunicacion.
e Dificultades de aprendizaje.

En el proximo capitulo, examinaremos el desarrollo de la comprensidn de los nifos en edad

escolar de si mismos y del mundo que los rodea y las crecientes influencias en su desarrollo
social y emocional.
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Capitulo 12: Infancia media - Desarrollo social
y emocional

Objetivos del capitulo
Después de este capitulo, podras:
1. Describir las teorias del desarrollo social y emocional
2. Examinar la importancia de las amistades y las relaciones positivas entre los
compafieros
Describir la auto-comprensién en la infancia
Identificar los tipos de familias de la que forman parte los nifnos
5. Explicar la agresion, el comportamiento antisocial, y la intimidacion

W

Introduccion

A medida que los nifios crecen, sus experiencias les permiten desarrollar una comprensidon mas
realista de si mismos, tanto en sus fortalezas, asi como en sus debilidades. Este desarrollo del
auto-concepto se ve influenciado por los mensajes que reciben de sus comparieros, su familia y
los medios de comunicacion.

Las teorias sociales y emocionales del Desarrollo

Erik Erikson propuso que estamos motivados por la necesidad de alcanzar competitividad en
ciertas areas de nuestra vida. Como hemos aprendido en los capitulos anteriores, la teoria
psicosocial de Erikson tiene ocho etapas de desarrollo durante toda la vida, desde la infancia
hasta la edad adulta tardia. En cada etapa hay un conflicto, o tarea, que tenemos que resolver.
La conclusién con éxito de cada tarea del desarrollo resulta en un sentido de competencia y una
personalidad sana. El fracaso para dominar estas tareas lleva a sentimientos de inadecuacién.

Durante la etapa de la escuela primaria (entre los 6 a 12 afios), los nifios se enfrentan a la

Laboriosidad vs inferioridad. Los nifios empiezan a compararse con sus compaferos para ver la
forma en la que se valoran.
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Figura 12.1 - Este nifio esta recibiendo un premio académico este puede contribuir a su sentido de la
laboriosidad.3?

Desarrollan un sentido de orgullo y logro en su trabajo escolar, deportes, actividades sociales, y
la vida familiar, o se sienten inferiores e inadecuados si no dan la talla.3?

De acuerdo con Erikson, los nifios en la infancia media estan muy ocupados o laboriosos. Ellos
estdn constantemente haciendo, planificaciones, jugando, y estan junto a sus amigos,
alcanzando sus objetivos. Este es un tiempo de mucha actividad y un momento en el que se
hacen una idea de cdmo valorarse en comparacién con los amigos. Erikson cree que, si estos
nifios laboriosos pueden tener éxito en sus esfuerzos, les dara un sentido de confianza para los
retos futuros. Si no es asi, un sentimiento de inferioridad puede ser particularmente
inquietante durante la nifiez media.'33

El gran psicoanalista Sigmund Freud (1856-1939) se centro en las fuerzas biolégicas
inconscientes, que sintié que formaban a la personalidad individual. Freud (1933) pensaba que
la personalidad se compone de tres partes: la identidad, el ego, y el superego. La identidad es la
parte egoista de la personalidad y se compone de los instintos bioldgicos que todos los bebés
tienen, incluyendo la necesidad de alimentos y, en general, la demanda de gratificacién
inmediata. A medida que los bebés crecen, aprenden que no todas sus necesidades pueden ser
satisfechas de inmediato y asi desarrollan el ego, o la parte racional de la personalidad. A
medida que los nifios crecen, interiorizan las normas y valores de la sociedad y por lo tanto
comienzan a desarrollar su superego, que representa la conciencia de la sociedad. Si un nifio no
se desarrolla normalmente y el superego no se hace lo suficientemente fuerte, el individuo estd
en mas riesgo de ser impulsado por la identidad y tener un comportamiento antisocial.***
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e el

Figura 12.2 - Desarrollo del superego ayuda a los nifios a superar su deseo inconsciente a comportarse de manera
antisocial. 13

Kohlberg (1963) se basé en el trabajo de Piaget y estaba interesado en saber cdmo nuestro
razonamiento moral cambia a medida que envejecemos. Queria averiguar como la gente decide
lo que esta bien y lo qué estd mal. Al igual que Piaget cree que el desarrollo cognitivo de los
nifios sigue patrones especificos, Kohlberg (1984) argumentd que aprendemos nuestros valores
morales a través del pensamiento activo y el razonamiento, y que el desarrollo moral sigue una
serie de etapas. Las seis etapas de Kohlberg se organizan generalmente en tres niveles de
razones morales. Para estudiar el desarrollo moral, Kohlberg analizé cémo los nifos (y adultos)
responden a los dilemas morales. Uno de los mds conocidos dilemas morales de Kohlberg es el
dilema de Heinz:
En Europa, una mujer estaba a punto de morir de un tipo especial de cdncer. Hubo un
medicamento que los médicos pensaban que podria salvarla. Era una forma de radio
gue un farmacéutico en la misma ciudad habia descubierto recientemente. La droga era
cara de fabricar, pero el farmacéutico estaba cobrando diez veces el precio del farmaco
para fabricarlo. El pagé $ 200 por el radio y cobraba $ 2,000 por una pequefia dosis de la
droga. El marido de la enferma, Heinz, fue a todos los que conocia a pedir dinero
prestado, pero sélo pudo juntar alrededor de $ 1.000, aproximadamente la mitad de lo
gue costaba el medicamento. Le dijo al farmacéutico que su esposa se estaba muriendo
y le pidié que le venda mds barato o que pagaria mas tarde. Pero el farmacéutico dijo:
“No, he descubierto la droga y voy a hacer dinero con mi descubrimiento.” Heinz se
desesperd y rompiod la tienda del farmacéutico para robar la medicina para su esposa.
¢Deberia el esposo haber hecho eso? (Kohlberg, 1969, p. 379)13¢

Nivel Uno - Moralidad preconvencional

En la primera etapa, el razonamiento moral se basa en los conceptos de castigo. El nifio cree
que, si la consecuencia de una accidn es el castigo, entonces la accién estaba mal. En la segunda
etapa, el nifio basa su pensamiento en el interés propio y la recompensa (“Usted me rasca la
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espalda, y yo te rasco la tuya"). Los sujetos mas jovenes parecian basar su respuesta en lo que
le pasaria al hombre como resultado del acto. Por ejemplo, se podria decir que el hombre no
deberia entrar en la farmacia debido a que el farmacéutico podria encontrarlo y golpearlo. O se
podria decir que el hombre debe irrumpir en la farmacia y robar la droga ya que su esposa le
daria un gran beso. Bien o mal, ambas decisiones se basaron en lo que le sucederia fisicamente
al hombre como un resultado del acto. Este es un enfoque centrado en si mismos en la toma de
decisiones morales. Llamd a esta comprensién mds superficial del bien y el mal como moralidad
preconvencional. La moralidad preconvencional se centra en el interés propio. Se evita el
castigo y se buscan recompensas. Los adultos también pueden caer en estas etapas, sobre todo
cuando estdn bajo presion.

Nivel Dos - La moralidad convencional

Los evaluados que basan sus respuestas en lo que otras personas podrian pensar del hombre
como resultado de su acto, se colocaron en el Segundo Nivel. Por ejemplo, se podria decir que
deberia entrar en la tienda, asi todo el mundo pensaria que era un buen marido, o que no
deberia porque esta en contra de la ley. En cualquiera de los dos casos, correcto o equivocado
esta determinado por lo que piensan los demas. En la tercera etapa, las personas quieren
complacer a los demas. En la cuarta etapa, las personas reconocen la importancia de las normas
o leyes sociales y desean ser buenos miembros del grupo o sociedad. Una buena decision es la
gue gana la aprobacién de los demas o la que cumpla con la ley. Esto se Ilama la moral
convencional, las personas se preocupan por el efecto de sus acciones sobre los demds. Algunos
niflos mayores, adolescentes y adultos utilizan este razonamiento.

Nivel Tres, la moral post convencional, no se incluye porque se centra en la adolescencia y la

edad adulta. Sin embargo, esta en la tabla, a continuacion, si desea una vision general del nivel
tres son las etapas 5y 6.

Tabla 12.1 - Lawrence Kohlberg Los niveles de razonamiento moral

Moralidad preconvencional (nifios pequefios)
Etapa Descripcion

El foco esta en el interés propio y se evita el castigo. El hombre no debe

Etapa 1l .. . .
P robar la medicina, ya que puede quedar atrapado e ir a la cércel

Se buscan recompensas. Una persona en este nivel argumentaba que el
Etapa 2 hombre debia robar la medicina porque no queria perder a la esposa, que
se ocupa de él.

La moralidad convencional (nifios mayores, adolescentes, y la mayoria de adultos)

Etapa Descripcion
El foco esta en la forma que los resultados situacionales impactan a otros
Etapa 3 y con ganas de agradar y ser aceptado. El hombre debe robar la droga
porque es lo que hacen los buenos maridos.
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Etapa Descripcion

La gente toma decisiones en base a las leyes o reglas formalizadas. El

Etapa 4 hombre debe obedecer la ley porque robar es un delito.

La moral post convencional (poco frecuente en los adolescentes, algunos adultos)

Etapa Descripcion
Las personas emplean el razonamiento abstracto para justificar
Etapa 5 comportamientos. El hombre debe robar la medicina porque las leyes

pueden ser injustas y hay que tener en cuenta toda la situacién.

El comportamiento moral se basa en principios éticos auto-elegidos. El
Etapa 6 hombre debe robar la droga porque la vida es mdas importante que la
propiedad.

Aunque la investigacion ha apoyado la idea de Kohlberg de que el razonamiento moral cambia
de un énfasis inicial de castigo y reglas sociales y las regulaciones a un énfasis en los principios
éticos mas generales, al igual que con el enfoque de Piaget, El modelo de etapas de Kohlberg es
probablemente demasiado simple. Por un lado, las personas pueden utilizar niveles mas altos
de razonamiento para algunos tipos de problemas, pero volvera a disminuir los niveles en
situaciones en las que hacerlo es mas consistente con sus objetivos o creencias (Rest, 1979). En
segundo lugar, se ha argumentado que el modelo de fase es particularmente mds apropiado
para occidentales, que, para los no occidentales, por ejemplo, en las que la lealtad a las normas
sociales, tales como respeto a la autoridad, pueden ser particularmente importantes (Haidt,
2001). Ademas, frecuentemente hay poca correlacion entre como calificamos en las etapas
morales y cdmo nos comportamos en la vida real. Quizas la critica mas importante de la teoria
de Kohlberg es que puede describir el desarrollo moral de los hombres mejor que el de las
mujeres (Jaffee & Hyde, 2000).37

Autocomprension

Los nifios en la infancia media tienen un sentido mas realista de uno mismo que aquellos en la
primera infancia. Esa sensacion exagerada de si mismo como “mas grandes” o “mas inteligente”
0 “mas altos” da paso a una comprension de las fortalezas y debilidades de cada uno. Esto se
puede atribuir a una mayor experiencia en comparar el desempeno propio del uno con el de los
demas y para una mayor flexibilidad cognitiva. El autoconcepto de un nifio puede ser
influenciado por sus comparieros y la familia y los mensajes que envian sobre la importancia del
nifio. Los ninos de hoy también reciben mensajes de los medios de comunicacién acerca de
como deben lucir y actuar. Peliculas, videos musicales, internet, y las publicidades pueden crear
todas las imdagenes culturales de lo que es deseable o indeseable y esto también puede influir el
concepto de si mismo en el nifio.

137 |ifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally y Suzanne Valentine-French se distribuye
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Figura 12.3 - Interaccidn con los medios de comunicacién y la percepcién de los nifios de si mismos.38

Sorprendentemente, los nifios pequefios comienzan a desarrollar la comprensién social a muy
temprana edad en la vida y también son capaces de incluir evaluaciones de otras personas
sobre ellos en su auto-concepto, incluidos los padres, maestros, compaiieros, la cultura y los
medios de comunicacion. La internalizacién de las evaluaciones de los demds y la creacidén de la
comparacion social afectan la autoestima de los nifios, que se define como una evaluacion de la
propia identidad. Los nifos pueden tener evaluaciones individuales de lo bien que realizan una
variedad de actividades y también desarrollan una auto-evaluacion global general. Si hay una
discrepancia entre cdmo los nifios se ven a si mismos y lo que ellos consideran que es su ser
ideal, su autoestima puede verse afectada negativamente.3°

Autoconcepto se refiere a las creencias acerca de la identidad personal en general (Seiffert,
2011). Estas creencias incluyen atributos personales, como la edad de uno, las caracteristicas
fisicas, comportamientos y competencias. Los nifios en la infancia media y tardia tienen un
sentido mas realista de ellos mismos que aquellos en la primera infancia, y entienden mejor sus
fortalezas y debilidades. Esto se puede atribuir a una mayor experiencia en comparacién de su
propio rendimiento con el de otros, y para una mayor flexibilidad cognitiva. Los nifios en la
infancia media y tardia y también son capaces de incluir evaluaciones de otras personas sobre
ellos en su auto-concepto, incluyendo los padres, maestros, compafieros, la cultura y los
medios de comunicacion.

Otro desarrollo importante en la comprensién de si mismo es la auto-eficacia, que es la
creencia de que son capaces de llevar a cabo una tarea especifica o de alcanzar un objetivo
especifico (Bandura, 1977, 1986, 1997). Grandes discrepancias entre la auto-eficacia y la
capacidad de motivacién pueden crear problemas para el individuo (Seifert, 2011). Si un
estudiante cree que él o ella puede resolver problemas matematicos, entonces el estudiante
tiene mas probabilidades de intentar resolver la tarea de matematicas que le asignan los
maestros.

138 |magen por Lucélia Ribeiro se distribuye bajo licencia de CC BY-SA 2.0
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Por desgracia, lo contrario también es cierto. Si un estudiante cree que él o ella es incapaz de
resolver problemas matematicos, entonces el estudiante tiene menos probabilidades de
intentar la tarea de matematicas independientemente de la capacidad real del estudiante en
matematicas. Ya que la auto-eficacia es construida por uno mismo, es posible que los
estudiantes calculen mal o malinterpreten su verdadera habilidad, y estas percepciones
erroneas pueden tener efectos complejos sobre las motivaciones de los estudiantes. Es posible
tener demasiado o demasiado poco de auto-eficacia, y de acuerdo con Bandura (1997), el nivel
Optimo parece estar en, o ligeramente por encima, de la verdadera capacidad.4°

i

Figura 12.4 - Las familias pueden apoyar las habilidades sociales y emocionales de los nifios.**!

Como hemos visto, la experiencia de los nifios de las relaciones en el hogar y los grupos de
compafieros contribuye a la ampliacion de un repertorio de habilidades sociales y emocionales,
y también a una amplia comprension social. En estas relaciones, los nifios desarrollan
expectativas concretas de las personas (que llevan, por ejemplo, a tener apegos firmes o
apegos débiles hacia los padres), la comprensidon de cdmo interactuar con los adultos y
compafieros, y tener un auto-concepto basado en cdmo responden los demas a ellos. Estas
relaciones también son nucleos importantes para el desarrollo emocional.*?

Motivacidon como auto-eficacia

Ademads de ser influenciados por sus objetivos, intereses y atribuciones, los motivos de los
estudiantes se ven afectados por creencias especificas en las capacidades personales del
estudiante. En la teoria de la autoeficacia las creencias se convierten en una razén basica, y
explicita para la motivacién (Bandura, 1977, 1986, 1997). La autoeficacia es la creencia de que
son capaces de llevar a cabo una tarea especifica o de alcanzar un objetivo especifico. Como se
menciond anteriormente, el nivel éptimo parece ser ya sea en o ligeramente por encima de la
verdadera capacidad (Bandura, 1997). Como indicamos a continuacion, las grandes

140 | ifespan Development - Module 6: Middle Childhood por Lumen Learning referencias Psyc 200 Lifespan
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discrepancias entre la auto-eficacia y la capacidad pueden crear problemas de motivacién para
el individuo.'#

Motivacion

La motivacion se refiere a un deseo, necesidad o impulso que contribuye y explica los cambios
de comportamiento. En general, los motivadores proporcionan algun tipo de incentivo para
completar una tarea. Una definicion de un motivador seria como una fuerza “actuar sobre o
dentro de una persona para iniciar el comportamiento.” Ademas de los motivos biolégicos, las
motivaciones pueden ser intrinsecas (que surgen de factores internos) o extrinsecas (que
surgen de factores externos).

Motivacion intrinseca vs extrinseca

Los comportamientos Intrinsecamente motivados se realizan debido a la sensacién de
satisfaccion personal que dan. Segun Deci (1971), estos comportamientos se definen como
aquellos para los que la recompensa es la satisfaccién de realizar la propia actividad. Por lo
tanto, la motivacion intrinseca representa compromiso en una actividad por si misma. Por
ejemplo, si reconfortar a un amigo le hace sentir bien, él estd intrinsecamente motivados a
responder a la angustia de su amigo.

Los comportamientos Extrinsecamente motivados, al contrario, se llevan a cabo con el fin de
recibir algo de los demas o evitar ciertos resultados negativos. La motivacién extrinseca se
encuentra fuera de, y actua sobre el individuo. Recompensas, tales como una pegatina, o un
caramelo-son buenos ejemplos de motivadores extrinsecos. Incentivos emocionales como la
alabanza vy la atencién social también son motivadores extrinsecos, ya que se otorgan a la
persona por otra persona.

Figura 12.5 - La paleta puede ser un motivador extrinseco.'**
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Si el sentido de propia eficacia de una persona es muy bajo, él o ella puede desarrollar
indefensién aprendida, Una percepcién de completa carencia de control en el dominio de una
tarea. La actitud es similar a la depresién, un sentimiento generalizado de apatia y la creencia
de que el esfuerzo no hace ninguna diferencia y no conduce al éxito. La indefensién aprendida
se estudio inicialmente desde la perspectiva conductista del condicionamiento clasico y
operante por el psicélogo Martin Seligman (1995). En las personas, la indefension aprendida
conduce a formas caracteristicas de afrontar los problemas. Tienden a atribuirse a si mismos la
fuente de un problema, a generalizar el problema hacia varios aspectos de la vida, y ver el
problema como duradero o permanente. Los individuos mas optimistas, en cambio, son mas
propensos a atribuir el problema a fuentes externas, a verlos como especificos de una situacion
o actividad en particular, y verlos como temporales o de duracion limitada. Consideremos, por
ejemplo, dos estudiantes que fallaron sus examenes. El que tiene la indefensidn aprendida es
mas probable que explique el fracaso diciendo algo como: “soy tonto; Nunca me desempefio
bien en ningun trabajo escolar, y nunca lo hare bien.” El otro estudiante, mas optimista es mas
probable que diga algo como: “El maestro hizo la prueba demasiado dura esta vez, por lo que la
prueba no demuestra nada de como lo haré la prédxima vez o en otras materias.”

Figura 12.6 - Si esta nifia piensa que el estudio no le ayuda en el examen, su baja auto-eficacia puede convertirse
en la indefension aprendida.#

Lo mas notable acerca de estas diferencias de percepcién de estos dos puntos de vista es como
el mas optimista se asemeja altamente a la auto-eficacia y lo mucho que la indefensién
aprendida parece contradecir o difiere de él optimista. Como ya se ha senalado, un grado alto
de auto-eficacia es la fuerte creencia en la propia capacidad para llevar a cabo una tarea con
éxito. Por lo tanto, la auto-eficacia concentra su atencién en actividades temporales o de corta
duracion (la tarea), aun cuando la causa de la finalizacidn exitosa es (uno mismo) “interna” .14
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Identidad de género

El desarrollo del género y la identidad de género es también una interaccién entre las
influencias sociales, bioldgicas, y representativas (Rublo, Martin, y Berenbaum, 2006). Los nifios
pequeiios aprenden sobre el género de los padres, comparieros y otros en la sociedad, y
desarrollan sus propias concepciones de los atributos asociados con masculinidad o feminidad
(llamados esquemas de género). También atraviesan transiciones bioldgicas (como la pubertad)
gue provocan un sentido de si mismos y su identidad sexual al madurar.

Figura 12.7 — Influencias sociales tales como las normas culturales afectan los intereses de los nifios, la vestimenta,
el estilo de expresion e incluso las aspiraciones en la vida.¥’

Cada uno de estos ejemplos del crecimiento de las aptitudes social y emocional ilustra no sélo
la interaccién de las influencias sociales, bioldgicas, y de representacion, sino también cémo
evoluciona su desarrollo durante un periodo prolongado. Las primeras influencias son
importantes, pero no son determinantes, ya que las capacidades requeridas para una conducta
moral madura, e identidad de género, y otros atributos contintan desarrolldndose durante la
nifiez, la adolescencia y hasta los afios adultos.

Como la frase anterior sugiere, el desarrollo social y de la personalidad continda a través de la
adolescencia y la edad adulta, y estan afectados por la misma constelacién de influencias
sociales, bioldgicas, y de representacion discutidos durante la infancia. La evolucién de las
relaciones y roles sociales, la maduracién bioldgica y (mucho mas tarde) el descenso, y como el
individuo representa tanto la experiencia y el yo, contindan formando las bases para el
desarrollo a lo largo de la vida. En este sentido, cuando un adulto ve hacia adelante en lugar de
retrospectivamente, para preguntarse: “¢En qué tipo de persona me estoy convirtiendo?” - Una
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interaccion igualmente fascinante compleja, y multifacética de los procesos de desarrollo esta
por venir.48

Nifio y la familia

La razén por la que nos parecemos mucho a nuestros padres, para mejor o peor, es que
nuestras familias son una parte muy importante de nuestro proceso de socializacién. Cuando
nacemos, nuestros cuidadores principales son casi siempre uno o ambos de nuestros padres.
Desde hace varios afios tenemos mas contacto con ellos que con cualquier otro adulto. Debido
a que este contacto se produce en la mayoria de nuestros afios de formacidn, la interaccién de
nuestros padres con nosotros y los mensajes que nos ensefian pueden tener un profundo
impacto en nuestras vidas. Durante la ninez media, los nifios pasan menos tiempo con los
padres y mas tiempo con sus compafieros. Los padres pueden tener que modificar su enfoque
de crianza para dar cabida a la creciente independencia del nifio. El uso de larazéony la
participacién en la toma de decisiones conjunta siempre que sea posible puede ser el enfoque
més eficaz (Berk, 2007).14°

Figura 12.8 - Cuando los nifios crecen amando la lectura, pueden haber sido influenciados por las experiencias
positivas de haber visto leer en su familia.'>®

Ambiente familiar
Una de las formas de evaluar la calidad de la vida familiar es considerar las tareas de las
familias. Berger (2005) enumera cinco funciones de la familia:
1. El suministro de alimentos, ropa y refugio
Fomentar el aprendizaje
El desarrollo de la autoestima
Nutrir amistades con sus companferos
Proporcionar armonia y estabilidad

vk wnN
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Tenga en cuenta que, ademds de proporcionar alimentos, refugio y ropa, las familias son
responsables de ayudar al nifio a aprender, a relacionarse con los demas, y a tener seguridad en
si mismo. La familia debe ofrece un ambiente armonioso y estable para la vida. Un buen
ambiente en el hogar es aquel en el que se satisfacen adecuadamente las necesidades fisicas,
cognitivas, emocionales y sociales del nifio. A veces las familias hacen hincapié en las
necesidades fisicas, pero ignoran las necesidades cognitivas o emocionales. Otras veces, las
familias prestan mucha atencién a las necesidades fisicas y requisitos académicos, pero pueden
dejar de cultivar las amistades del nifio con sus companeros o guiar al nifo hacia el desarrollo
de relaciones saludables. Los padres podrian considerar cémo se siente vivir en el hogar. ¢Es
estresante y lleno de conflictos? ¢Es un lugar donde los miembros de la familia disfrutan
estar??>!

Figura 12.8 - Esta madre estd ayudando a su hijo a navegar usando una tableta.?>?

El modelo de estrés familiar

Las relaciones familiares se ven significativamente afectados por las condiciones fuera del
hogar. Por ejemplo, el modelo de estrés familiar describe las dificultades financieras asociadas
con estados de animo depresivos de los padres, lo que a su vez conducen a problemas de
pareja y la mala crianza que contribuye a un ajuste infantil mas pobre (Conger, Conger, y
Martin, 2010). Dentro de la casa, las dificultades matrimoniales de los padres o el divorcio
afectan a mas de la mitad de los nifios que crecen hoy en los Estados Unidos. El divorcio se
asocia tipicamente con tensiones econdmicas para los nifios y sus padres, la renegociacién de
las relaciones entre padres e hijos (con uno de los padres normalmente como custodio primario
y el otro suponiendo una relacién de visita), y muchos otros ajustes importantes para los nifios.
El divorcio es a menudo considerado por los nifios como un punto de inflexién triste en sus
vidas, aunque para la mayoria no estd asociado con problemas de ajuste a largo plazo (Emery,
1999).
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Como se discutio previamente en el capitulo 9, la sociologia de la familia examina la familia
como institucién y una unidad de socializacidn. Los estudios socioldgicos de la familia analizan
las caracteristicas demograficas de los miembros de la familia: tamafio de la familia, edad,
origen étnico y de género de sus miembros, clase social de la familia, el nivel econémico vy la
movilidad de la familia, profesiones de sus miembros, y los niveles de educacién de los
miembros de la familia.

En la actualidad, uno de los mayores problemas que los sociélogos estudian son los papeles
cambiantes de los miembros de la familia. A menudo, cada miembro esta restringido por los
roles de género de la familia tradicional. Estos roles, como el del padre como proveedor de la
familia y de la madre como ama de casa, estan disminuyendo. Ahora, la madre es a menudo el
proveedor complementario al tiempo que conserva las responsabilidades de crianza de los
nifios. En este escenario, el rol femenino en la fuerza laboral es "compatible con las exigencias
de la familia tradicional.” Estudios de sociologia han examinado la adaptacion del rol de los
hombres a cuidador, asi como proveedor. Los roles de género son cada vez mas entrelazados y
varios tipos de familia se estan volviendo mds comunes.
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Figura 12.9 - Una familia sin hijos *°3 Figura 12.10 - Un solo progenitor (padre) de la familia 154

Figura 12.11 - Una familia extendida 1*°

“ 4

Figura 12.13 - Un solo padre (madre) de familia **’ Figura 12.14 - Dos padres de familia (nUcIear)158

Alo largo de este libro y en las imagenes anteriores, se puede ver una gran variedad de tipos de
familias. Algunos de estos tipos de familia (los que no estan en negrita) se introdujeron en el
capitulo 9. Aqui esta una lista de algunos de los diversos tipos de familias:
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Las familias sin hijos
Familia soltera contiene personas que no estan casadas o en una relacién de convivencia. El o
ella puede compartir una relacidon con una pareja, pero llevar un Unico estilo de vida.

Las parejas que no tienen hijos se pasan por alto en la discusién de las familias.

Las familias con un padre

Una familia monoparental por lo general se refiere a un padre que tiene la mayor parte de las
responsabilidades del dia a dia en la crianza del nifio / nifios que no viven con un cényuge o
pareja, o que no estd casados. El cuidador dominante es el padre con el que residan los hijos la
mayor parte del tiempo; Si los padres estdn separados o divorciados, los nifios viven con el
padre que tenga la custodia y tienen visitas del padre sin custodia. En las sociedades
occidentales en general, después de una separacion un nino va a terminar con el cuidador
principal, Generalmente la madre, y un cuidador secundario, generalmente el padre.

Familia monoparental por eleccidn se refiere a una familia de una sola persona construida por
eleccion. Estas familias pueden ser construidas con el uso de la tecnologia de reproduccién
asistida y donantes de gametos (espermatozoides y / o huevo) o embriones, alquiler de
vientres, crianza de parentesco y la adopcion.

Familias con dos padres

La familia nuclear se refiere a menudo como la estructura familiar tradicional. Incluye dos
padres casados y nifios. Mientras son comunes en las culturas industrializadas (como los
EE.UU.), en realidad no es el tipo mas comun de familia alrededor del mundo.'>®

Cohabitacion es un arreglo donde dos personas que no estdn casadas entre si viven juntas en
una relacién intima, especialmente una emocional y / o sexual, a largo plazo o de manera
permanente. Hoy en dia, la cohabitacion es un patréon comun entre las personas en el mundo
occidental. Mas de dos tercios de las parejas casadas en los EE.UU. dicen que vivieron juntos
antes de casarse.

Las parejas gays y lesbianas con hijos tienen las familias del mismo sexo. Si bien ahora se
reconoce legalmente en los Estados Unidos, la discriminacién contra las familias del mismo sexo
no es infrecuente. De acuerdo con la Academia Americana de Pediatria, hay “numerosas
pruebas que demuestran que el nifio criado por padres del mismo sexo fue tan bien criado
como aquellos criados por padres heterosexuales. Mas de 25 afios de investigacidon han
documentado que no existe una relacién entre la orientacién sexual de los padres y cualquier
medida de ajuste emocional, psicosocial y conductual de un nifio. Los adultos conscientes y
cariflosos en la crianza, ya sean hombres o mujeres, heterosexuales u homosexuales, pueden

159 Types of Families por Lumen referencias Cultural Anthropology/Social Institutions/Family por WikiEducator, la
cual se distribuye bajo licencia de CCO
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ser excelentes padres. Los derechos, beneficios y protecciones del matrimonio civil pueden
fortalecer alin mas estas familias.”6°

Familias mixtas describir las familias con padres mixtos: uno o ambos padres se han vuelto a
casar, con lo que los nifios de la antigua familia entran en la nueva familia'®®. Las familias
combinadas son complejas de varias maneras que pueden plantear desafios Unicos para
aquellos que buscan formar relaciones exitosas en una familia ensamblada (Visher y Visher,
1985). Estas familias también se conocen como las familias ensambladas.

Las familias con adultos adicionales
Familias extendidas incluyen tres generaciones, abuelos, padres y nifios. Este es el tipo de
familia mds comun en todo el mundo.6?

Familias por eleccion son de reconocidas recientemente. Popularizado por la comunidad
LGBTQ para describir una familia que no esta reconocida por el sistema legal. Puede incluir
niflos adoptados, convivientes, familiares de cada miembro del hogar, y amigos cercanos. Cada
vez mas la familia por eleccidn esta siendo practicada por aquellos que ven el beneficio de
incluir personas mas alld de los parientes consanguineos en sus familias. 63

Aunque la mayoria de las familias en los EE.UU. son mondgamas, algunas familias tienen mas
de dos padres casados. Estas familias son poligamas.®* La poligamia es ilegal en todos los 50
estados, pero es legal en otras partes del mundo.®°

Tipos adicionales de familias

Familias de parentesco son aquellos en los que el cuidado a tiempo completo, la crianza 'y
proteccién de un nifio es proporcionada por los familiares, los miembros de su tribu o clan,
padrinos, padrastros, u otros adultos que tienen una relacién familiar a un nifio. Cuando los
niflos no pueden ser cuidados por sus padres, los estudios muestran beneficios en el cuidado
familiar.16®

Cuando una persona asume la crianza de los hijos de otro, generalmente un nifio, del padre o
padres bioldgicos o legales de esa persona esto crea familias adoptivas. La adopcion legal
transfiere permanentemente todos los derechos y responsabilidades, y tiene por objeto realizar
un cambio permanente en el estatus y, como tal, requiere el reconocimiento social, ya sea a
través de la sancion legal o religiosa. Como presentamos en el capitulo 3, la adopcidn se puede

160 Same-sex marriage por Wikipedia se distribuye bajo licencia de CC BY-SA 3.0

161 Familia por Wikipedia se distribuye bajo licencia CC BY SA 3.0

162 Types of Families por Lumen referencias Cultural Anthropology/Social Institutions/Family por WikiEducator,
which se distribuye bajo licencia de CC BY-SA

163 Types of Families por Lumen referencias Cultural Anthropology/Social Institutions/Family por WikiEducator, la
cual se distribuye bajo licencia de CC BY-SA

164 Familia por Wikipedia se distribuye bajo licencia CC BY SA 3.0
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hacer de forma privada, a través de una agencia, o por medio de familias de acogida en los
EE.UU. o en el extranjero. Las adopciones pueden ser cerradas (sin contacto con el parto /
familias bioldgicas) o abiertos, (con diferentes grados de contacto con las familias de
nacimiento / bioldgicos). Parejas, de ambos sexos o del mismo sexo, y los padres solteros
pueden adoptar (aunque no todos los organismos y paises extranjeros trabajaran con solteras,
solas, o padres del mismo sexo).1¢’

Cuando los padres no son de la misma etnia, construyen familias interraciales. Hasta la decisién
de Loving versus Virginia en 1969, esto no era legal en los EE.UU. Hay otras partes del mundo
donde casarse con alguien fuera de su raza (o clase social) tiene ramificaciones legales y
sociales.®® Estas familias pueden experimentar problemas especificos a la cultura de cada
familia.

Las tareas de las familias mencionadas anteriormente son funciones que pueden ser cumplidas
en una variedad de tipos de familia no solo los intactos, y los hogares con dos padres. La
armonia y la estabilidad en la familia se puede lograr de muchas formas y cuando se
interrumpe, ya sea por divorcio, o con esfuerzos por combinar familias, o cualquier otra
circunstancia, los nifios sufren (Hetherington y Kelly, 2002). Los cambios siguen ocurriendo,
pero para los nifios que son especialmente vulnerables. El divorcio y como este afecta a los
nifios depende de cdmo los padres manejan el divorcio, asi como la forma en que apoyan las
necesidades emocionales del nifio.

Figura 12.15 - Cdmo afecta a los nifios el divorcio depende en gran medida de cémo lo manejan los padres.1®°

Divorcio

Mucha atencién se ha brindado al impacto que el divorcio provoca en la vida de los nifios. La
suposiciéon fue que el divorcio tiene un impacto negativo muy fuerte en el nifio y que las
familias monoparentales asi también son deficientes de alguna manera. Sin embargo, entre el
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75 y el 80 por ciento de los nifos y adultos que sufren divorcio no sufren efectos a largo plazo
(Hetherington y Kelly, 2002). Una vision objetiva del divorcio, re asociarse, y volverse a casar
indica que el divorcio, el nuevo matrimonio y la vida en las familias ensambladas pueden tener
una variedad de efectos.”®

A medida que nos fijamos en las consecuencias (tanto a favor y en contra) del divorcio y el
nuevo matrimonio en los nifios, sera bueno mantener estas funciones de la familia en mente.
Algunas de las consecuencias negativas, son el resultado de dificultades financieras en lugar del
divorcio per se (Drexler, 2005). Algunas consecuencias positivas reflejan mejoras en el
cumplimiento de estas funciones. Por ejemplo, hemos aprendido que una autoestima positiva
procede en parte de la creencia en uno mismo y en nuestras habilidades en lugar de
simplemente ser halagado por otros. En los hogares con un solo padre, los nifios pueden tener
mayor oportunidad de descubrir sus propias capacidades y ganar independencia que fomenta
la autoestima. Si el divorcio lleva a la lucha entre los padres y el nifio se incluye en estos
argumentos, su autoestima puede sufrir.

El impacto del divorcio en los nifios depende de una serie de factores. El grado de conflicto
antes del divorcio juega un papel muy importante. Si el divorcio significa una reduccion de las
tensiones, el nifio puede sentir alivio. Si los padres han mantenido sus conflictos ocultos, el
anuncio de un divorcio puede ser un shock y ser recibido con un enorme resentimiento. Otro
factor que tiene un gran impacto en el nifio se refiere a las dificultades financieras que puedan
sufrir, sobre todo si el apoyo financiero es insuficiente. Otra situacidn dificil para los nifios del
divorcio es la posicién en la que se ponen en si los padres siguen discutiendo y peleando, sobre
todo si se incluye a los nifios en estos argumentos.

Consecuencias a corto plazo: Aproximadamente en el primer afio después del divorcio, los
niflos pueden presentar algunos de estos efectos a corto plazo:

1. El dolor por pérdidas sufridas. El nifio va a llorar la pérdida de los padres que ya no ven
con tanta frecuencia. El nino también puede llorar sobre otros miembros de la familia
gue ya no estén disponibles para él. El dolor a veces se presenta en forma de tristeza,
pero también puede ser experimentada como la ira o retraimiento. Los nifios mayores
pueden sentirse deprimidos.

2. Nivel de vida reducido. Muy a menudo, el divorcio significa un cambio en la cantidad de
dinero que entra en el hogar. Los nifos experimentan nuevas restricciones en las
mesadas o de entretenimiento. Los nifios en edad escolar, sobre todo, pueden notar
gue ya no pueden tener juguetes, ropa u otros articulos a los que se han acostumbrado.
O puede significar que hay menos salidas a comer fuera o poder pagar la televisién por
cable, y asi sucesivamente. El padre con custodia puede experimentar estrés por no ser
capaz de confiar en los pagos de manutencion de los nifios o que tengan el mismo nivel
de ingresos que antes. Esto puede afectar a las decisiones respecto a la salud,
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vacaciones, alquileres, hipotecas y otros gastos. Y el estrés puede resultar en una menor
felicidad y distraccidn en el hogar. El padre que tiene que trabajar mas también puede
estar menos disponible para los nifios.

Ajuste de Transiciones. Los nifos también pueden tener que adaptarse a otros cambios
gue acompanan a un divorcio. El divorcio podria significar una transicién a un nuevo
hogar y el cambio de escuela o amigos. Podria significar dejar el barrio que ha
significado todo para ellos.

Las consecuencias a largo plazo: Aqui hay algunos efectos que van mas alla del primer afio
después del divorcio.

1.

Situacion econdémica / Ocupacional. Uno de los efectos mas cominmente citadas a
largo plazo es que los nifios de padres divorciados pueden tener niveles mas bajos de
educacion o estatus profesional. Esto puede ser una consecuencia de ingresos y
recursos mas bajos para financiar la educacién en lugar de divorciarse per se. En
aquellos hogares en los que no se producen dificultades econdmicas, puede que no
haya impacto en la situacién econdmica (Drexler, 2005).

Las relaciones mejoradas con el padre con custodia (Generalmente la madre): La
mayoria de los nifios del divorcio llevan una vida feliz y bien ajustadas y desarrollan
relaciones mads fuertes y positivas con el padre con custodia (Seccombe y Warner, 2004).
Otros también han encontrado que las relaciones entre las madres y los nifios se
vuelven mas cercanas y fuertes (Guttman, 1993) y sugieren que una mayor igualdad y la
crianza menos rigida es beneficiosa después del divorcio (Steward, Copeland, Chester,
Malley, y Barenbaum, 1997).

Una mayor independencia emocional en los hijos. Drexler (2005) senala que los hijos
gue son criados solo por las madres desarrollan una sensibilidad emocional hacia los
demas que es beneficiosa en sus relaciones.

Sentirse mas ansiosos en sus propias relaciones de amor. Hijos del divorcio podrian
sentirse mas preocupados por sus propias relaciones como adultos. Esto puede reflejar
miedo al divorcio si las cosas van mal, o puede ser el resultado de establecerse
expectativas mas altas para sus propias relaciones.

El ajuste del padre con custodia. Furstenberg y Cherlin (1991) creen que el principal
factor que influye en la forma en que los nifios se adaptan al divorcio es la forma en que
el padre de custodia se ajusta del divorcio. Si ese padre se esta adaptando bien, los
nifios se beneficiardn. Esto puede explicar una buena parte de la variacién que
encontramos en los hijos del divorcio.’”?
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Figura 12.16 - Jeanette Wilinski es la madre de Elizabeth, Logan y Alexis. Como madre soltera, tiene que encontrar
un equilibrio entre cuidar la misién de la Fuerza Aérea y cuidar de sus hijos.'”?

Las familias son la parte mas importante en la vida de los nifios entre los 6 a 11 afios. Sin
embargo, los compafieros y las amistades se vuelven cada vez mds importantes para el nifio en
la infancia media.

Amistades, compaﬁeros, Yy grupos de compaﬁeros

Las relaciones entre padres e hijos no son las Unicas relaciones significativas en la vida de un
niflo. Las amistades adquieren nueva importancia como jueces del valor, competencia, y el
atractivo de uno. Las amistades ofrecen la oportunidad de aprender habilidades sociales como
la manera de comunicarse con los demds y la forma de negociar las diferencias. Los nifios
reciben ideas de unos a otros sobre cémo realizar ciertas tareas, la forma de ganar popularidad,
gue vestir, que decir, y escuchar, y cdmo actuar. Esta sociedad de nifilos marca una transicién de
una vida centrada en la familia a una vida relacionada con sus compaferos. Los compafieros
juegan un papel clave en la autoestima de un nifio a esta edad, como lo diria cualquier padre
que ha tratado de consolar a un nifio rechazado. No importa cuan elogioso y alentador sea el
padre, ser rechazado por amigos solo puede remediarse con una aceptacién renovada.'”?
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o —

Figura 12.17 - Los compafieros influyen en la autoestima de un nifio.17*
La conceptualizacién de los nifios sobre lo que hace que alguien sea un “amigo” cambia de una
comprensién mas egocéntrica a una basada en la confianza y el compromiso mutuos. Tanto
Bigelow (1977) y Selman (1980) creen que estos cambios estan vinculados a los avances en el

desarrollo cognitivo. Bigelow y La Gaipa (1975) esbozan tres etapas en la conceptualizacion de
la amistad en los nifios!”.

Tabla 12.2 - Tres etapas en la conceptualizacién de la amistad en los nifios 176

Etapa Descripciones

En la primera etapa, Recompensa-costo, la amistad se centra en las
actividades mutuas. Los nifios en la infancia temprana, media y tardia
enfatizan intereses similares como las caracteristicas principales de un buen
amigo.

Etapa Uno

En el escenario dos, |la expectativa normativa, se centra en la moral
convencional; es decir, enfatizaban al amigo como alguien que es amable y

Etapa Dos comparte con él. Clark y Bittle (1992) encontraron que los estudiantes de
quinto grado hicieron hincapié en esto mas que los estudiantes de tercer u
octavo grado.

En el escenario tres, la empatia y la comprension, los amigos son las
personas que son leales, comprometidos con la relacion y que comparten
informacidn intima. Clark y Bittle (1992) los estudiantes de octavo grado
hicieron mas énfasis en esto. También encontraron que ya en quinto grado,

Etapa Tres
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Etapa Descripciones
las nifias estaban empezando a incluir el intercambio de secretos y no
traicionando las confidencias como cruciales para alguien que es un amigo.

Las amistades son muy importantes para los nifios. La interaccidn social con otros nifios que son
de la misma edad, las habilidades y el conocimiento provocan el desarrollo de muchas
habilidades sociales que son valiosas para el resto de la vida (Bukowski, Buhrmester, y
Underwood, 2011). En estas relaciones, los nifios aprenden cémo iniciar y mantener
interacciones sociales con otros nifios. Ellos aprenden habilidades para la gestidn de conflictos,
tales como la toma de turnos, el compromiso y la negociacién. El juego también implica la
coordinacidn mutua, a veces compleja, de los objetivos, las acciones y la comprension. A través
de estas experiencias, los nifios desarrollan amistades que proporcionan fuentes adicionales de
seguridad y apoyo a las que les proporcionan sus padres.’’

Cinco etapas de la amistad desde la infancia hasta la edad adulta 178

Selman (1980) describe cinco etapas de la amistad desde la primera infancia hasta la edad
adulta.

e Enlaetapa 0, interaccidn fisica momentanea, un amigo es alguien con quien estas
jugando en ese momento. Selman sefiala que esto es tipico de los nifios entre las
edades de tres y seis anos. Estas primeras amistades se basan mas en las
circunstancias (por ejemplo, un vecino) tiene semejanzas con él.

En la etapa 1, la asistencia de un solo sentido, un amigo es alguien que hace cosas
buenas por ti, como guardarte el asiento en el autobus escolar o compartir un
juguete. Sin embargo, los nifios en esta etapa, no siempre piensan en lo que estan
contribuyendo a las relaciones. No obstante, tener un amigo es importante y los nifios
a veces aguantan a un amigo no tan agradable, solo para tener un amigo. Nifios de
tan solo cinco afios y mayores como los de nueve pueden estar en esta etapa.

En la etapa 2, la cooperacion en buenos tiempos, los nifios se preocupan por la
equidad y la reciprocidad, y, por lo tanto, un amigo es alguien que devuelve un favor.
En esta etapa, si un nifio hace algo bueno por un amigo hay una expectativa de que el
amigo hara algo bueno por ellos en la primera oportunidad disponible. Cuando esto
no sucede, el nifio puede romper la amistad. Selman encontré que algunos nifios tan
jovenes como de siete y viejos como de doce estan en esta etapa.

En la etapa 3, el intercambio intimo y mutuo, normalmente entre las edades de ocho
y quince anos, un amigo es alguien a quien le puedes decir cosas que no le dirias a
nadie mas. Los nifios y adolescentes en esta etapa ya no “llevan la cuenta,” y hacen
COSas por un amigo, porque realmente se preocupan por la persona. Si una amistad se

177 Content por Dawn Rymond se distribuye bajo licencia de CC BY 4.0

Lifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally y Suzanne Valentine-French se distribuye bajo
licencia de CC BY-NC-SA 3.0

178 | ifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally y Suzanne Valentine-French se distribuye
bajo licencia de CC BY-NC-SA 3.0

349 | Desarrollo y crecimiento en la nifiez


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://dept.clcillinois.edu/psy/LifespanDevelopment.pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
http://dept.clcillinois.edu/psy/LifespanDevelopment.pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Cinco etapas de la amistad desde la infancia hasta la edad adulta 178

disuelve en esta etapa por lo general es debido a una violacion de la confianza. Sin
embargo, los nifios en esta etapa esperan que su amigo comparta intereses y puntos
de vista similares y pueden tomar como una traicion si a un a migo le gusta alguien
que a él no.

En la etapa 4, la interdependencia autonoma, un amigo es alguien que te acepta y
gue tu aceptas como es. En esta etapa los ninos, adolescentes y adultos aceptan e
incluso aprecian diferencias entre ellos y sus amigos. Tampoco son tan posesivos, por
lo que son menos propensos a sentirse amenazados si sus amigos tienen otras
relaciones o intereses. Los ninos son normalmente de doce afios o0 mads en esta etapa.

Grupos de compafieros

Por mas que, las relaciones entre companeros puedan ser un reto, pueden ser también de
apoyo (Rubin, Coplan, Chen, Bowker, y McDonald, 2011). Ser aceptado por otros nifios es una
importante fuente de afirmacién y autoestima, pero el rechazo de los companeros puede
presagiar problemas de conducta posteriores (especialmente cuando los ninos son rechazados
debido a un comportamiento agresivo). Con la edad, los nifios se enfrentan a los desafios del
acoso escolar, maltrato entre iguales, y la gestién de las presiones de conformidad. La
comparacion social con sus comparieros es un medio importante por el cual los nifios evaltan
sus habilidades, conocimientos y cualidades personales, pero puede hacer que se sientan que
no estan a la altura de los demas. Por ejemplo, un nifio que no es atlético puede sentirse
indigno de sus compafieros de futbol y tener un comportamiento timido, aislandose y evitando
las conversaciones. Por el contrario, un atleta que no “entiende” a Shakespeare puede sentirse
avergonzado y evitar leer por completo.

Figura 12.18 - La comparacidn social con sus compafieros es un medio importante por el cual los nifios evaltan su

valor.1”®
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Ademas, con el enfoque de la adolescencia, las relaciones con los companeros se enfocan en la
intimidad psicoldgica, que implica la divulgacion personal, la vulnerabilidad y la lealtad (o su
traicidon) lo que afecta significativamente la perspectiva de un nifio en el mundo. Cada uno de
estos aspectos de las relaciones entre compafieros requiere desarrollar diferentes habilidades
sociales y emocionales muy diferentes a las relaciones entre padres e hijos. También ilustran las
muchas formas en que las relaciones entre compafieros influyen en el crecimiento de la
personalidad y el autoconcepto.!&

Relaciones de compafieros

La mayoria de los nifios quieren ser queridos y aceptados por sus amigos. Algunos nifios
populares son agradables y tienen buenas habilidades sociales. A estos nifios populares pro-
sociales les va bien en la escuela y son cooperativos y amigables. Los nifios antisociales pueden
ganar popularidad actuando rudos o difundir rumores sobre otros (Cillessen y Mayeux, 2004).
Los nifios rechazados a veces se excluyen porque son timidos y retraidos. Los nifios rechazados,
retraidos son un blanco facil para los agresores, ya que es poco probable que tomen represalias
cuando se los menosprecien (Boulton, 1999). Otros nifios rechazados son condenados al
ostracismo porque son agresivos, ruidosos, y confrontativos. Los nifios agresivos rechazados
pueden estar actuando por un sentimiento de inseguridad. Desafortunadamente, su miedo al
rechazo sélo conduce a un comportamiento que genera aun mas rechazo por parte de otros
nifios. Los nifios que no son aceptados tienen mas probabilidades de experimentar conflictos,
falta de confianza y problemas para adaptarse.

Figura 12.19 - Las relaciones entre iguales son particularmente importantes para los niflos. Pueden ser de apoyo,
pero también un reto. El rechazo de los compafieros puede conducir a problemas de comportamiento mas
adelante en la vida.!®!

Las relaciones entre comparieros se estudian mediante la evaluacion sociométrica (que mide la
atraccion entre los miembros de un grupo). Se les pide a los niflos que menciones a los tres
nifios con los que mas les gusta jugar, y aquellos con los que no les gusta jugar. El contabiliza el
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numero de veces que un nifio esta nominado en cada una de las dos categorias (les gusta y no
les gusta). Sobre la base de esas contabilizaciones, los nifios se clasifican en las siguientes
situaciones:

Tabla 12.3 - Categorias en las relaciones entre compafieros 82

Categoria Descripcién

nifos Reciben muchos votos en la categoria de “me gusta”, y muy pocos en la
populares categoria de “no me gusta”.

nifos . .
Reciben votos mas desfavorables y poco favorables.
rechazados
nifios Mencionados con frecuencia en cada categoria, con varios nifios que les

polémicos gustan y varios nifios colocdandolos en la categoria de no les gusta.

nifos . . ,
Rara vez se menciona en ninguna de estas categorias.
abandonados
nifos . . .
. Tienen unos cuantos votos positivos con muy pocos negativos.
promedio
nifios . s . .
opulares bro Son agradables y tienen buenas habilidades sociales; tienden a hacer
pop . P buenos en la escuela y son cooperativos y amistosos.
sociales
nifos
Populares- Puede ganar popularidad siendo rudos o difundiendo rumores sobre otros.
antisociales
nifos L. , .
retraidos Son timidos y retraidos y son un blanco facil para los agresores, ya que es
poco probable que tomen represalias cuando los menosprecian.
rechazados
nifios Estdn condenados al ostracismo porque son agresivos, ruidosos, y
rechazados confrontativos. Ellos pueden estar actuando por un sentimiento de
agresivos inseguridad.

Por desgracia para los nifios rechazados, su miedo al rechazo sélo conduce a un
comportamiento que trae aln mas rechazo de los otros nifos. Los nifilos que no son aceptados
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son mas propensos a sufrir situaciones de conflicto, y falta de confianza, y tienen problemas de
ajuste. (Klima y Repetti, 2008; Schwartz, Lansford, Dodge, Pettit, y Bates, 2014).183

Agresion, comportamiento antisocial, abusadores, y las victimas

La agresion y el comportamiento antisocial
La agresion puede ser fisica verbal o emocional. La agresién es activada en gran parte por la
amigdala y regulada por la corteza prefrontal.

Figura 12.20 - Este nifio amenaza con agresién fisica.'®

La testosterona se asocia con un aumento de la agresividad, tanto en hombres como en
mujeres. La agresion también es causada por experiencias y emociones negativas, incluyendo la
frustracion, dolor y exaltacion. Como se predijo por los principios de aprendizaje por
observacion, las pruebas de investigacion dejan muy en claro que, en promedio, las personas
gue ven comportamientos violentos se vuelven mas agresivos. El comportamiento precoz y
antisocial lleva a hacerse amigo de otros que también se involucran en comportamientos
antisociales, lo que sélo perpetua el ciclo descendente de agresién y actos ilicitos.8

Intimidacidn y las victimas

De acuerdo con Stopbullying.gov (2016), un sitio web del gobierno federal administrado por el
Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos, la intimidacion se define
como un comportamiento agresivo, no deseado entre los nifios en edad escolar que implica un
desequilibrio real o percibido de poder. Ademas, el comportamiento agresivo ocurre mas de
una vez o tiene el potencial de ser repetido. Hay diferentes tipos de acoso, incluyendo el acoso
verbal, ya sea decir o escribir cosas malas, burlas, insultos, amenazas, o hacer comentarios
sexuales inapropiados. Intimidacion social, también conocida como la intimidacion relacional,
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implica el difundir de rumores, excluyendo deliberadamente o avergonzando a alguien a
proposito. La intimidacion fisica implica dafiar el cuerpo o las posesiones de otra persona.

Una forma mas reciente de intimidacidn es el acoso cibernético, que implica tecnologia
electrénica. Ejemplos de acoso cibernético incluyen el envio de mensajes de texto o correos
electrdnicos, la creacidn de perfiles falsos, y la publicacidon de imagenes embarazosas, videos o
rumores en las redes sociales. Los nifios que sufren acoso cibernético tienen mas dificultades
para alejarse del comportamiento, ya que puede ocurrir en cualquier momento del dia y sin la
presencia de otros (Stopbullying.gov, 2016).1

Figura 12.21 — El ciberacoso puede ser devastador para los nifios.'®”

Los que corren riesgo de intimidacion

La intimidacidn puede sucederle a cualquiera, pero algunos estudiantes tienen un mayor riesgo
de ser intimidados, incluyendo lesbianas, homosexuales, transexuales bisexuales, (LGBT), las
personas con discapacidad, y los que estan socialmente aislados. Ademads, aquellos que son
percibidos como diferentes, débiles, menos populares, con sobrepeso, o que tengan una baja
autoestima, tienen una mayor probabilidad de ser acosados.

Aquellos que son mds propensos a intimidar

Los acosadores a menudo tienen baja autoestima, estos intimidan a otros para sentirse mejores
consigo mismo. Aunque puede ocurrir que, muchos bravucones, de hecho, tengan altos niveles
de autoestima. Poseen una considerable popularidad y el poder social y tienen relaciones bien
establecidas con sus comparieros. No les falta autoestima, y en cambio carecen de empatia por
los demads. A ellos les gusta dominar o estar a cargo de los demas.

Nifios intimidados

Por desgracia, la mayoria de los nifios no dejan que los adultos sepan que estdn siendo
intimidados. Algunos temen represalias por parte del acosador, mientras que otros se sienten
demasiado avergonzados para pedir ayuda. Los que estan aislados socialmente no saben a
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quién pedir ayuda o creen que a nadie le importaria o les ayudaria si pidieran ayuda. En
consecuencia, es importante que los padres y maestros conozcan las sefiales de alerta que
pueden indicar que un nifio esta siendo intimidado. Estos usualmente muestran: lesiones
inexplicables, posesiones perdidas o destruidas, cambios en los patrones de alimentacion o
suefio, disminucién de las calificaciones escolares, no querer ir a la escuela, pérdida de amigos,
disminucion de la autoestima y o comportamientos autodestructivos.

Conclusién
En este capitulo nos fijamos en:
e Lacuarta etapa de la laboriosidad frente a la inferioridad de Erikson
e Enlas etapas del desarrollo moral de Kohlberg
e Como los nifios en edad escolar contintdan desarrollando su autocomprension
e El papel de la familia y los diferentes tipos de familia
e Eldivorcio y como cambia la familia
e Laimportancia de los compafieros y amistades
e Los ninos en los grupos de comparieros y los tipos de amistades
e Consecuencias de la aceptacion o rechazo de los compaferos

En el siguiente capitulo avanzaremos a nuestro ultimo periodo de desarrollo y examinaremos el
desarrollo fisico en la adolescencia.
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Capitulo 13: Adolescencia - Desarrollo fisico

Objetivos del capitulo
Después de este capitulo podras:

1. Explicar los cambios en el crecimiento fisico y el desarrollo del cerebro

2. Comparar y contrastar los diferentes cambios tanto masculinos y femeninos que se
producen durante la pubertad
Analizar el embarazo durante la adolescencia, el control de la natalidad, y la salud sexual
Resumir la salud de los adolescentes: el sueio, la dieta y el ejercicio
Debatir sobre el abuso de drogas y estupefacientes
Explicar el predominio, de factores de riesgo, y las consecuencias del embarazo durante
la adolescencia y la salud sexual
7. Describir diversos problemas de salud mental para adolescentes

oukWw

Introduccion

La adolescencia se define a menudo como el periodo en el que comienza la pubertad y termina
con la transicion a la edad adulta. La edad de inicio comUnmente aceptada para este periodo
del desarrollo es a partir de los 12 afios. Y cuando termina la adolescencia es mas dificil de
precisar. ¢ Cudando comienza realmente la vida adulta? ¢Somos adultos a los 18 afios de edad? O
éalos 20? O éincluso a mas edad?

El desarrollo fisico de la adolescencia ha evolucionado historicamente, con la evidencia que
indica que esta etapa se estd alargando a medida que los individuos comienzan la pubertad mds
temprano y la terminan la edad adulta mas tarde que en el pasado. La pubertad comienza hoy
en dia, en promedio, entre los 10 a 11 afios para las mujeres y los 11 a 12 afios para los
varones. Esta edad promedio de inicio se ha reducido gradualmente con el tiempo desde el
siglo XIX entre 3 y 4 meses por década, que se han atribuido a una serie de factores que
incluyen una mejor nutricién, la obesidad, el aumento de la ausencia del padre, y otros factores
ambientales (Steinberg, 2013). La finalizacidn de la educacién formal, la independencia
financiera de los padres, el matrimonio y la paternidad marcar el fin de la de la adolescencia y el
comienzo de la edad adulta, y todas estas transiciones ocurren, en promedio, mas tarde que en
el pasado.

El crecimiento fisico

El crecimiento en la adolescencia se marca por un aumento rapido en la altura y el peso
durante la pubertad, este es el resultado de la liberacién simultanea de hormonas de
crecimiento, hormonas tiroideas y andrégenos. Los hombres experimentan un crecimiento
acelerado aproximadamente dos afios después que las mujeres. El crecimiento acelerado en
varias partes del cuerpo ocurre en diferentes momentos, pero para todos los adolescentes
tiene una secuencia bastante regular. Las extremidades son las primeras en crecer (cabeza,
manos y pies), seguido de los brazos y las piernas, y después, el torso y los hombros. Este
crecimiento no uniforme es una de las razones por las que el cuerpo durante la adolescencia
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puede parecer fuera de proporcién. Durante la pubertad, los huesos se vuelven mas duros y
mas quebradizos.

Antes de la pubertad, apenas hay diferencias entre hombres y mujeres en la distribucion de la
grasa y el musculo. Durante la pubertad, el musculo de los varones crece mucho mas rapido
gue el de las mujeres, y las mujeres experimentan un mayor aumento de grasa corporal. El
corazon y los pulmones del adolescente aumentan en tamafio y capacidad durante la pubertad;
estos cambios contribuyen a una mayor resistencia y tolerancia al ejercicio.

Figura 13.1 - Un adolescente 188 Figura 13.2 - Una adolescente 1%

El crecimiento del cerebro

El crecimiento cerebral continla hasta principios de los 20 ainos de edad. El desarrollo del
I6bulo frontal, en particular, es importante durante esta etapa. Los adolescentes a menudo se
involucran en conductas de riesgo y experimentan mayores emociones durante la pubertad;
esto se debe al hecho de que los I6bulos frontales del cerebro que son responsables de juicio, y
el control de impulsos, siguen madurando hasta principios de la edad adulta temprana (Casey,
Tottenham, Liston, y Durston, 2005)
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Figura 13.3 - El cerebro se contintda desarrollando en la edad adulta temprana.?®°

El cerebro sufre cambios dramdticos durante la adolescencia. Aunque no se hace mas grande,
madura al estar mas interconectado y especializado (Giedd, 2015). La mielinizacidn y el
desarrollo de las conexiones entre las neuronas continua. Esto resulta en un aumento de la
materia blanca del cerebro, y permite al adolescente hacer mejoras significativas en su
capacidad de pensamiento y de procesamiento. Diferentes areas del cerebro se mielinizan en
diferentes momentos. Por ejemplo, las areas cerebrales del lenguaje sufren la mielinizacién
durante los primeros 13 aiios. El aislamiento completo de los axones consolida estas
habilidades lingliisticas, pero hace que sea mas dificil aprender un segundo idioma. Con una
mayor mielinizacidn, la plasticidad disminuye, ya que el revestimiento de mielina inhibe el
crecimiento de nuevas conexiones (Dobbs, 2012).

Aunque se fortalecen las conexiones entre las neuronas, la poda sindptica se produce mas que
durante la infancia mientras el cerebro se adapta a los cambios en el medio ambiente. Esta
poda sindptica provoca que la materia gris del cerebro, o la corteza, se vuelva mas fina pero
mas eficiente (Dobbs, 2012). El cuerpo calloso, que conecta los dos hemisferios, y sigue
engrosandose, permitiendo conexiones mas fuertes entre las areas cerebrales. Ademas, el
hipocampo se conecta mas fuertemente con los Idbulos frontales, lo que permite una mayor
integracidn de la memoria y las experiencias en nuestra toma de decisiones.*!
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Figura 13.4 - Durante la adolescencia el cerebro se vuelve mas interconectado y especializado.®?

El sistema limbico, que regula la emocién y la recompensa, es vinculado a los cambios
hormonales que se producen en la pubertad. El sistema limbico también estd relacionado con la
busqueda de novedad e interacciéon con sus compafieros. En contraste, la corteza prefrontal, la
cual esta involucrada en el control de los impulsos, la organizacién, la planificacién y la toma de
buenas decisiones, No se desarrolla completamente hasta entrados los 20 afios. Segun Giedd
(2015) el aspecto significativo de la corteza prefrontal en el desarrollo posterior y el desarrollo
temprano del sistema limbico es la “falta de coincidencia” en la sincronizacién entre los dos. Los
aproximadamente diez afios que separa el desarrollo de estas dos areas del cerebro pueden dar
lugar a conductas de riesgo, mala toma de decisiones y bajo control emocional para el
adolescente. Cuando la pubertad comienza antes, este desajuste se extiende mas aun.

Los adolescentes a menudo toman mas riesgos que los adultos y, segun las investigaciones, es
porque sopesan los riesgos y recompensas de manera diferente que los adultos (Dobbs, 2012).
Para los adolescentes, la sensibilidad del cerebro al neurotransmisor alcanza picos de
dopamina, y la dopamina estd involucrada en los circuitos de recompensa por lo que posibles
beneficios superan a los riesgos. Los adolescentes responden especialmente a las recompensas
sociales durante estas actividades, y prefieren la compaiia de personas de su misma edad.
Ademads de la dopamina, el cerebro del adolescente se ve afectado por la oxitocina, que facilita
el vinculo y hace que las conexiones sociales sean mas gratificantes. Con la dopaminay la
oxitocina comprometidas, no es de extraiar que los adolescentes busquen compafieros y
emociones en sus vidas que podrian terminar lastimandolos.

Debido a todos los cambios que se producen en el cerebro de los adolescentes, pueden ocurrir
posibilidades de un desarrollo anormal, incluyendo enfermedades mentales. De hecho, el 50%
de las enfermedades mentales se producen alrededor de los 14 afios y el 75% se produce
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alrededor de los 24 afios (Giedd, 2015). Ademas, durante este periodo de desarrollo, el cerebro
de los adolescentes es especialmente vulnerable a los dafios causados por la exposicion a las
drogas. Por ejemplo, la exposicion repetida a la marihuana puede afectar a la actividad celular
en el sistema endocannabinoide. En consecuencia, los adolescentes son mas sensibles a los
efectos de la exposicion repetida a la marihuana (Weir, 2015).

Sin embargo, los investigadores también se han centrado en las cualidades altamente
adaptativas del cerebro adolescente, que permiten al adolescente alejarse de la familia hacia el
mundo exterior (Dobbs, 2012; Giedd, 2015). La busqueda de novedades y la toma de riesgos
pueden generar resultados positivos, incluyendo conocer gente nueva y la busqueda de nuevas
emociones. La separacién de la familia y pasar a nuevas relaciones y diferentes experiencias son
en realidad de adaptacion en la sociedad.?®3

Figura 13.5 - Los adolescentes prefieren la compafia de personas de su misma edad.*®*

El crecimiento fisico y los cambios de la pubertad marcan el inicio de |la adolescencia (Lernery
Steinberg, 2009). Tanto para jovenes y sefioritas, estos cambios son crecimiento acelerado en
altura, crecimiento de vello pubico y axilar, y cambios en la piel (por ejemplo, granos). Las
hormonas impulsan estos cambios pubescentes, en particular el aumento de testosterona en
los jovenes y estrdogeno en las sefioritas.’®>

Los cambios fisicos en la adolescencia

La adolescencia comienza con la aparicidn de la pubertad, Un periodo de desarrollo en el que
los cambios hormonales provocan alteraciones fisicas rapidas en el cuerpo, que culminan en la
madurez sexual. Aunque el tiempo varia de cierta manera en las culturas, el rango promedio de
edad para llegar a la pubertad es de entre 9 y 14 afios para las mujeres y de entre 10 a 17 afios
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para los varones (Marshall y Tanner, 1986). Este periodo del desarrollo fisico en los
adolescentes de entre 9 a 13 afios estd dividido en dos fases. %
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Figura 13.6 — La pubertad trae cambios dramaticos en el cuerpo, incluyendo el desarrollo de las caracteristicas
sexuales primarias y secundarias.®®’

La primera fase de la pubertad comienza cuando la glandula pituitaria comienza a estimular la
produccion de la hormona sexual masculina testosterona en los varones y las hormonas
sexuales femeninas estrégeno y progesterona en las mujeres. La liberacion de estas hormonas
sexuales desencadena el desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias, los érganos
sexuales relacionados con la reproduccion. También implican aumentos de estatura del 20 al 25
por ciento. La pubertad es la segunda etapa del periodo prenatal en términos de crecimiento
rapido a medida que los huesos se alargan a su, tamafio final de adulto. Las mujeres crecen de 2
a 8 pulgadas (5 a 20 centimetros) de alto, mientras que los varones crecen de 4 a 12 pulgadas
(10 a 30 centimetros) de altura.

Las Caracteristicas sexuales secundarias traen cambios fisicos visibles que no estan
directamente vinculados a la reproduccién, sino que sefialan la madurez sexual. El crecimiento
acelerado de las mujeres generalmente se produce antes que el de los varones, y algunos nifios
siguen creciendo hasta los 20 afios. Para los hombres esto incluye hombros mas anchos, una
manzana de adan agrandada, y una voz mas baja a medida que crece la laringe. Tipicamente, al
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adolescente le comienza a crecer el vello facial entre los 14 y 16 afios, y este vello se vuelve mas
grueso y mas oscuro, el crecimiento del vello en el drea pubica, en las axilas y en la cara.

Para las mujeres el agrandamiento de los senos suele ser el primer signo de pubertad y, en
promedio, se produce entre los 10 y 12 afios (Marshall y Tanner, 1986). Las caderas de las
adolescentes se ensanchan y el vello pubico y axilar se desarrolla y se vuelve mds grueso y
oscuro. Los y las adolescentes experimentan una etapa de crecimiento rapido durante esta
etapa. Los varones y las mujeres pueden comenzar a afeitarse durante este periodo de tiempo,
asi como a mostrar signos de acné en sus rostros y cuerpos.

Figura 13.7 - Los varones a menudo comienzan a afeitarse durante la pubertad.®®

El Acné es una consecuencia desagradable de los cambios hormonales en la pubertad. El acné
es definido como granos en la piel debido glandulas sebaceas hiperactivas (productoras de
aceite) (Dolgin, 2011). Estas glandulas se desarrollan a mayor velocidad que los conductos
cutaneos que descargan el aceite. En consecuencia, los conductos pueden bloquearse con la
piel muerta y el acné se va a desarrollar. De acuerdo con la Universidad de California en Los
Angeles Medical Center (2000), aproximadamente el 85% de los adolescentes desarrollan acné,
y los varones desarrollan acné mds que las mujeres, debido a mayores niveles de testosterona
en sus sistemas (Dolgin, 2011). Las hormonas que son responsables del desarrollo sexual
también pueden causar estragos en la piel adolescente.®?

Un hito importante en la pubertad para las mujeres es la menarquia, El primer periodo
menstrual, tipicamente experimenta alrededor de los 12 o 13 afios de edad (Anderson, Dannal,
y Must, 2003). La edad de la menarquia varia sustancialmente y se determina por la genética,
asi como por la dieta y estilo de vida, ya que se necesita una cierta cantidad de grasa corporal
para alcanzar la menarquia. Las mujeres que son muy delgadas, o que participan en actividades
deportivas extenuantes, o estan desnutridas pueden comenzar a menstruar mas tarde. E
incluso después de que comience la menstruacion las nifias cuyo nivel de grasa corporal cae por
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debajo del nivel critico pueden dejar de tener la menstruacion. La secuencia de eventos para la
pubertad es mas predecible que la edad a la que ocurren. Algunas mujeres pueden comenzar a
tener el vello pubico a los 10 afios, pero no alcanzan la menarquia hasta los 15 afios.?%

Los varones tienen ambos érganos genitales internos y externos que son responsables de la
procreacién y la relacién sexual. Los varones producen esperma en un ciclo, y a diferencia de
ciclo de ovulacion de las mujeres, el ciclo de produccidon de esperma masculino constantemente
produce millones de espermatozoides diariamente. Los érganos sexuales masculinos son el
pene vy los testiculos, y son estos ultimos los que producen semen y esperma. El semeny el
esperma, como resultado de relaciones sexuales, puede fertilizar un évulo en el cuerpo de la
muijer; el dvulo fecundado (cigoto) se desarrolla en un feto, que mas tarde nace como un nifio
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Figure 13.920

Los genitales externos femeninos se conocen colectivamente como la vulva, que incluye el
monte de venus, labios mayores, los labios menores, el clitoris, la abertura vaginal, y la abertura
uretral. Los érganos reproductores femeninos internos consisten en la vagina, el Utero, las
trompas de Falopio y los ovarios. El Utero es el que aloja al feto en desarrollo. El Utero produce
las secreciones vaginales y uterinas, y el esperma del hombre pasa a través de las trompas de
Falopio, mientras los ovarios liberan los huevos. Una mujer nace con todos los huevos ya
producidos. La vagina esta unida al Utero a través del cuello del Utero, mientras que el utero se
une a los ovarios a través de las trompas de Falopio. Las mujeres tienen un ciclo reproductivo
mensual; a ciertos intervalos los ovarios liberan un huevo, que pasa a través de la trompa de
Falopio hacia el utero. Si, en este transito, se encuentra con los espermatozoides, el esperma
puede penetrar y fusionarse con el évulo, fertilizandolo. Si no es fertilizado, el 6vulo y el tejido
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que recubre el Utero se expulsan del sistema a través de la menstruacidn (aproximadamente
cada 28 dias).
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Figura 13.1020

Efectos de la pubertad sobre el Desarrollo

La edad de la pubertad es cada vez mdas temprana para los adolescentes en todo el mundo.
Hace un siglo, la edad promedio del primer periodo en la mujer en los Estados Unidos y Europa
era de 16 afios, mientras que hoy es alrededor de los 13 afios. Debido a que no hay un
marcador claro de la pubertad para los varones, es mas dificil determinar si los varones estan
madurando antes, también. Ademds de una mejor nutricién, las razones menos positivas
asociados con la pubertad precoz de las nifias son el estrés, la obesidad y trastornos
endocrinos.

Dado que las tasas de desarrollo fisico varian tanto entre los adolescentes, la pubertad puede
ser una fuente de orgullo o vergilienza. Los y las adolescentes que desarrollan mas lentamente
gue sus compaieros pueden sentirse acomplejados por su falta de desarrollo fisico; Algunas
investigaciones han encontrado que los sentimientos negativos son particularmente un
problema para los muchachos de maduracién tardia, ya que estdn en un mayor riesgo de
depresion y conflicto con los padres (Graber et al., 1997) y tienen mas probabilidades de ser
intimidados (Pollack y Shuster, 2000). Ademas, es mds probable que ocurran problemas cuando
el varon se encuentra entre los primeros en desarrollarse de su grupo de compafieros. Debido a
gue el tiempo de pre-adolescentes es el de no querer parecer diferente, los varones en
desarrollo temprano se destacan entre su grupo de compaiieros y gravitan hacia aquellos que
son mayores (Weir, 2016).
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Los muchachos de maduracién temprana tienden a ser fisicamente mas fuertes, mas altos, y
mas atléticos que sus compafieros de maduracion mas tardia; esto puede contribuir a las
diferencias en popularidad entre los companeros, lo cual a su vez puede influir en la confianza
del adolescente. Algunos estudios muestran que los varones que maduran mas temprano
tienden a ser mds populares e independientes, pero también estdn en un mayor riesgo para el
abuso de sustancias y la actividad sexual temprana (Flannery, Rowe, y Gulley, 1993; Kaltiala-
Heino, Rimpeld, Rissanen, y Rantanen, 2001).

La maduracién temprana en las mujeres puede enfrentarles al aumento de las burlas y el acoso
sexual en relacidn con sus cuerpos en desarrollo, lo que puede contribuir a la auto-conciencia y
colocarlas en un mayor riesgo de ansiedad, depresion, y el abuso de sustancias y trastornos
alimenticios (Ge, Conger, y Elder, 2001; Graber, Lewinsohn, Seeley, y Brooks-Gunn, 1997;
Striegel-Moore & Cachelin, 1999).203

El cerebro es la estructura que traduce los impulsos nerviosos de la piel en sensaciones
placenteras. Este controla los nervios y los musculos utilizados durante la conducta sexual. El
cerebro regula la liberacién de hormonas, que se cree que son el origen fisiolégico del deseo
sexual. La corteza cerebral, que es la capa externa del cerebro que permite el pensamiento y el
razonamiento, se piensa que es el origen de los pensamientos y fantasias sexuales. Debajo de la
corteza se encuentra el sistema limbico, que consiste en la amigdala, el hipocampo, el giro
cingulado, y el area septal. Estas estructuras son donde se cree que las emociones y
sensaciones se originan, y son importantes para el comportamiento sexual.

El hipotalamo es la parte mas importante del cerebro para el funcionamiento sexual. Esta es el
area pequefia en la base del cerebro que consta de varios grupos de cuerpos de células
nerviosas que recibe la entrada del sistema limbico. Los estudios con animales de laboratorio
han demostrado que la destruccion de ciertas areas del hipotalamo provoca la eliminacién
completa de la conducta sexual. Una de las razones de la importancia del hipotalamo es que
controla la glandula pituitaria, que segrega hormonas que controlan las otras glandulas del
cuerpo.
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Figura 13.11 — El hipotdlamo controla la gldndula pituitaria.?%*

Hormonas

Varias hormonas sexuales importantes son secretadas por la glandula pituitaria. La oxitocina,
también conocida como la hormona del amor, se libera durante las relaciones sexuales cuando
se alcanza un orgasmo. La oxitocina también se libera en las mujeres cuando dan a luz o en
periodo de lactancia; se cree que la oxitocina estd implicada con el mantenimiento de las
relaciones cercanas. Tanto la prolactina y la oxitocina estimulan la produccién de leche en las
mujeres. La hormona foliculo-estimulante (FSH) es responsable de la ovulacién en las mujeres
desencadenado la madurez del huevo; y también estimula la produccién de esperma en los
hombres. La hormona luteinizante (LH) desencadena la liberacién de un évulo maduro en las
mujeres durante el proceso de la ovulacién.

En los hombres, |a testosterona parece ser un factor importante que contribuye a la motivacion
sexual. La vasopresina esta involucrada en la fase de excitacion masculina, y el aumento de la
vasopresina durante la respuesta eréctil puede estar asociado directamente con el aumento de
la motivacién para participar en el comportamiento sexual.

La relacidn entre las hormonas y la motivacidn sexual femenina no esta tan bien entendida, en
gran parte debido al excesivo énfasis en la sexualidad masculina en la investigacion occidental.
Los estrogenos y la progesterona normalmente regulan la motivaciéon para participar en el
comportamiento sexual de las mujeres, el estrogeno aumenta la motivacion y la progesterona
la disminuye. Los niveles de estas hormonas aumentan y disminuyen a lo largo del ciclo
menstrual de la mujer. Las investigaciones sugieren que la testosterona, la oxitocina y
vasopresina también estan implicados en la motivacion sexual femenina de manera similar
como sucede en los hombres, pero se necesita mas investigaciones para entender estas
relaciones.
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Figura 13.12 - Al final de la escuela secundaria, mas de la mitad de los adolescentes informaron el haberse

involucrado en conductas sexuales.?%

La sexualidad se analizara en el capitulo 15, el desarrollo social y emocional durante la
adolescencia. En la siguiente seccidn analizaremos las consecuencias del embarazo durante la
adolescencia, las formas de control de la natalidad y las enfermedades de transmision sexual.

El embarazo durante la adolescencia, métodos anticonceptivos e infecciones de

transmision sexual

Al final de la escuela secundaria, mas de la mitad de los adolescentes informan haber tenido
relaciones sexuales al menos una vez, aunque es dificil estar seguro de la proporcién debido a la
sensibilidad y la privacidad de la informacidn. (Centro para el Control de Enfermedades, 2004;
Rosenbaum, 2006).

El embarazo durante la adolescencia

Aunque las tasas de embarazos durante la adolescencia han disminuido desde 1991, las tasas
de natalidad en los adolescentes en los Estados Unidos son las mads altos entre la mayoria de los
paises industrializados. En 2014, las mujeres de 15 a 19 afios experimentaron una tasa de
natalidad de 24,2 por cada 1.000 mujeres. Se trata de una caida del 9% a partir de 2013. Las
tasas de natalidad se redujeron un 11% en las mujeres de 15 a 17 afios y el 7% en las de 18 a 19
anos de edad. Parece que los adolescentes son menos activos sexualmente que en afios
anteriores, y aquellos que son sexualmente activos parecen estar usando métodos
anticonceptivos (CDC, 2016).

205 |magen por Pedro Ribeiro Simoes se distribuye bajo licencia de CC BY 2.0
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206 Figura 13.14 - Las tasas de natalidad por estado.

adolescentes estadounidenses.

Factores de riesgo para el embarazo durante la adolescencia

Miller, Benson, y Galbraith (2001) encontraron que la cercania de padres e hijos, la supervision
de los padres, y los valores de los padres en contra de las relaciones sexuales durante la
adolescencia (o relaciones sexuales sin proteccion) disminuyeron el riesgo de embarazo
durante la adolescencia. Por el contrario, residir en barrios desorganizados o peligrosos, vivir en
una familia de estatus econdmico bajo, vivir con un solo padre, tener hermanos mayores
sexualmente activos o hermanas adolescentes embarazadas, pubertad precoz, y ser victima de
abusos sexuales coloca a las adolescentes en un mayor riesgo de embarazo en la durante la
adolescencia.

Consecuencias del embarazo durante la adolescencia

Después del nacimiento de un nifio la vida puede ser dificil para una madre adolescente. Sélo el
40% de los adolescentes que tienen hijos antes de los 18 afios se graduan de la escuela
secundaria. Sin el titulo de bachiller, sus perspectivas de empleo son limitadas y la
independencia econdmica es dificil. Las madres adolescentes son mas propensas a vivir en la
pobreza y mas del 75% de todas las madres adolescentes solteras reciben asistencia publica
dentro de los 5 afios posteriores al nacimiento de su primer hijo. Aproximadamente, el 64% de
los nifios nacidos de una adolescente soltera que abandoné la escuela secundaria viven en la
pobreza. Ademads, un nifio nacido de una madre adolescente tiene un 50% mas de
probabilidades de repetir un grado en la escuela y es probable que tenga un mal desempeno en
los exdmenes estandarizados y abandone antes de terminar la escuela secundaria (March of
Dimes, 2012).208
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EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA
EFECTOS & RIESGOS

Educacién interrumpida
Riesgos en la salud

Mortalidad materna
Nacimiento prematuro

Muerte fetal

Figura 13.15 - Efectos y riesgos del embarazo en la adolescencia.?®®

Infecciones de transmision sexual

Las infecciones de transmisidn sexual (ITS), también conocidas como enfermedades de
transmisién sexual (ETS) o enfermedades venéreas (EV), son enfermedades que tienen una
probabilidad significativa de transmision a través de la conducta sexual, incluyendo el coito
vaginal, anal, y el sexo oral. Es importante mencionar que algunas ITS también se pueden
contraer compartiendo agujas de drogas intravenosas con una persona infectada, a través del
parto o la lactancia materna. ITS comunes incluyen:

e clamidia;

e herpes (Virus del Herpes Simple) (VHS-1 y VHS-2);

e el virus del papiloma humano (VPH);

e gonorrea;

e sifilis;

e tricomoniasis;

e VIH (virus de inmunodeficiencia humana) y el SIDA (sindrome de inmunodeficiencia
adquirida).

De acuerdo con los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC) (2014), hubo
un aumento en los tres tipos mds comunes de enfermedades de transmision sexual en 2014.
Los mas afectados por ITS abarcan hombres y mujeres, homosexuales / bisexuales jovenes. La
manera mas eficaz para prevenir la transmisién de enfermedades de transmisidn sexual es

209 Imagen por lan Joslin se distribuye bajo licencia de CC BY 4.0
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practicar la abstinencia, (no participar en relaciones sexuales), tener relaciones sexuales
seguras, y evitar el contacto directo de la piel o liquidos que pueden llevar al contagio por causa
de una pareja infectada. El uso adecuado de las provisiones del sexo seguro (tales como los
condones masculinos, condones femeninos, guantes, o presas dentales) reduce el contacto y el
riesgo y puede ser eficaz en limitar la exposicidn; Sin embargo, algunos contagios de la
enfermedad pueden ocurrir incluso con estas barreras.?1°

Practicar el sexo seguro es importante para la salud fisica. En la siguiente seccién veremos
elementos de salud para los adolescentes, incluyendo el suefio, la dieta y el ejercicio.

Hay muchos métodos de anticoncepcion que los adolescentes sexualmente activos pueden
utilizar para reducir las posibilidades de embarazo.

13.1 - Métodos reversibles de control de la natalidad %*!

, . Tasa de
Método Descripcion
fracaso
Anticoncepcion Un DIU es un pequeiio dispositivo intrauterino que tiene la
intrauterina (DIU)  forma de una “T” colocado dentro del Utero 0.1-0.8%
hormonal
Una varilla Unica y delgada que se inserta debajo de la piel o
Implante ) . 0.01%
de la parte superior del brazo de la mujer.
Las inyecciones o dosis de hormonas para prevenir el
Inyeccion embarazo se colocan en los gluteos o el brazo cada tres 4%
meses.
. . También llamados “la pildora”, contienen las hormonas para
Anticonceptivos . , . o
prevenir el embarazo. Se toma una pildora a la misma hora 7%
orales ,
cada dia.
Este parche cutaneo se coloca en la parte inferior del
abdomen, gluteos o la espalda y libera hormonas en el
torrente sanguineo para prevenir el embarazo. Debes 0
Parche 7%
colocar un parche nuevo cada semana durante tres semanas
y luego se descansa la cuarta semana antes de repetir el
ciclo.
el anillo vaginal El anillo se coloca en la vagina y libera hormonas para
anticonceptivo prevenir el embarazo. Se usa durante tres semanas. Una 7%
hormonal semana después de que se retira se coloca un nuevo anillo.

210 | ifespan Development: A Psychological Perspective por Martha Lally y Suzanne Valentine-French se distribuye
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Tasa de

Método Descripcién
fracaso

Estos matan a los espermatozoides y vienen en varias
Espermicida formas: espuma, gel, crema, pelicula, supositorio o tableta. 21%
Se colocan en la vagina antes de tener relaciones sexuales.

Una copa de silicona que se coloca dentro de la vagina para
cubrir el cuello uterino y bloquear al esperma. Se inserta 17%
con espermicida antes de la relacién sexual.

Diafragma o
capuchon cervical

Este contiene espermicida y se coloca en la vagina donde

Esponja . . 14-27%
encaja sobre el cuello uterino.
. . Usado (un solo uso) por el hombre sobre el pene para evitar
condon masculino ( ) p P P . 13%
que los espermatozoides entren en el cuerpo de la mujer.
Usado (un solo uso) por la mujer dentro de la vagina para
Conddn femenino evitar que los espermatozoides entren en el cuerpo de una 21%

mujer.

Durante un ciclo menstrual regular, los dias fértiles se
pueden predecir. Las relaciones sexuales pueden evitarse en 2-23%
esos dias.

La planificacion
familiar natural

DIU de cobre Se puede insertar hasta 5 dias después del coito <1%212

Las pildoras
anticonceptivas
de emergencia

Se puede tomar hasta 5 dias después de la relacion sexual y

. . . . 1-10%%3
pueden estar disponibles sin receta médica. ?

Al elegir un método anticonceptivo, también se debe considerar |la doble proteccion contra el
riesgo simultaneo de VIH y otras ETS. Aunque los anticonceptivos hormonales y los DIU son
muy eficaces en la prevencién del embarazo, no protegen contra las ITS, incluido el VIH. El uso
constante y correcto del condén masculino de latex reduce el riesgo de infeccién por VIH y
otras ITS, incluyendo la infeccidn por clamidia, infeccion gonocdcica y tricomoniasis.

212 How effective is emergency contraception? (2016). Se recupero de
https://www.nhs.uk/conditions/contraception/how-effective-emergency-contraception/
213 David G. Weismiller M.D., Sc.M (2004). Emergency Contraception. Se recupero de
https://www.aafp.org/afp/2004/0815/p707.html

371 | Desarrollo y crecimiento en la nifiez


https://www.nhs.uk/conditions/contraception/how-effective-emergency-contraception/
https://www.aafp.org/afp/2004/0815/p707.html

Planificacion familiar natural

Anillo vaginal A > Qonﬂon femenino
(®
Condén masculino
Parche A
anticonceptivo ==
Inyeccion
anticonceptiva
——
Pildoras T )
anticonceptivas | i S \ Dispositivo Intrauterino
e I¢ 1 1 ™ Ir I 3
g \ DIU
Planificacion Familiar y Métodos Anticonceptivos www.rexchimex.com

Figura 13.16 - Hay muchos tipos de métodos de control de la natalidad.?'4

Salud de los adolescentes: el suefio, la dieta y el ejercicio

Segun la Fundaciéon Nacional del Suefio (NSF) (2016), los adolescentes necesitan alrededor de 8
a 10 horas de suefo cada noche para funcionar mejor. La encuesta mas reciente de Sleep in
América en 2006 indicé que los adolescentes entre el sexto y duodécimo grado no estaban
recibiendo la cantidad recomendada de suefio. Para los adolescentes mayores, sélo uno de
cada diez (9%) obtiene una cantidad 6ptima de sueno, y es mds probable que experimenten
consecuencias negativas al dia siguiente. Estos incluyen sentirse muy cansado o con suefio,
estar de mal humor o irritables, quedarse dormido en la escuela, tener un estado de animo
deprimido, y beber bebidas con cafeina (NSF, 2016). Ademas, estadn en riesgo de abuso de
sustancias, accidentes de automovil, bajo rendimiento académico, obesidad, y un sistema
inmunitario debilitado (Weintraub, 2016).

214 |magen por rexchimex se distribuye bajo licencia de CC BY 4.0
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Jan 2018 (goo.gl/ddpQ75)

Figura 13.17 - La mayoria de los adolescentes no duermen lo suficiente.?*®

éPor qué los adolescentes no duermen lo suficiente? Ademads de los factores ambientales y
sociales conocidos, incluyendo el trabajo, las tareas, los medios de comunicacioén, la tecnologia
y la socializacién, el cerebro adolescente también es un factor. A medida que los adolescentes
pasan por la pubertad, sus ritmos circadianos cambian y hacen retroceder su tiempo de suefio
hasta mas tarde en la noche (Weintraub, 2016). Este cambio biolégico no sélo mantiene a los
adolescentes despiertos por la noche, sino que les dificulta levantarse por la mafiana. Cuando
estan despiertos demasiado temprano, sus cerebros no funcionan de manera éptima. Las
deficiencias se observan en la atencién, el comportamiento y el rendimiento académico,
mientras que los aumentos en la tardanza y ausentismo también se ponen de manifiesto. Los
psicologos y otros profesionales han estado abogando por horarios escolares con la hora de
inicio mas tardio, y se han producido investigaciones que demuestran mejores resultados en los
estudiantes que tienen horarios escolares con la hora de inicio mas tardio. Mas escuelas
intermedias y secundarias han cambiado su periodo de inicio para reflejar mejor la
investigacion del suefio.?%®

215 Imagen por el CDC esté en el dominio publico
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Figura 13.18 - Si los adolescentes duermen muy poco, su cerebro no funciona de manera éptima.2%’

Comer: Habitos saludables = vidas saludables

Los lineamientos dietéticos definen la adolescencia tardia, como el periodo entre los catorce a
dieciocho afios. Después de la pubertad, la tasa de crecimiento fisico se ralentiza. Las mujeres
dejan de crecer en estatura alrededor de los dieciséis afios de edad, mientras que los varones
contindan creciendo en estatura hasta los dieciocho a veintiun afios de edad. Uno de los
cambios psicolégicos y emocionales que tienen lugar durante esta etapa de la vida incluye el
deseo de independencia a medida que los adolescentes desarrollan identidades individuales
aparte de sus familias. A medida que los adolescentes toman mas decisiones en la dieta, los
padres, los cuidadores y las figuras de autoridad debe guiarlos hacia opciones apropiadas y
nutritivas.

-2

Figura 13.19 - La eleccion de alimentos para adolescentes pueden no ser saludable.

W

218

Algunos adolescentes no consumen todos los alimentos necesarios para un desarrollo
adecuado y podrian tener inseguridad alimentaria. La mayoria de las personas tienen acceso
total al agua potable en cualquier situacidn excepto las situaciones mas extremas; la necesidad
de alimentos es la necesidad humana mas fundamental e importante. Mas de 1 de cada 10

217 |magen por John-Mark Smith on Pexels
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Algunos hogares en los Estados Unidos contienen personas que viven sin suficiente comida
nutritiva y esta falta de alimentacién adecuada tiene efectos profundos en sus capacidades
para llevar una vida que les permitan desarrollar todo su potencial. (Hunger Notes, n.d.).

Cuando las personas tienen mucha hambre, su motivacién para alcanzar esos alimentos cambia
por completo su comportamiento. Las personas con hambre se vuelven apaticos e indiferentes
para ahorrar energia y también se vuelven completamente obsesionados con la comida. Ancel
Keys y sus colegas (Keys, Brozek, Henschel, Mickelsen, y Taylor, 1950) encontraron que los
voluntarios que fueron colocados en dietas severamente reducidos en calorias perdieron todo
el interés en actividades sexuales y sociales, primordializando la comida. De acuerdo con
Maslow, satisfacer las necesidades mas basicas es vital para un crecimiento y desarrollo
adecuados.??

La jerarquia de necesidades de Abraham Maslow

La teoria de Maslow se basa en una premisa simple: los seres humanos tienen necesidades
que se clasifican jerarquicamente. Hay algunas necesidades que son basicas para todos los
seres humanos, y en su ausencia, lo demas no importa. Somos gobernados por estas
necesidades hasta que sean satisfechas. Después de satisfacer nuestras necesidades basicas,
ya no sirven como motivadores y podemos comenzar a satisfacer las necesidades de orden
superior.

moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
aceptacion de hechos,
resolucién de problemas

autorreconocimiento,

_ : . confianza, respeto, éxito
Reconocimiento

amistad, afecto, intimidad sexual

Afiliacion

i seguridad fisica, de empleo, de recursos,
Seg uridad moral, familiar, de salud, de propiedad privada

respiracion, alimentacién, descanso, sexo, homeost

Figura 13.20 - Jerarquia de necesidades de Maslow.??°
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La jerarquia de necesidades de Abraham Maslow

Maslow organizé las necesidades humanas en una pirdmide que incluyen (del nivel mas bajo
al mas alto) necesidades fisioldgicas, de seguridad, de amor o pertenencia, de estima y de
autorrealizacidon. De acuerdo con Maslow, uno debe satisfacer las necesidades de nivel
inferior antes de abordar las necesidades que se producen mas alto en la piramide. Por
ejemplo, si alguien se muere de hambre, es muy poco probable que dedique algln tiempo, o
ninguno en absoluto, a preguntarse si otras personas piensan que es una persona buena. En
cambio, todas sus energias estdn orientadas hacia la busqueda de algo para comer.??!

La formacién de buenos habitos alimenticios y participar en los programas de salud fisica o
ejercicios le ayudara a mantener un peso saludable y desarrollar buenos habitos de por vida. La
investigacion dice que la mejor manera de controlar el peso es: comer menos (consumir menos
calorias) y ejercicio (quemar mas calorias). Para mantener un peso saludable, restringir la dieta
por si sola es dificil, pero puede mejorarse sustancialmente cuando se acompafia de un
aumento en la actividad fisica.

Los requisitos (caldricos) de energia para preadolescentes difieren de acuerdo con el género, el
crecimiento y el nivel de actividad. Para las edades de nueve a trece, las nifias deben consumir
alrededor de 1.400 a 2.200 calorias por dia y los nifios deben consumir de 1.600 a 2.600 calorias
por dia. Los preadolescentes fisicamente activos que participan regularmente en deportes o
ejercicios necesitan comer un mayor nimero de calorias para tener en cuenta el aumento del
gasto de energético.???

Las personas que hacen ejercicio regularmente, y en particular aquellos que combinan el
ejercicio con la dieta, son menos propensos a ser obesos (Borer, 2008). Borer, KT (2008). El
ejercicio no sélo reduce nuestras medidas, sino que también mejora nuestra salud mental en
general al reducir el estrés y mejorar la sensacion de bienestar. El ejercicio también aumenta la
capacidad cardiovascular, disminuye la presién arterial y ayuda a mejorar la flexibilidad de las
articulaciones, la diabetes y la fuerza muscular (American Heart Association, 1998).

Para un cambio duradero, es importante planificar las comidas saludables, limitar los
refrigerios, y planear los ejercicios en nuestra vida cotidiana.??3

221 Education, Society, & the K-12 Learner por Lumen Learning referencias Maslow's Hierarchy of Needs por
Boundless, la cual se distribuye bajo licencia de CC BY-SA 4.0

222 Beginning Psychology - Two Fundamental Human Motivations: Eating and Mating por Charles Stangor se
distribuye bajo licencia de CC BY-NC-SA 3.0
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Las dietas Extremos — De la obesidad a /a inanicion
En esta seccidn, vamos a aprender acerca de los dos extremos del espectro (o exageraciones)
de los resultados nutricionales.

La obesidad

Los nifios necesitan una ingesta caldrica adecuada para crecer, y es importante no imponer
dietas altamente restrictivas. Sin embargo, exceder los requerimientos caléricos de forma
regular puede conducir a la obesidad infantil, que se ha convertido en un problema importante
en América del Norte. Casi uno de cada tres nifios y adolescentes en Estados Unidos tienen
sobrepeso o son obesos. (Consultado el 5 de marzo de del,
2012.http://www.letsmove.gov/learn-facts/epidemic-childhood-obesity.)

!

Figura 13.21 - La obesidad puede afectar la autoestima, la energia y el nivel de actividad.??*

Hay una serie de razones detras del problema de la obesidad, incluyendo:
e tamafios mas grandes de las porciones
e acceso limitado a los alimentos ricos en nutrientes
e un mayor acceso a las comidas rapidas y maquinas expendedoras
e Lafalta de apoyo a la lactancia materna
e ladisminucidn de los programas de educacioén fisica en las escuelas
e actividad fisica insuficiente y un estilo de vida sedentario
e mensajes medidticos que fomentan el consumo de alimentos poco saludables

La obesidad tiene un profundo efecto sobre la autoestima, la energia y el nivel de actividad.
Aln mas importante, es un factor de riesgo importante para una serie de enfermedades a lo
largo de su vida, incluyendo enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2, accidentes
cerebrovasculares, hipertension, y ciertos canceres.

Un percentil para el indice de masa corporal especifico (IMC) por edad y sexo se utiliza para
determinar si un nifio tiene sobrepeso o es obeso. Si un nifio tiene el peso apropiado para el
crecimiento, los padres y cuidadores deben limitar los alimentos ricos en energia y pobres en

224 Imagen por el 59th Medical Wing estd en el dominio publico
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nutrientes. Ademas, es extremadamente beneficioso aumentar la actividad fisica de un nifioy
limitar las actividades sedentarias, como ver la televisidn, jugar videojuegos o navegar por
Internet. Los programas para abordar la obesidad infantil pueden incluir la modificacién del
comportamiento, también consejeria de ejercicios, apoyo psicoldgico o terapia consejeria
familiar y asesoramiento para la planificacién de comidas familiares. 2%

Trastornos alimenticios

A pesar de que los trastornos alimentarios pueden ocurrir en niflos y adultos, con frecuencia
aparecen durante la adolescencia o la edad adulta joven (Instituto Nacional de Salud Mental
(NIMH), 2016). Los trastornos alimentarios afectan a ambos sexos, aunque las tasas entre las
mujeres son 2y 1/2 veces mayor que entre los hombres. Al igual que en las mujeres que tienen
trastornos de la alimentacién, los hombres también tienen un sentido distorsionado de la
Imagen corporal, incluyendo la dismorfia corporal o una preocupacién extrema por volverse
mas musculoso. (Hudson, Hiripi, Pope, & Kessler, 2007; Wade, Keski-Rahkonen, & Hudson,
2011).

Imagen Figura 13.22 -Esta Imagen retrata la anorexia. No importa lo delgada que sea, se vera asi misma como
excedida de peso.?%®

Los factores de riesgo en los trastornos alimentarios

Los investigadores han descubierto que los trastornos alimentarios son causados por una
compleja interaccion de factores genéticos, biolégicos, conductuales, psicolégicos y sociales
(NIMH, 2016). Los trastornos alimentarios parecen presentarse en familias, y los investigadores
estdn trabajando para identificar las variaciones de ADN que estan vinculados con el aumento
del riesgo de desarrollar trastornos de la alimentacidn. Los investigadores también han
encontrado diferencias en los patrones de actividad cerebral en mujeres con trastornos
alimenticios en comparacién con las mujeres sanas.
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Los principales criterios para la mayoria de los trastornos alimentarios comunes: anorexia
nerviosa, bulimia nerviosa y trastorno por atracon se describen en el Manual Diagnodstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales quinta edicion (DSM-5) (American Psychiatric
Association, 2013) y que figuran en Tabla 6.1.2%7

Tabla 13.2 - Trastornos Alimenticios DSM-5

Desorden Descripcion
alimenticio
e Larestriccidn de la ingesta de energia que conduce a un peso
Anorexia corporal significativamente bajo
nerviosa e Miedo intenso a ganar peso

e Alteracién en la autoevaluacion con respecto al peso corporal
e Episodios recurrentes de atracones
e Conductas compensatorios inapropiadas recurrentes para prevenir
Bulimia el aumento de peso, incluyendo el vémito auto inducido, laxantes,
nerviosa ayuno o ejercicios excesivos
e Laautoevaluacion estd indebidamente afectada por la forma del
cuerpoy el peso
e Episodios recurrentes de atracones
Trastorno por e Angustia marcada por atracones
atracones e El trastorno por atracén no se asocia con el uso de conductas
compensatorias inapropiadas

Para los que sufren de anorexia, las consecuencias para la salud incluyen un ritmo cardiaco
anormalmente lento y baja presion arterial, lo que aumenta el riesgo de insuficiencia cardiaca.
Ademas, hay una reduccion en la densidad 6sea (osteoporosis), la pérdida de musculo y la
debilidad, deshidratacion severa, desmayos, fatiga y debilidad general. Los individuos con este
trastorno pueden morir a causa de las complicaciones asociadas a la anorexia nerviosa, que
tiene la tasa de mortalidad mas alta que cualquier otro trastorno psiquidtrico.

El ciclo de atracones y los vémitos auto inducidos de la bulimia pueden afectar el sistema
digestivo y dar lugar a desequilibrios de electrolitos y quimicos que pueden afectar al corazény
otros érganos principales. Los vomitos frecuentes pueden causar inflamacidn y posible rotura
del eséfago, asi como la caries dental y manchas de acidos estomacales. Por ultimo, el trastorno
de atracén ocasiona riesgos de salud similar a la obesidad, incluyendo la presidon arterial alta,
niveles altos de colesterol, enfermedades del corazén, diabetes tipo Il y enfermedad de la
vesicula biliar (Asociacion Nacional de Trastornos Alimentarios, 2016).
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Tratamiento de los trastornos alimentarios

Los fundamentos del tratamiento para trastornos de la alimentacidn incluyen una nutricién
adecuada y la interrupcidn de las conductas destructivas, tales como el vomito auto inducido.
Los planes de tratamiento se adaptan a las necesidades individuales e incluyen atencién
médica, asesoramiento nutricional, medicamentos (como los antidepresivos), psicoterapia
individual, grupal y o familiar (NIMH, 2016).228

seege s i 4‘
Figura 13.23 — El asesoramiento es a menudo una forma de tratamiento para trastornos de la alimentacién.??®

Abuso de drogas y sustancias

El consumo de drogas y las posibilidades de abuso y adiccién se manifiestan principalmente
como problemas fisicos. Sin embargo, los efectos de estas sustancias no son sélo fisicas, sino
gue pueden también tener consecuencias duraderas en el desarrollo cognitivo, asi como afectar
el desarrollo social y emocional en una variedad de maneras. En la siguiente seccién vamos a
aprender acerca de lo que son las drogas, los diferentes tipos de drogas, y cudles son los efectos
de cada uno.

La experimentacion de drogas

El consumo de drogas es, en parte, el resultado de la socializacién. Los adolescentes pueden
probar las drogas cuando sus amigos les convencen, y estas decisiones se basan en las normas
sociales sobre los riesgos y beneficios de diversas drogas. A pesar del hecho de que los jévenes
han experimentado con cigarrillos, el alcohol y otras drogas peligrosas por muchas
generaciones, que seria mejor si no lo hicieran. Todo el uso de drogas recreativas se asocia con
al menos algunos riesgos, y los que comienzan a consumir tempranamente también son mas
propensos a utilizar drogas mas peligrosas. Pueden desarrollar un problema de adiccién o
abuso de sustancias mas adelante.?3°
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